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	Eil. Nr.
	Poveikio sritis
	Priemonės pavadinimas ir metodas
	Paslaugų grupė
	Dalyviai
	Veiklos data
	Pastabos

	
	
	
	
	Tikslinė grupė
	Planuojamas dalyvių skaičius
	Dalyvių skaičius
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	7
	8

	
	1. Sveikatai palanki mityba

	
	1.1.  Nuolatinės veiklos

	1.1.1
	Sveikatai palanki mityba
	Mokinių maitinimo priežiūra pagal patvirtintą valgiaraštį
	Informavimas
	VSS
	
	
	2026-07-07
2026-07-13
2026-09-07
2026-09-21
2026-09-28

	Neatitikimų nerasta
Neatitikimų nerasta
Neatitikimų nerasta
Neatitikimų nerasta
Neatitikimų nerasta

	1.2.  Kintančios veiklos

	1.2.1
	Sveikatai palanki mityba
	Paskaita-praktinis užsiėmimas „Sveikatai palankus maistas – stiprus aš“
	Mokymas, igūdžių formavimas
	Kačiukų gr.
	18
	18
	2026-09-22

	

	
	
	Skaidrių paruošimas paskaitai-praktiniam užsiėmimui „Maisto supergalių gidas“
	Mokymas, igūdžių formavimas
	Pradinukai
	-
	-
	2026-08-26
	Nuotolinio darbo užduotys

	
	
	Informacinis - plakatas „Kas šiandien keliauja į užkandžių dežutę“
	Informavimas
	Įstaigos bendruomenė
	-
	-
	2026-08-26
	

	
	
	Vykusių veiklų patalpinimas įstaigos socialiniuose tinkluose ir VSB puslapyje.
	Informavimas
	Bendruomenė
	-
	-
	2026-09-22
	

	2. Sveikos aplinkos kūrimas

	2.1. Nuolatinės veiklos

	2.1.1
	Sveikos aplinkos kūrimas
	Įstaigos patalpų higieninės būklės vertinimas
Lauko įrengimų saugos būklės vertinimas
	Informavimas konsultavimas
	Įstaigos darbuotojai
	Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo grupės, mokyklos 1-4 klasės.
	Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo grupės, mokyklos 1-4 klasės.
	Liepa ir rugsėjis


Liepa ir rugsėjis




	Pastabų buvo, pateikti pasiūlymai kaip sutvarkyti neatitikimus.

Pastabų buvo, pateikti pasiūlymai kaip sutvarkyti neatitikimus.

	2.2. Kintančios veiklos

	2.2.1

	Sveikos aplinkos kūrimas
	
	
	
	
	
	
	

	3. Sužalojimų prevencija

	3.1. Kintančios veiklos

	3.1.1
	 Sužalojimų prevencija
	Paskaita-praktinis užsiėmimas „Ergonomika mokykloje“
	Mokymas, įgūdžių formavimas
	1 klasė
	17
	17
	2026-09-29
	

	
	
	Informacinis pranešimas „Ergonomika mokykloje“
	Informavimas
	Bendruomenė
	
	
	2026-09-29
	

	
	
	Vykusių veiklų patalpinimas įstaigos socialiniuose tinkluose ir VSB puslapyje.
	Informavimas
	Bendruomenė
	
	
	2026-09-29
	

	4. Užkrečiamų ligų prevencija

	4.1. Nuolatinės veiklos

	4.1.1
	Užkrečiamųjų ligų prevencija
	Mokinių asmens higienos priežiūra (Mokinių iki 14 m. amžiaus tikrinimas dėl pedikuliozės) 
	Tikrinimas
	Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo grupės
	Visi
	Visi
	-
	

	4.2. Kintančios veiklos

	4.2.1
	Užkrečiamų ligų prevencija
	Skaidrių paruošimas paskaitai-praktiniam užsiėmimui „Nematomas mikrobų pasaulis“
	Mokymas, įgūdžių formavimas
	
	
	
	2026-08-24
	Nuotolinio darbo užduotys

	5. Psichotropinių medžiagų vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija

	5.1. Kintančios veiklos

	5.1.1
	Psichotropinių medžiagų vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija
	
	
	
	
	
	
	

	6. Fizinio aktyvumo skatinimas

	6.1. Nuolatinės veiklos

	6.1.1
	Fizinio aktyvumo skatinimas
	Informacijos pateikimas kūno kultūros mokytojams apie mokinių galimybę dalyvauti sporto varžybose
	Informavimas
	
	
	
	2026-09-21
	

	6.2. Kintančios veiklos

	6.2.1
	Fizinio aktyvumo skatinimas
	Informacinis - plakatas „Diena be automobilio“
	Informavimas
	Įstaigos bendruomenė
	-
	-
	2026-09-22
	

	7. Psichinės sveikatos stiprinimas

	7.1.  Kintančios veiklos

	[bookmark: _Hlk217892452]7.1.1
	 Psichinės sveikatos stiprinimas
	Paskaita-praktinis užsiėmimas „Kasdienės situacijos ir paslėpti pavojai telefone“

	Mokymas, įgūdžių formavimas
	Bitučių gr.

	20

	15

	2026-07-14

	

	
	
	Vykusių veiklų patalpinimas įstaigos socialiniuose tinkluose ir VSB puslapyje.
	Informavimas
	Bendruomenė
	-
	-
	2026-07-14
	

	[bookmark: _Hlk217893189]8. Lėtinių neinfekcinių ligų prevencija

	8.1. Kintančios veiklos

	8.1.1
	 Lėtinių neinfekcinių ligų prevencija
	
	
	
	
	
	
	

	[bookmark: _Hlk217893233]9. Sveikatos sauga ir stiprinimas 

	9.1. Kintančios veiklos

	9.1.1

	Sveikatos sauga ir stiprinimas

	Informacinis pranešimas/plakatas „Sveikatos pažyma – svarbu laiku“

	Informavimas
	Įstaigos bendruomenė
	-
	-
	2026-09-02
	

	10. Keletą poveikių sričių apimančios veiklos

	10.1. Kintančios veiklos

	10.1.1
	Keletą poveikių sričių apimančios veiklos
	
	
	
	
	
	
	





Ataskaitą parengė:
Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje                            _____________________________________
								(vardas, pavardė)


SUDERINTA__________________________________________	_________________	                            _______________________
(ugdymo įstaigos pavadinimas)	(parašas)		            (pareigos, vardas ,pavardė)


SUDERINTA		
Kretingos rajono savivaldybės 
Visuomenės sveikatos biuro
visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti 
vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūrą			_________________		            _______________________________
 	(parašas)	(vardas, pavardė
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