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1. Sveikatai palanki mityba




1.1. Nuolatinés veiklos

1.1.1 Sveikatai Mokiniy maitinimo Informavimas VSS 2026-04-06 Neatitikimy nerasta
palanki mityba | prieziura pagal o
patvirtinig valgiaras 2026-04-14 Neatitikimy nerasta
2026-04-20 Neatitikimy nerasta
2026-04-28 Neatitikimy nerasta
2026-05-05 Neatitikimy nerasta
2026-05-12 Neatitikimy nerasta
2026-05-25 Neatitikimy nerasta
2026-06-08 Neatitikimy nerasta
2026-06-16 Neatitikimy nerasta
2026-06-22 Neatitikimy nerasta
2026-06-29 Neatitikimy nerasta
1.2. Kintancios veiklos
12.1 Sveikatai
palanki mityba
Informacinis Informavimas Istaigos 2026-06-15
pranesimas/plakatas bendruomené

., Sveiki uZkandziai




2. Sveikos aplinkos kiirimas

2.1. Nuolatinés veiklos

Istaigos patalpy

2.1.1 Sveikos Informavimas | Jstaigos Mo | Mokyklo | BirZelio mén. Yra neatitikimy —
aplinkos higieninés biikles konsultavimas | darbuotojai kyk | s 1-4 pasiilymai pasalinti.
kiarimas vertinimas los | klasés.

1-4

kla

sés
2.2. Kintancios veiklos

2.2.1 Sveikos -
aplinkos
kiirimas

3. SuZalojimy prevencija
3.1. Kintancios veiklos

3.1.1 Suzalojimy | Paskaita-praktinis Mokymas, ,, Bituciy “ gr. 20 18 2026-05-12

prevencija uzsiemimas igudziy
., Ekstremali situacija, | formavimas

kaip suteikti pirmg
pagalbg”




Paskaita-praktinis Mokymas, ., Kaciuky “gr. mix 20 16 2026-06-16
uzsiemimas ,, Saugi igidZiy N
vasara” formavimas 2 HOSCALLAT, " B 20 10
., Kaciuku*“ gr. 20 11
Vykusiy veikly ,,Saugi | Informavimas Istaigos 2026-05-12 iki
vasara“ patalpinimas bendruomené 2026-06-29
istaigos socialiniuose
tinkluose ir VSB
puslapyje. “
Informacinis Informavimas Istaigos 2026-05-12
pranesSimas/plakatas bendruomené
., Ekstremali situacija,
kaip suteikti pirmg,
kaip elgtis”
Informacinis Informavimas Istaigos 2026-05-18
pranesimas/plakatas bendruomené
“Saugus vaziavimas
dviraciu”
4. UZkreciamy ligy prevencija
4.1. Nuolatinés veiklos
4.1.1 | UZkreciamyjy | Mokiniy asmens Tikrinimas | Ikimokyklinio ir Vis Visi
ligy prevencija | higienos prieZiira priesSmokyklinio i
(Mokiniy iki 14 m. ugdymo grupés

amziaus tikrinimas del
pedikuliozés)




4.2. Kintandios veiklos

4.2.1

Uzkreciamy
ligy prevencija

5. Psichotropiniy medZiagy vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija

5.1. Kintandios veiklos

3.1.1

Psichotropiniy
medZiagy
vartojimo

prevencija,
ankstyvoji
intervencija

6. Fizinio aktyvumo skatinimas

6.1. Nuolatinés veiklos

6.1.1

Fizinio
aktyvumo
skatinimas

Informacijos
pateikimas kiino
kultiros mokytojams
apie mokiniy galimybe
dalyvauti sporto
varzybose

Informavimas

Pagal poreikj

6.2. Kintandios veiklos




6.2.1 Fizinio
aktyvumo
skatinimas
7. Psichinés sveikatos stiprinimas
7.1. Kintancios veiklos
7.1.1 Psichinés Paskaita-praktinis Mokymass, ., Kaciuky “ gr. 20 17 2026-04-14
sveikatos uzsiemimas. jgudziy o
stiprinimas ,» TriukSmo poveikis formavimas » PeledZiuky ™ gr. 20 18 2026-04-28

sveikatai “
Paskaita-praktinis Mokymas, ,, VisCiuky “ gr. 20 17 2026-05-19
uzsiémimas. ,, Pagarbi jgudziy
draugysté be patyc¢iy“ | formavimas
Vykusiy veikly Informavimas Bendruomené - - 2026-04-14 iki
patalpinimas jstaigos 2026-05-19
socialiniuose
tinkluose ir VSB
puslapyje.
Informacinis Informavimas Bendruomene 2026-04-27
pranesimas/plakatas
“Triuksmo poveikis
vaikams”

8. Létiniy neinfekciniy ligy prevencija




8.1. Kintandios veiklos

8.1.1 Létiniy
neinfekciniy
ligy prevencija
9. Sveikatos sauga ir stiprinimas
9.1. Kintancios veiklos
9.1.1 Sveikatos Informacinis Informavimas Bendruomeneé - - 2026-05-11
sauga ir praneSimas/plakatas
stiprinimas “Vasara puiki proga
pasiripinti vaiky
sveikata”
Informacinis Informavimas Bendruomené - - 2026-006-22
pranesSimas/plakatas
., Mokinio sveikatos
pazyméjimas “
10. Keletq poveikiy sri¢iy apimancdios veiklos
10.1. Kintancios veiklos
10.1.1 | Keletq
poveikiy sriciy
apimancios

veiklos




Ataskaitq parenge:
Visuomeneés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieZiirg mokykloje

(vardas, pavardé) (parasas)

SUDERINTA

(ugdymo jstaigos pavadinimas) (parasas) (pareigos, vardas ,pavarde)

SUDERINTA

Kretingos rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiiirg

(parasas) (vardas, pavarde
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