Vaiky ugdymo istaigy, vaiky socialinés
globos istaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaraséiy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Kretingos mokykla—dar7elis ,,Zibuté,

Méguvos g. 16, Kretinga
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 1ki 17:30 val.




PATVIRTINTA
Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. kovo 30 d. jsakymu Nr.V-36
PATVIRTINTA
Kretingos mokykla—darzelis ..Zibuté™ direktoriaus
2026m. Rowo 34 d. isakymu Nr. 4 - 3o
1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
. iy - v - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. N1 ISeiga | baltvmai, angliavan ,
) " |riebalai,g| % 7, verte, keal
g deniai, g
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) I1.6 200 7.14 2.84 36.18 198.84
Sviestas 82 % v4 8 0,05 6.64 0.07 59.92
Sezoninial vaisiai* X.8 150 1,08 0.42 20.55 82.5
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
IS viso: 8,27 9,48 56,8 341,26
Pietus 1-2 klaséms 11:30 val., 3-4 klaséms 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* .
. . B . . Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. N1. ISeiga | baltymai, angliavan \
) riebalai, g . verté, keal
g deniai, g
Zirniy snul.)a.( svogunalx. 11'101'1{05) LS 150 332 )17 1215 76.78
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas k@llllenos kumpme§ mesos 1.8 90 1955 12.56 478 23574
maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26.53 125.65
Morky sal_oto§ su ¢esnakais ir V16 90 129 0.38 827 46.69
natiiraliu jogurtu
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 13.7 55
IS viso:| 30,25 15,66 81,66 609,16
I$ viso (dienos davinio):| 38,52 25,14 138,46 950,42

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Antradienis

Pusrydiai 8:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
i 't i i € 5 . N -- \Y i k't s i z .l 7‘ .
Patiekalo pavadinimas Rp. N1 ISeiga baltymai, riebalai, g \ug]f']? an verté, keal
g deniai, g
DAL EURPY K655 51 GiAATIOND, .15  [00/0.8/8/4 7.85 13,51 41,43 316,73
sviestu (82%) ir cukrumi
Zoleliy arbata (nesaldinta) V.7 200
Sviesi i 2%) ir ‘
Sviest duona sussviestu (829) ir | o ) 50 | 5y 4.68 5.7 69.37
fermentiniu stiriu (45%)
IS viso:| 10,49 18,19 47,13 386,1
Pietuis 1-2 klaséms 11:30 val., 3-4 klaséms 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai angliavan KHEIgae
) YIRAL Y riebalai, g | M8 verte, keal
g deniai, g
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) L1 150 5.94 1,67 18.67 105.38
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16,23 69.3
Kllakuticnps Elavmeliy, mfses m37 | 8932 | 2234 7,04 4,84 176,85
trodkinys su morkomis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2.86 12,88 83.46
Pekino kopusty-agurky salotos su | 90 1,06 3.03 4,49 45.16
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0,72 0.28 13.7 55
Jogurtas (2.5-3.5%) X.12 125 343 3,25 8,04 76,94
I§ viso:| 36,85 18,37 78,85 612,09
I8 viso (dienos davinio):| 47,34 36,56 125,98 998,19

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité

Treciadienis
Pusryciai 8:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, angliavan e. gine
‘ " | riebalai, g . verté, keal
g deniai, g
Penkiy javy dribsniy kosé , ,
_ 1.3 200 7.3 38 32.38 191.42
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6,64 0.07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0,33 16,44 66
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VL4 200
IS viso: 8.21 10,77 48.89 317,34
Pietas 1-2 klaséms 11:30 val., 3-4 klaséms 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* e
; - . i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. N1. ISeiga | baltymai, angliavan ,
) riebalai, g . verté, keal
g deniai, g
Bariciai su pupelémis (svogiinai,
clal su pupeleinis (svogunal L6 150 2.59 2,19 13,97 79.33
morkos) (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X4 30 2,31 0.42 15,75 65.4
Kepti kiaulienos kumpinés mé
EPUL KIAULELOS KUMPLIES ESOS 4 gy 45 05 21,98 10.5 6.33 199,69
kukuliai (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1,62 0,08 14.82 65.61
Troskint svie2is kopfistal XVI29 | 75 1.64 5,22 1091 89.84
(tausojantis)
Pomidorai XVIL3 30 0.3 0.06 1.23 5.1
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 44
IS viso:| 31,01 18,69 73,97 548,97
IS viso (dienos davinio):| 39,22 29,46 122,86 866,31

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8:45 val.
. . B . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga  Fowmymmar; riebalai, g “:‘g“"““” verté, keal
Omletas (tausojantis) XI1.7 100 12,04 14,35 9,19 212.84
Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Pomidoras XVL3 20 0,2 0,04 0,82 34
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16,23 69.3
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 200
IS viso:| 14,07 14,69 26,93 288,84
Pietus 1-2 klaséms 11:30 val., 3-4 klaséms 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* .
Patiekalo pavadinimas Rp. N1 ISeiga | baltvmai angliavan Enel"gme*
© 77 riebalai, g - verté, keal
g deniai, g
Kopﬁsfu S}'iuba su 'btlllvémis ('1.1101‘l'<os. L14 150 L11 212 73 47.93
svogiinai) (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X4 30 2,31 0,42 15.75 65.4
Trodkinta vistienos filé (tausojantis) II1.19 140 34,26 11.64 3,56 255.94
Virti ryziai (tausojantis) XIV.8 80 2,64 2,11 22,95 124,78
Sv. Agurkas XVIL1 50 0.4 0.1 1.15 5.5
Pomidoras XVIL3 50 0,5 0.1 2.05 8,5
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20.55 82.5
I§ viso: 42.3 16,91 73.31 590,55
IS viso (dienos davinio):| 56,37 31,6 100,24 879,39

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




| savaité
Penktadienis

Pusrycdiai 8:45 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. N1 ISeiga | paltymai, angliavan Ene.rgme
) riebalai, g = verté, keal
g deniai, g
Grikiy kodé (tausojantis) 114 200 8.8 3.8 38.88 221,67
Sviestas 82 % w4 8 0,05 6.64 0.07 59.92
Kakava su pienu (2.5% ) (saldinta) V1.2 200 3.44 2,93 11,79 86
I§ viso: 12,29 13,37 50,74 367,59
Pietus 1-2 klaséms 11:30 val., 3-4 klaséms 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* .
; o s . v Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. N1 ISeiga | baltymai, angliavan ;
) riebalai, g .. verté, keal
g deniai, g
Darzoviy (morkos, svogtinai) sriuba
su makaronais (augalinis) 1.34 150 1.75 2,22 12,21 75,52
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas zuvies maltinukas (tausojantis){ IIL.28 90 18,91 11.23 5,13 183.7
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1.62 0,08 14,82 65,61
Buroke}l'u sal‘ot'os su kqnge;xmotms VI3l 70 245 397 6.26 63.38
zirneliais (augalinis)
Sv. Agurkas XVI.1 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoninial vaisiai* X.8 80 0.57 0,22 10.96 44
Strio lazdelé X.11 20 4.2 5,6 0.4 69
IS viso:| 31,33 22,92 66,7 573,81
IS viso (dienos davinio):| 43,62 36,29 117,44 941.,4

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité

Pirmadienis
Papildomas maitinimas priesmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verte, g s
. s - g o - - - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai, [angliavandenia s
. . verté, keal
i, g g i,g
Sultys V.17 200 0 0 22 90
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32.1 143
IS viso: 1.8 0,6 54,1 233
IS viso (dienos davinio):| 40,32 25,74 192,56 1183,42

*vaisiy kiekis skai¢inojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaiciuota pagal Ivairiy vaisiy ir vogy vidurkj.
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1 savaité

Antradienis
Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga [baltyma| riebalai, |angliavandenia Ene.rgme
o ’ . verté, keal
| P4 g 1, g
Vaisiy batonélis X.20 20 1,7 4,12 11,54 91
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32,1 143
I§viso:| 3,5 4,72 43,64 234
I viso (dienos davinio):| 50,84 | 41,28 169,62 1232,19
*vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.

Vaisiy energine ir maistiné verté apskai¢iuota pagal jvairiy vaisiy ir vogy vidurki.




1 savaité

Treciadienis
Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g -
. . 5 .3 - - - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltyma | riebalai, |angliavandenia s
. . verté, kecal
1, g g 1, 2
Bandelé sluoksniuotos teslos X.14 50 4.45 9 24 196
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32.1 143
I§viso:| 6,25 9,6 56,1 339
I$ viso (dienos davinio):| 45,47 39,06 178,96 1205.31




1 savaité

Ketvirtadienis
Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verte, g i
: . _p - - - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |baltyma| riebalai, |angliavandenia seth. Tecal
i,g g i.g ’
Trapuciai X.1 100 8.4 2.4 82 369
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32,1 143
IS viso:[ 10,2 . 114,1 512
IS viso (dienos davinio):| 66,57 34,6 214,34 1391.39




1 savaité
Penktadienis

Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)

Patiekalo maistiné verté, g N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga |baltyma| riebalai liavandeni Energiné
. Nr. Seig b rie , |ang la.\au enial o te, keal
1, g 2 1,2
Trapuciai X.1 120 10,08 2.88 98.4 442.8
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32.1 143

IS viso:| 11,88 3,48 130,5 585.8
IS viso (dienos davinio):| 55,5 39,77 247,94 1527,2

*vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaicivota pagal ivairiy vaisiy ir uogy vidurkj.
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2 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8:45 val.
Patickal adinimas Ro. Nr Tei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga  pmTtymTAT; viebalai, g d:lglld\'du verts, icsl
Femiay Jav detosy koSS 1.3 200 73 3.8 3238 | 19142
(tausojantis)
Sviestas 82 % V4 8 0.05 6,64 0.07 59.92
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VL4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1.44 0,56 274 110
IS viso: 8,79 11 59.85 361.34
Pietiis 1-2 klaséms 11:30 val., 3-4 klaséms 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai angliavan Enenglng
o : " | riebalai, g g - verté, keal
g deniai, g
Pupeliy sriuba (svoginai, morkos) | - 150 3,78 2,29 13,64 86,18
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 2.31 0,42 15,75 65.4
Fuspla balasivinar 50 lelduiienes V.3 120 23.87 13.7 7.19 245.43
kumpinés mésa (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12.88 83.46
Kopusty .salot.o.s 511'11101'k01?11.s ir XVI10 100 145 34 1.48 5703
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0.42 20,55 82.5
IS viso: 34,26 23,09 71,49 615
IS viso (dienos davinio): 43,05 34,09 131,34 976,34

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaite

Antradienis
Pusryciai 8:45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —mrrmpat.lflk LB vﬁ:;t;f.,.gmn— Ene:rginé
* 7 |riebalai, g| ") verté, keal
A“z‘(‘t‘j‘ti;g"xg;’ fose IL1 200 9,37 6.47 35.2 227.7
Sviestas 82 % V4 8 0,05 6.64 0.07 59.92
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
Sezoniniai vaisiai™® X.8 150 1,08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 10,5 13,53 55,82 370.12
Piettis 1-2 klaséms 11:30 val., 3-4 klaséms 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | paltymai angliavan Euel.'gme
© 77 | riebalai, g O verté, keal
g deniai, g
Biaritias {vognims, motkos) L5 150 142 2.11 11,46 66.01
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kiaulienos kumpinés .més'os - IyZ1y LS 50/150 17.36 13.24 33.45 336.59
plovas (tausojantis)
Pomidorai XVIL3 70 0.7 0.14 2,87 11.9
Marinuoti agurkai XVI.30 30 0.84 0,39 4.8
Kefyras 2.5 % VLS5 150 5,1 3,75 7.35 90
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 44
IS viso:| 27,58 19,7 82.71 622,6
IS viso (dienos davinio):| 38,08 33,23 138,53 992,72

S RESPURS

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Treciadienis
Pusrydiai 8:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai angliavan Energiné
' T e : " | viebalai, g g - verté, keal
g deniai, g
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) 1.6 200 7.14 2.84 36,18 198.84
Sviestas 82 % v4 8 0,05 6,64 0.07 59.92
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VL4 200
Sezoninial vaisiai* X8 150 1,08 0,42 20.55 82,5
IS viso: 8,27 9.9 56,8 341,26
Pietas 1-2 klaséms 11:30 val., 3-4 klaséms 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai angliavan Energiné
B s riebalai, g ang . verté, keal
g deniai, g
Trinta darzoviy (3v. Kopfistai,
_ Daockos, svogilna} ssiuba su 131 150 1,75 229 8,84 56.55
zaliaisiais Zirneliais (augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16,23 69.3
Epil Isfla mhicnes Al micsoy TI1.43 100 2491 5.4 6.9 198.52
kukuliai (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) XIV.9 80 3,78 0.03 26.33 125,65
Pekino koptisty-agurky salotos su |0 5 90 1.06 3,03 4,49 45.16
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0.57 0,22 10,96 44
Strio lazdelé X.11 20 4.2 5.6 0.4 69
IS viso:| 37,86 16,65 74,35 608,18
IS viso (dienos davinio): 46,13 26,55 131,15 949,44

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaiteé

Ketvirtadienis
Pusryciai 8:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g oina
Patiekalo pavadinimas Rp. N1. ISeiga Daltymal, angliavan Ene.1 gine
‘n riebalai, g dpniad & verté, keal
Kepti kiausiniai XII.8 60 7.38 10,01 0.42 120,72
Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0.06 0,69 3.3
Pomidorai XVIL3 30 0.3 0.06 1,23 5.1
Sviesi duona X.10 30 1,59 0.24 16.23 69.3
Kakava su pienu (2.5% ) (saldinta) VI.2 200 3.44 2,93 11.79 86
IS viso: 12,95 13,3 30,36 284,42
Pietais 1-2 klaséms 11:30 val., 3-4 klaséms 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verté, g o~
: < ¢ . o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai, angliavan R
) " | riebalai, g . verté, keal
g deniai, g
Trinta morky sr?ubg (augalinis) L19 150 124 538 10.69 96.26
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
IEpiEs ViStiands Hlemesss 111.40 90 24,16 8,33 5.01 189,72
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1.62 0.08 14.82 65.61
Morky salotos su esnakais ir | v\ ¢ 90 1.29 0.38 8.27 46,69
natiiraliu jogurtu (2.5%)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0.57 0,22 10,96 44
Jogurtas (2.5-3.5%) X.12 125 343 3.25 8.04 76.94
IS viso: 33,9 17,88 74,02 588,52
IS viso (dienos davinio): 46,85 31.18 104,38 872,94
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité

Penktadienis
Pusryciai 8:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai angliavan Energiné
| i ’ e * | riebalai, g ang O ¢ verté, keal
g deniai, g
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) IL.5 200 8 3.06 35.85 194.1
Sviestas (82%) v4 8 0,05 6,64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0,33 16.44 66
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VL4 200
IS viso: 8,91 10,03 52,36 320,02
Pietus 1-2 klaséms 11:30 val., 3-4 klaséms 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai angliavan Enérging
' 7 | riebalai, g g 10T [verté, keal
g deniai, g
Koptisty sriuba su bulvémis
(morkos, svogiinai) (augalinis) L14 150 1,11 2,12 7.3 47.93
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16,23 69.3
Keptas zuvies maltinukas II1.28 90 18.91 11.23 5,13 183.7
(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12.88 83.46
Buroielty salotos sy Kotserviomisi | o oy 70 2,45 3,27 6.26 63.38
zirneliais (augalinis)
Sv. Agurkas XVI.1 30 0.24 0.06 0.69 33
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0,33 16,44 66
IS viso:| 26,93 20,11 64,93 517.07
IS viso (dienos davinio):| 35,84 30,14 117,29 837.09
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
\\\
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2 savaité
Pirmadienis

Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g £ g
Sultys V.17 200 0 0 22 90
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32.1 143
I8 viso: 1.8 0,6 54,1 233
IS viso (dienos davinio):| 44,85 34,69 185,44 1209,34

*vaisiy kiekis skaiciuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢ivota pagal ivairiy vaisiy ir uogy vidurkj.
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2 savaité

Antradienis
Papildomas maitinimas priesmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g N
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, | ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energine
B S 5y [ AIEII * | verté, keal
2 g g
Vaisiy batonélis X.20 20 1,7 4,12 11.54 91
Sezoninial vaisiai* X.8 80-400 1.8 0,6 32,1 143
IS viso: 3.5 4,72 43,64 234
IS viso (dienos davinio):| 41,58 37.95 182,17 1226.72
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2 savaite
Treciadienis

Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)

Patiekalo maistiné verté, g o
; - . g s —— - - —— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, | ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, ,
* verté, kcal
4 g g
Bandelé sluoksniuotos teslos X.14 50 4.45 9 24 196
Sezoniniai vaisiai® X.8 80-400 1.8 0.6 32,1 143
IS viso:| 6,25 9,6 56,1 339
IS viso (dienos davinio):| 52,38 36,15 187,25 1288.44
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2 savaité
Ketvirtadienis

Papildomas maitinimas priesmokyklinukams (prie piety)

Patiekalo maistiné verté, g -
: - - Y - - —— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, | ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verte. keal
g g g i
Trapuciai X.1 100 8.4 2, 82 369
Sezoniniai vaisiai® X.8 80-400 1,8 0.6 32.1 143
IS viso: 10,2 3 114,1 512
IS viso (dienos davinio):| 57,05 34,18 218,48 1384,94
*vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaiciuota pagal jvairiy vaisiy ir uvogy vidurkj.
\
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2 savaiteé
Penktadienis

Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)

Patiekalo maistiné verte, g ke
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr ISeiga | baltymai, | riebalai. | angliavandeniai Energiné
T . i g g * [ verté, keal
4 g g
Trapuciai X.1 120 10,08 2.88 98.4 442.8
Sezoninial vaisiai*® X.8 80-400 1.8 0.6 32,1 143
IS viso:| 11,88 3,48 130,5 585,8
IS viso (dienos davinio):| 47,72 33,62 247,79 1422.89

*vaisiy kiekis skai¢ivojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢iuota pagal ivairiy vaisiy ir vogu vidurkj.




3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g

4 g - X - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, riebalai, g anglfavan verté, keal
g deniai, g
Grikiy kosé (tausojantis) 1.4 200 8.8 3.8 38.88 221,67
Sviestas (82%) V.4 8 0,05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai® X.8 150 1.08 0.42 20.55 82,5
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VL4 200
IS viso: 9,93 10,86 59.5 364,09
Pietas 1-2 klaséms 11:30 val., 3-4 Klaséms 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verté, g= i e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga | baltymai angliavan Energiné®
° 77 | riebalai, g . verté, keal
g deniai, g
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(morkos, svoglinai) (augalinis) L9 150 3,13 2,33 14,18 84.63
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16,23 69,3
Villienos Slé tesosguliases | oy 140 29,63 12,2 5.58 247,62
(tausojantis)
Bulviy kogé (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83.46
Morky salotos su cesnakaisir | o ) 90 1,29 0.38 8,27 46.69
natdraliu jogurtu (2.5%)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,57 0.22 10.96 44
IS viso:| 37,98 18,23 68.1 575,7
IS viso (dienos davinio): 47,91 29,09 127.6 939,79

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite
Antradienis

Pusryciai 8:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. N1. ISeiga baltymai, angliavan Ene'rgme
. riebalai, g . verté, kcal
g deniai, g
Penkiy javy dribsniy kosé ,
. 1.3 200 7.3 3.8 32,38 191,42
(tausojantis)
Sviestas 82 % w4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0,42 20,55 2,5
IS viso: 8.43 10,86 53 333,84
Pietts 1-2 klaséms 11:30 val., 3-4 klaséms 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* i s
; - . o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. N1. ISeiga | baltymai angliavan )
* * | riebalai, g O verté, keal
g deniai, g
Darzoviy sriuba (3v.kopiistai,
morkos. svogiinai) su zaliaisiais L4 150 1.36 2,1 8.45 54.66
zirneliais (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X4 30 231 0,42 15.75 65,4
Troskintas jautienos meésos
kumpinés maltinukas 1I1.24 90 21.75 8.87 4.72 183.79
(tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) XIV.9 80 3,78 0.03 26.53 125,65
Sv. Agurkas XVI.1 50 0.4 0.1 1,15 5.5
Pomidoras XVIL.3 50 0.5 0.1 2,05 8.5
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 13.7 55
Siirio lazdelé X.11 20 4,2 5.6 0.4 69
I$ viso: 35,02 17.5 72,75 567.5
I$ viso (dienos davinio): 43,45 28.36 125,75 901.34

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Trec¢iadienis

Pusryciai 8:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
H 12 ini as .-\*.. I‘('l » . .‘ > ‘B
Patiekalo pavadinimas Rp. N1 Seiga baltymai, viebalai, g angl?'\? an verté, keal
g deniai, g
Micami kuogy o 1.6 200 7,14 2,84 36,18 | 198.84
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL4 200
Siirio lazdelé X.11 20 4,2 5.6 04 69
IS viso:| 11,39 15,08 36,65 327,76
Pietus 1-2 klaséms 11:30 val., 3-4 klaséms 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* ST
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai angliavan Puergine
- T L riebalai, g g T verté, keal
g deniai, g
Trme — - —
rinta molitigy s.uub.a (augalinis) 135 150 1.4 538 10.94 9797
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Troékima.kalalmtie.nos'élauneliu v 120 29.07 11.93 6.22 214.68
mesa (tausojantis)
Bulviy ko3é (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83.46
Peki usty-a
ekino koplisty-agurky salotos su - oo 90 1,06 3,03 4,49 45.16
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pomidorai XVI.3 30 0,3 0,06 1.23 5.1
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai*® X.8 80 0,57 0,22 10,96 44
IS viso:| 35,76 23,72 62,95 553,97
IS viso (dienos davinio):| 47,15 38.8 99,6 881,73

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. N1 ISeiga baltymai, angliavan ue.l gine
) riebalai, g . verte, keal
g deniai, g
Kvietiniy kruopy kosé
1 Xtuopy 15 200 8 3,06 35.85 194,1
(tausojantis)
Sviestas (82%) V4 8 0.05 6,64 0.07 59.92
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20,55 82,5
I8 viso: 9,13 10,12 56,47 336,52
Pietas 1-2 klaséms 11:30 val., 3-4 klaséms 12:45 val.*

Patiekalo maistiné verte, g* R
. - " .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. N1. ISeiga baltymai, angliavan .
) riebalai, g .. verté, keal
g deniai, g
Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (svogiinai, morkos) 1.20 150 1,74 2.13 14.57 81.46
(augalinis) (tausojantis)
: ; - VIIL5 ) v
Virty bulviy cepelinai su ba II 500 15.67 8,65 42,7 306.29
kiaulienos kumpinés mésa tat “) - (25.86) | (14.18) | 42,50) | (308,01)
var.
Grietiné (30%) Iv.s 15 0,36 4,5 0.46 43,95
Kefyras (2.5%) VL35 150 5.1 3,75 135 90
Morky lazdelés (augalinis) XVI.33 110 1.1 0,22 9.57 44,66
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0.57 0.22 10.96 44
24,54 85,61 610,36
I§ viso: ’ 19.47 (25 ’ ’
(34.73) 25 (85.41) (612,08)
33,67 29,59 142,08 946,88

I§ viso (dienos davinio):
(43.86) (35.12) (141.88) (948.6)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, Flabalal, & angl?avau \f:'lt(:.gl::l
g deniai, g
Anizinig aribaty kese 1 200 9,37 6,47 35,2 227.7
(tausojantis)
Sviestas 82 % V4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Jogurtas (2.5-3.5%) X.12 125 3.43 3,25 8.04 76.94
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) V14 200
IS viso: 12.85 16,36 43,31 364,56
Pietas 1-2 klaséms 11:30 val., 3-4 klaséms 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verté, g= < vl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavan Enel.‘gme
: > | riebalai, g . verté, keal
g deniai, g
Tista o siuba. {morices) 133 150 4.15 2.29 1796 | 108,75
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
weptas fusies ualiiakay 1128 90 18,91 11,23 5,13 183.7
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2.86 12,88 83.46
Burokéliy salotos (augalinis) XVI.18 70 1,58 2,59 9,58 59.44
Marinuoti agurkai XVI.30 30 0,84 0,39 4.8
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,57 0.22 10.96 44
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso:| 29,41 19.43 73,13 553,45
IS viso (dienos davinio):| 42,26 35,79 116,44 918,01

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Pirmadienis

Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)

Patiekalo maistiné verté, g g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai anvlavandental Energiné
- AYIAL Y ebalai, g | M"EY verté, keal
2 + 2
Sultys V.17 200 0 0 22 90
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32,1 143
IS viso: 1,8 0,6 54,1 233
IS viso (dienos davinio):| 49,71 29,69 181,7 1172,79
*vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.

Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaic¢ivota pagal jvairiy vaisiy ir uvogy vidurkj.
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3 savaité
Antradienis

Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)

Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga | baltvmai anghavandeniai E“e."g"“‘
‘g " |riebalai, g|" ° 5 verté, keal
Vaisiy batonélis X.20 20 1. 4,12 11,54 91
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32.1 143
I8 viso: 3.5 4,72 43,64 234
I8 viso (dienos davinio):| 46,95 33,08 169,39 1135,34

*vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢iuota pagal jvairiy vaisiy ir uogy vidurkj.
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3 savaité

Treciadienis
Papildomas maitinimas prie§mokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga | baltymai, | . — [angliavandeniai Ene'rgme
‘g riebalai, g g verté, keal
Bandelé sluoksniuotos teslos X.14 50 4,45 9 24 196
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32.1 143
IS viso: 6,25 9,6 56.1 339
I$ viso (dienos davinio): 53.4 48.4 155,7 1220,73




3 savaité

Penktadienis
Papildomas maitinimas priesmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai angliavandenial Energiné
‘ ' T ' " L riebalai, g g verté, keal
il e
Trapuciai X.1 120 10,08 2,88 98.4 442.8
Sezoniniai vaisiaj* X.8 40 8.4 11,2 0.8 138
IS viso:| 18,48 14,08 99,2 580,8
IS viso (dienos davinio):| 60,74 49,87 215,64 1498,81




3 savaité
Ketvirtadienis

Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, debiil, & angliavandeniai vl:j:-lti‘:,gl?::l
g . 2
Trapuciai X.1 100 8.4 2.4 82 369
Sezoniniai vaisiai® X.8 80-400 1.8 0.6 32.1 143
IS viso: 10,2 3 114.1 512
IS viso (dienos davinio):| 43,87 32,59 256,18 1458.,88
IS viso (dienos davinio)(II var.):| 54,06 38,12 255,98 1460,6
*vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.

Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaic¢iuota pagal [vairiy vaisiy ir uogy vidurki.




