
Varkq ugdymo istaigrl, valkq socialines

globos istargq ir vaikq poilsio stovykhl
valgiaraScitl derinino tvartrros apra5o

2 priedas

Kretingos mok)rkla-darZelis ..Zibut6'0.
M6guvos g. 16. Kretinga

(ikrmokyklinio ar bendrojo ugdyrno istaigos. r,ailnl socialines globos istaigos al vailnl poilsio stor,ykios

lteikianeios apgyvendinirno paslaugas) pavadinimas. adresas)

1s DrENU VALGTARASTTS
(mrrodyi dienq skaidiq)

6- 10 mettl
(mrrodyti vailq arnZiaus gnrpg)

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.



I sarrait€

Pinnadieuis

PATVIRTINTA

Kletingos rajono savivaldybes visnomends sveikatos biuro direktoriaus

2026 m. kovo 30 d. isakTrnu Nr.V-36

PAT\TRTINTA

Kletingos rnolg,kla-darzelis ..2ibute" d irektoriaus

2026 nr. ,&,O,rro 3,1 d. lsakyrnr Nr.yt- go

Pusryiiai 8:45 val.

Prrtiekirlo pirvn diuiurir s Rp, \r'. Iieign
Pntiekalo rnaistind lelt6. g

Euelgiud
r,elt6. kcrrl

baltl urai,
<t

riebalai. g
augliaviru
tleniai- q

MieZiuirl kliroprl koSe ( tausojautis ) II.6 100 7.14 2,84 36.1 8 198.84

Sviestas 82 0.,i, I\',.4 I 0.05 6,64 0.07 5q q,

Sezoniniai rraisiai'r x.8 150 r.08 0.42 20.-55 8:,5
AlbatZolirl arbata (nesaldinra ) \.rI.4 :00

Ii .r-iso: 8,27 9.{8 56.8 3-11.26

Pietus 1-2 klrrsFnrs 11:30 r'a1..3-.1 kl:rsirns 12:-15 t'a1."

Patiekalo pavadiuirnas Rp. \r. Iieiga
Patiekalo rn:ristiud velt6. g*

Enelgiu6"
velt6. kcal

baltymai,
p t'iebal:ri. g

augliavan
deniei- o

Zimirl sriuba ( s'rogr-urai. morkos)
( auealiDis ) ( tausoiantis)

I.S l -50 3.32 2.t7 i2.15 76,18

Sviesi duona x.l0 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas kiaulienos kumpinds ruesos

rnaltimrkas (tausoiantis) III. E 90 19,5-s l:.56 4.78 )1\ 7,1

Virti urakaronai (tatsojantis) xI\/.9 80 3.78 0.03 26.53 125.65

Morkq salotos su eesnakais ir
namraliu iosurnl

x\/I.26 !)0 1.29 0,3E 8.27 46.69

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 :00
Sezoniniai 'r,aisiai+ x.8 100 0,7? 0,18 13.7 -s -i

Ii yiso: 30,25 15.66 8r.66 609.16

Ii r.iso (dienos dar.irio): 38,52 25.1,1 138.{6 950.{2
+Sezoninius vaisius ugdytiniams rekourenduojarna pateikti atskinr maitiuiuru

ffi,,@

H"&"',5)



I savaite

Antradieriis

8:{5 r'al.

Patiekrlo pala cliuinras Rp. \r'. ISeigrr

Patieknlo nriristiue lelte. g
Enelgiud

vertd, kcal
baltymai,

I
liebalrri, g

argliirvrru
denili. o

Manrl knropq koSd su cinarnomr.

sviestu $2o/o) ir cnkrumi
II. 1,s t00i0.8i8i. 7.85 13.-s I 41.4-3 316.73

Zoleliq arbata (nesaldinta) v.7 t00
Sviesi duona su sviesnr (82%) ir

fermettiniu srlriu (45%) XIII.J t0./317 2,64 4.(i8 -s,7 69,-\7

Ii liso: 10,{9 18,19 {7.13 386.1

Patiekalo plt'n tlininra s Rp. \r'. Iieiga
Patieknlo tnaistini t.ert6. g*

Enelgiu6"
verti. kcrrl

baltyurai,
s

liebalai. g
irugliavi.ru
denini o

LESirl sriuba (augalinis) (tausojantis) I.l Li0 5.94 1.67 18.67 I0-5.38

Sviesi duona x.l0 30 1.-i9 0^24 16,23 69.3

Kalalrutieuos Slaunelirl mdsos

troSkinys su urorkouris (tausojantis)
III.3 7 89/32 22,34 7,04 4,84 176.85

Bulvirl koSe (tausojantis) xlv.6 80 t,77 j.E6 12,88 8-3.46
Pekino kopiistq-agurlctl salotos su

=ql-yrmogirt alieiruni (ausalinis) xvl.17 o(] 1.06 3,03 +.-t9 45.1 6

Vanduo (nesaldiutas) VI.16 It)()
Sezoniniai vaisiai* x.8 100 0.72 0.28 13.7 55
Jogurtas (2.5-3.soio) x.12 115 3.43 1 15 8.01 76.94

Ii liso: 36.8s 18.37 78.85 612,09
Ii viso (dienos davinio): 47.31 36.56 125.98 998,19

Pietrrs I-2 klnsFrns 1l:30 r'n1.. 3-{ klas6rus l2:-15 val."

*Sezoninius vaisius trgdyiniams rekourenduojarna pateikti atskinr maitinimn

fl&T



1 savaite

Treciadienis

Pusn'iiai 8:.15 r-:rl.

Prrtiekn lo pirln diuirrrir s Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo maistinF r-elt6. g

Euelgind
veltd. kcal

baltl'urai,
g liebnlai. g

angliar.an
dprriqi o

Penkirl javq dribsnirl ko5e
(tausoizurtis) II.3 :00 7.3 3.8 32.38 191.42

Sviestas 82 96 IV,4 I 0.05 6.(il 0.07 -59.91

Sezoniniai vaisiai+ x.s 120 (,).E6 0.33 t6,44 66

ArbatZoiitl arbata (uesaldinta ) vI.4 100

I( r'iso: 8.21 10,77 -18.89 317.3-r

Pietns 1-2 klasdurs l1:30 r'a1.. 3-{ klasdurs 12:-15 r'al.*

Patiekalo pavirdiuiuras Rp. \r. I(eiga
Patiekalo ruaistiud lelt6, g"

Energin6"
r-eltd. kcal

baltl'rnai,
g riebalai, g

angliaviru
derrini o

Bar5eiai su pupeldmis (sr,oglt-rnai,

urorkos) (ausaliris) (tansoiantis )
I.6 150 )(o :.19 13.91 7c) 11

Rugind duona x.4 -10 2.31 0,42 15.75 65,4

Kepti kiaulienos lnunpinds urdsos

lnrLrliai (tausoiantis )
III.ll 95 I1.9S 10.5 6.33 199.69

Virtos br.rlvds (tausojantis) XIV.1 80 r.62 0.08 14.82 65.6 r

TroSkinti SvieZiis koptstai
(tansoiantis) x\{.29 75 1.64 5.22 10.9 i 89.84

Pornidorai x!1.3 30 0.3 0.06 1.23 5.1

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 :00

Sezoniuiai vaisiai* x.E 80 0.-i7 0.:: 10.96 -l-+

Ii liso: 31.01 18.69 73,97 548.97

Ii r-iso (dienos davinio): 1() ,) 29.16 122.86 866.31
*Sezoninius vaisins ugdyiniams rekourenduojarna pateikti atskiru rDaitiniluu

i,f\
,{
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I savaite

Ketvirtadienis

iai 8:-15 r,al.

Pntiekalo paladinintits Rp. \r'. Iieiga
Prttiekirlo urrristiue verte. g Energiud

velt6, kcal
u:trl \ IllilI,

t'iebnlni, g
a1[H,tt;t ] illl

Onrletas (tausojantis) XII.7 r00 12,04 14,-35 9.19 Ir.84
Sv. Agurkas x\rl.I 30 0,24 0.06 0,69 11
Pornidoras x\I.3 20 0,2 0.i)l 0.82 3.4

Sviesi duona x.10 30 1,59 0,14 16,23 69.3
AlbatZoliq arbata (nesaldinta; VI.4 :00

I5 r-iso: 1-1.07 1{.69 26.93 288.81

Patiekalo pirvi.rdiniuras Rp. \r'. I(eiga
Prrtiekalo maistiud t'elt6. g*

Energind*
r-elt6, kcrrl

baltymai,
s

liebalai, g
iruglii.n'lrr
detri:ri o

Kop[sn1 srinba sn bulvernis (morkos.
svogunai) (augalinis) (tausojantis)

I. l4 150 1.11 2.t2 / .,1 41.93

Rugine duona x.4 30 2,31 0,42 15,75 65.4

Tro5kinta viStienos file (tausojantis) III. I9 1-10 -14.26 1 1,64 -3,56 255.94

Virti ryziai (tausojantis) XIV.E 80 2,64 2,1 1 )1 0< t24.78
Sv. Agurkas x\,1,1 -50 0.+ 0.1 1.15 55
Pouridolas XVI.3 -i0 0.5 0.1 1.0-i 8.5

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 :00
Sezoniniai vaisiai* x.8 i50 r.08 0.4: 20.s5 81.-5

Ii liso: {2.3 r6.91 73.31 590.55
Ii viso (dieuos daviuio): 56,37 31.6 100.2-l 879.39

Pietfis l-2 klasdurs l1:30 r'a1.. 3-{ klasems 1]:{5 yrI.*

*Sezoninirts vaisius ugdyiniams rekourendnojarna pateikti atskiru maitinirmr

reT
3a\ vw

\*
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I savaite

Penktadienis

8:,15 lal.

PirtieklIo palatliuilrirs Rp. \r'. I(eiga
Patiekalo uraistine lelt6. g

Enelgind
velt6. kcal

baltl mai,
g riebalai. g

augliavan
denini o

Grikirt ko5e (tausoiantis) II,4 200 8,8 3.8 38.88 ?21.67

Sviestas 8l 0;6 IV,4 I 0,05 6.64 0.07 sq q1

Kakava su pienu (2.592b ) (saldinta) VI.2 t00 -3.44 1qi i 1,79 86

Ii viso: 12,29 13,37 s0.74 367.59

Pietrrs 1-2 klasturs 11:30 r'a1.. 3-'l klas6rns l2:-15 I'a|."

Pntiekn lo prrvatliniruas Rp. \r'. Iieign
Patiekrrlo nraistiut velt6. g*

Energin6*
veltd. kcal

baltvnrai,
p riebalai, g

:ruglinvarr
deniai. e

DarZoviq (rnorkos. svogfinai) sriuba

su makaronais 1 augalinis)
(tausoiantis)

I.-34 150 I,75 ) 1'' 12.2 r 75 s',)

Sviesi duona x. r0 -30 I,-59 0.:+ 16.23 69.3

Keptas Znvies rnaltimrkas (tausojantis) III.J8 90 18.91 I 1,23 5,13 I83.7

Virtos bnl'r,es (tausoiantis) xnr.l 80 1.62 0,08 14.82 6-s,61

Burokeliq salotos sn konsenuotais
2imeliais (augalinis)

xVL-31 t0 :.+5 3,27 6.26 6,3.38

Sr'. Agurkas xu.1 30 0.24 0.06 0.69 1?

Vanduo (nesaldintas) vI.l6 t00

Sezoniuiai vaisiaia' x.s s0 0.-57 0,22 10.96 44

Surio lazdele x.l l i0 4.2 5.6 0.4 69

Ii liso: 31.33 )) o) 66,7 573.81

II viso (dienos davinio): 43.62 36,29 117.4.1 941,4
sSezoninius r,aisins ugdl,tiniams lekomenduojaum pateikti atskinr uraitiuiuru

W
I

.-,*-D)



I savaite

Pimradienis

xvaisiu kiekis skaiei.ojamas priklansomai nuo raisiq tipo ir kai,os.

Papildolnas utnitiuintas prieinrok).klinukarns (prie pietq)

Patiekalo pavirdinirnas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo tnaistini ler,t6. g

Euelgini
velt6. kc:rl

tlaltvura
i-s

riebalai,
g

angliavandenia
i-o

Sttltl'5 v.l7 100 0 0 :l 90
Sezoniniai vaisiai* x.8 80-400 1.8 0,6 32. I 143

I5 r'iso: 1,8 0,6 5J.1 )11

Ii viso (dieuos daliuio): .10.32 25.71 192.56 1183.42

Vaisitl ertergind ir rnaistind verte apskaieiuota pagai lvairirl vaisirl ir lopl1 vicllrki.

{u3
I





I savaite

Antradienis

lsq trpo

Papildourns rnaitiuinras prieinrokl'klinukirurs (plie pietrl)

Patieknlo pirvrrdininrirs Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo nraistind lelti. g

Enelgine
teltd. kcirl

bnltl'ma
i-o

t'iebalai,
{t

angliavnndenia
i-s

Vaisirl batonelis x,20 20 t,7 4.12 11.54 91

Sezoniniai vaisiai+ x.8 80-400 1,8 0.6 32, l 143

I( r'iso: 3.5 1,72 -13.64 234
Ii viso (dienos daviuio): 50.81 41.28 169,62 1232.19

1 nuo \:, trpo ir
vaisirl erergind ir rnaistine verte apskaidiuota pagal lvairirl vaisirl ir.uogl vidurk!.



1 savaitd

Treeiadienis

Papiklourirs nraitinirnns plieirnokl'kliuukarns (plie pietr;)

Prrtieknlo pa'r-a dirinra s Rp. \r. Iieiga
Patiekalo uriristiud I el'td. g

Enelgiud
r-elt6. kcal

baltvma
io

t'iebalai.
s

anglialandeuia
i-s

Baudele sluoksuiuotos teSlos x.t4 50 4.45 9 t-l 196

Sezoniniai vaisiai* x.s 80-400 1.8 0.6 32. I r43

15 r'iso: 6.25 9,6 56,1 339

I5 r'iso (dieuos davinio): {5.{7 39.06 178.96 r 205.31

reT



I savaite

Kewirtadienis

Pirpildontas nraitiuiurns plieiurokvkliuukirurs (pr.ie pietrt)

Pntiekalo pava clininras Rp. Nr'. I(eiga
Patiekalo trraistiud vel'te, g

Enelgind
telte, kcrrl

baltlma
i-s

l'iebalai,
g

angliavandenia
io

Tlapuciar x.l 100 8,4 1ti.t E] 369
Sezoniniai vaisiai* x.8 80-400 1,8 0.6 31. l l.t3

Ii viso: 10.2 3 11-1,1 il,

Ii viso (dieuos daliuio): 66.57 3{.6 I1{,3{ 1391.39

(
I



I savaite

Penktadienis

svaisirl kiekis skaieiuojamas priklansomai nuo vaisirl tipo ir kainos.
Vaisiq energile ir maistiui verte apskaieiuota pagal lvairiq vaisirl ir uogq vidurki.

Papildomrrs rnaitiuiuras plie5rrrokl'klinukanrs (plie pietrl)

Prtieknlo pavadiniuras Rp. \r'. ISeiga

Patiekalo uriristind vertd, g
Enelgin6

lelt6. kcnl
ballvma

i-s
liebalai,

s
angliavandeuia

i-s
Tlapueiai x.l 120 10.08 2,88 9S.+ 442,8

Sezoniniai vaisiai{' x.8 80-100 1.8 0.6 32. I 143

Ii r.iso: 11,88 3.J8 130.5 585.8

I5 r'iso (dieuos tlnlinio): 5).t 39,77 217.91 r()? )

H



2 savaite

Pinnadienis

Pusrf iiai 8:-15 r'al.

Pietus 1-2 klas6urs l1:30 r.al.. 3-4 klaseurs 12:{5 t'al. "

+Sezoniuius vaisirts ugdyiniauts rekomenduojama pateikti atskinr maitinimg

Prtiekrrlo pavadiniruas Rp. \r'. ISeign
Patiekalo ur:ristind velt6. g Euelgind

yelt6. kcal
uattYutat,

liebaliri, g
.ruSrral l

Penkirl javtl dribsnirl koSe
(tausoiantis) II..J 100 7,3 -1.6 32.3 8 191.42

Sviestas 82 94 IV.4 8 0.0-5 6.6+ 0,07 59.92
ArbatZolirl arbata (nesaldinta) \{.4 t00

Sezoniniai vaisiai* x.8 :00 1.44 0.56 27.4 ll0
I( r.iso: 8.79 11 59.85 361.3.1

PatiekaIo p:rvirdinirun s Rp. \r'. I(eiga
Patiekalo maistiud lelt6. g*

Enelgiu6*
lelti. kcnl

baltlmai,
s

liebnlai. g
angliavau
tleni:ri- s

Pupelirl sriuba (svognnai. morkos)
(augalinis) (tausojantis )

Ll0 i -i0 3,78 11C) 13,64 86.1 8

Rusiri durrna x.-+ 30 l.-r I 0.,+2 1-s.75 65,4
Kepti balandeliai su kiaulienos

lnunpines uresa (tansoj antis )
v.3 1:0 23,87 13.7 7. l9 24s.43

Bulvirl koie (tausojantis) xI\',6 80 L,ll 2,86 12.88 83.46

Koplsnl salotos su morkomis ir
alltuogirl aliejurni (augalinis )

xVI.10 i00 1.45 3.4 1,48 51,0-3

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

Sezouuiiai vaisiai'i' x.8 t -i0 1,08 0.42 :0. -5 -5 82.,5

Ii viso: 3.1,26 23,09 71.J9 615
Ii viso (dierros clar-iuio): -13,05 3-1,09 131.3{ 976.3{

* / ,&\if*1 \..
,



2 sal,aite

Altladienis

Pusrl'tiai 8:-15

Patieklt lo pirlir diuirn:r s Rp. \r'. Iieigrr
Patiekalo uraistiud t'elti. g Enet'giu6

lelt€. kcal
u.ltt t !tl.tl!

t'iebalai. g
uH,rra !

AviZinirl dribsnirl koSe

(tausoiantis) II. 1 t00 9.31 6.47 l5 7 227.7

Sviestas 8l o,'o rv.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92

Arbat2olirp arbata (nesaldinta) VI.4 t -50

Sezoniuiai vaisiail' x.E Ls0 1,08 0.42 20,-55 82.5

I( r'iso: r0,5 13.53 s5.82 370.12

Pietrrs 1-2 klns6nrs 11:30.r,al.,3-.{ klas6rns 12:45 r'al.*

Prt tiekrtlo pavit diniurrr s Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo nraistind r-elt6, g*

Energiu6*
yelt6. kcal

baltl'mai,
g

liebalai, g
iutgliirvnn
detrini- s

Barseiai ( svo-eunai. morkos)
( ausaliris ) (tausoiantis) L5 150 l.+: l.il I 1,46 66.01

Srriesi dr.rona x.10 -10 1.-s9 0.14 16.2_3 69.-l

Kiaulienos hunpines rnesos - rpiq
plovas (tausoiatttis) u.5 50i I 50 17.36 l3,24 33.45 336.59

Pouridorai x\rl.-3 70 0.7 0. l4 2.87 I 1.9

Marinuoti agurkai xvl.-30 30 0.84 0,39 4,8

Ketyras 2.5 % u.5 150 5.1 3,75 7,35 90

Sezoniniai vaisiaii' \.S 80 0.57 0.22 10.96 41

Ii viso: 27,58 19.7 82.71 622.6

I( r'iso (dienos davinio): 38.08 11 )l 138.53 992.72
*Sezonilius r.aisius ugdyiniarns rekomeuduojaura pateikti atskinr rnaitiuirnr.r

"'.ff
LQi

T:\.\
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2 savaite

Treeiadienis

Pusr'f iiai 8:{5 r'al.

Pietrls 1-2 kl;rsdrns 11:30 t':rl.,3-4 klrrsdrns l2:{5 r'al.*

*Sezoninirts vaisius ugdyiniarns rekornenduojama pateikti atskiru rnaitinimn

Patieknlo pnvadiuiuras Rp. \r. Iieiga
Patiekalo nraistiu6 r'ert6. g

EnelgirrA

r-ert6. kcal
baltymai,

a
riebrlti, g

augliavau
deliai, g

MieZinirl kmopq koSe (tausojantis) II.6 100 7.14 2,84 36, l8 198.84

Sviestas 82 % I\.'.+ 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliq arbata (nesaldinra) \.L-l r00

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 l.08 0,41 20.55 R1 5

Ii liso: 8,27 9.9 56.8 311.26

Patiekalo pavadiuirnas Rp. \r'. I(eiga
Patiekalo rurristind velt6. g"

Euergiu6*
vert6, kcal

baltl'mai,
s

t'iebrrlrri. g
augliarau
deuirri- q

Trinta darZoviq (5v. Kopirstai,
morkos. svogr-rnai) sriuba su

2aliaisiais Zirneliais (augalinis)
(tausoiantis)

I.-t I l -50 1.75 2,29 8.84 -s6.-s5

Sviesi duona x.l0 30 1.59 0.:l 16.2-3 69.-3
Kepti kalakutienos file uresos

kulruliai (tausoiantis) III.].7 r00 24.9t {14 6,9 198.52

Virti makaronai (tausojantis) XI\:.9 80 3,78 0,03 26.53 125.6_s
Pekino koprlsfll-a grrrkrl salotos su

alwilosiu alieiumi (auealinis) xvll7 90 1,06 -3,03 4,49 4-s. t 6

Vauduo (nesaldintas) \,'I. 16 r00
Sezoniniai vaisiai+ x.8 80 0.57 0,22 10.96 l+

Surio lazdele x.l I l0 4.2 5,6 0,4 69

Ii liso: 37,86 16,65 7J,35 608.18
t( r'iso (dienos tlaviuio): -t6.13 lo.::\ 131.15 9+9.{J

ffi



2 savaite

Ketr,irtadienis

8:{5 r'al.

Pntiekalo pavt diuiuras Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo nraistiud lelt6. g Euergiud

yelt6, kcnl
UAII\ IIIIII.

liebahi. g
nugli,lYnn
-r^--:-: -

Kepti kiauSiniai XiI E 60 7.-38 10.01 0,42 t20,72

Sr'. Agurkas xu.l -10 0,24 0.06 0,69 3,3

Pouridolai X\,'I.3 30 0.-l 0.06 1.23 -s.I

Sviesi duoua x. r0 -j0 1.59 0.24 16.23 69.-3

Kakava su piemr (2.59,'" ) (saldinta) \T.2 :00 -r.+-+ ,01 tt.79 86

Ii r-iso: 12.95 13,3 30.36 28J..r2

Pietl-is 1-2 klas6urs 11:30 r'a1.. 3-4 klasdrus 12:{5 r'al.*

Patiekalo pa'r'adiniuras Rp. \r'. Iieigrr
Patiekalo ur:ristiud vert6. g"

Enelgiu€"
r-elt6. kcal

baltl'mai,
g

liebalai. g
angliavan
denifli- s

Trinta tnorlnl sriuba (augalinis)
(tausoiantis )

I. r9 f -i0 r.l+ 5,3 8 10.69 96.26

Sviesi duona x.10 ,10 l.-i9 0.24 16.2_3 69,3

Keptas viStienos file mesos

rnaltinnkas (tausotantis)
III.+0 90 t+.1 6 8.33 5.01 189,72

Virtos bulves (tarsojantis) xn'.1 80 1,62 0.08 14.82 6--i.6 I

Morkq salotos su iesnakais ir
natiiraliu iogurnt (2,5o1o\

xvl.l6 90 l.l9 0._38 8.27 .16.69

Vanduo (nesaldintas) \rL l6 t00
Sezoniuiai vaisiai{' x.8 80 0.57 0,22 10.96 l-+

Jogrutas (2.5-3.50/o) x. t2 125 3.43 I 15 8.04 76.94

Ii r-iso: 33.9 17.88 71.02 588.52

i viso (dienos dar-inio) {6.85 3 1.18 10{.38 872.91
{'Sezoninius vaisius ugdyiniarns rekomenduojama pateikti atskiru rnaitiniuru

'{,!^

w"v



2 savaite

PeuLtadienis

8:15 r'al.

Prttiekalo pavadiuiuri'rs Rp. \r. Iieiga
Pntiekalo nrnistine lelte. g

Enelgin6
yert6. kcal

baltl'mai,
{t

liebalai, g
angliavau
deniai^ s

Kvietinirl knroprl koie ( tausojantis) II..5 :00 8 3.06 3-i.8-5 1 94,1

Sviestas (82%) n/.-+ I 0.05 6.61 0,07 59.92
Sezoniniai vaisiaii' x.8 120 0.86 0,33 I6.l-+ 66

AlLratZoliu arbata (uesaldinta ) VL+ :00
Ii yiso: 8.91 10.03 52,36 320.02

Pietrrs 1-2 klasitns 11:30'r'a1.. 3-{ klrrsdrns 12:.15 r'al.*

*Sezoninins r'nisitts ugdytiniams rekomeudnojaura pateikti atskiiu rnartinirlu

Prttiekalo pnvirdiuiurirs Rp. \r'. Iieign
Prrtiekrrlo rnnistiue relt6, g*

Enelgiu6*
velt6, kcnl

baltl mai,
s

t'iebalai, g
augliirltrn
derriai. s

Kopr-isn1 sriuba su bulvetnis
(morkos, svogrlnai ) (augalinis)

(tausoiantis)
I. l4 150 I,l l ? t? '77 47.93

Sviesi duona x.10 30 1.-59 0.24 16,23 69.3
Keptas Zuvies maltinukas

(tausoiantis) III.:S 90 I 8.91 11,23 5, I3 183,7

Bulvirl koSe (tausojantis) xlv.6 80 1,77 2.86 r 2.88 8-3.46

Burokelirl salotos su konserruotais
Zirneliais (augalinis) xvl.31 70 ?45 \)1 6.26 63.38

Sv. Agrrrkas x\rl.1 l0 0.24 0.06 0.69 -3.-3

Vanduo (nesaldintas) \iI.1 6 :00
Sezoniniai vaisiai+ x.8 [0 0.86 0,33 16.-l-+ 66

Ii yiso: 26.93 20.11 6{.93 517.07
[( r'iso (dieuos davitio) 35.81 30.1-l 117.29 837.09



2 savaite

Pinnadienis

*vaisirl kiekis skaieiuojamas priklausomai mro vaisirl tipo ir kainos.
Vaisirl energind ir uraistini vertd apskaieiuota pagal ivairirl vaisiq ir uogq r.idurki.

Papiltlourrr s nriritirriurirs plie(rnok1 kliuukir nrs (plie pietq)

Patiekllo pavirdiniurir s Rp,Ir. ISeiga
Patiekalo ruaistiud r-elt6. g

Euel'giud
velt6. kcal

baltl'mai,
s

riebnlai,
g

angliavandeniai,
t,

Sulty's v.17 100 0 0 22 90

Sezoniniai vaisiai* x.8 80-400 l.E 0,6 3t. l t43

I( r'iso: 1,8 0,6 54,1 233

Ii viso (dienos dar-iuio): {{.85 3{.69 185.{4 1209.3{

w
h/

=l;\
\'r:,\
\^r.*r\
\?



2 savaite

Antradienis

Papiklomas nrnitininras prieirnokvkliuukanrs (plie pietq)

Patiekalo pavn cliuinrn s Rp, Nr'. Iieiga
Patiekalo miristili lelti. g

Energine
lert6. kcnl

baltl'mai,
s

riebalai,
g

angliar,andeniai,
a

Vaisirl batonelis x.20 :0 1,7 4,t2 1l_54 91

Sezoniniai raisiaix x.8 80-400 1.8 0,6 -I.t 143

Ii viso: 3'5 1,72 .13.6.1 23{
Ii viso (dienos davinio): 11.58 37.95 182.r7 1226,72

&



I savaite

Treeiadielis

Papildouras ruaitiuiuras prieinrokl'kliuuk:rnrs (plie pietq)

Patieknlo pavadiniurrrs Rp, Nr', I(eiga
P:rtiekalo maistini vert6, g

Enelgind
veltd, kcal

brrlty'mai,
o

riebalai,
g

angliavandetiai,
o

Bandele sluoksniuotos teilos x.l4 -50 4.45 9 24 196

Sezoniniai vaisiair' x.8 80-400 1,8 0.6 31.1 143

I( r'iso: 6,25 9,6 56.1 339

Ii viso (dieuos da'r'inio); 52,38 36,15 187,25 1288,4{

{u3 #r*.4
^q"....'n2@1
I



2 savaite

Kewirtadienis

+vaisirl kiekis skai0iuojamas pr isirl tipo ir kairos.

Papildomns nraitinirnas plieiurokp'klinukanrs (plie pietq)

Pntiekalo pirvi.rdininrir s Rp, Nr'. Iieiga
Patiekalo maistiue lelt6. g

Enelgiue
vet't6. kcrrl

bnltl'umi,
0

riebalai,
s

angliar,ancleniai,

"
Tr a puc'iai x.1 r00 8,4 2,4 8l 369

Sezoniniai vaisiai* x.8 80--r00 1,8 0.6 32,1 l4-3

Ii viso: 10.2 3 1 1{.1 5ll
Ii viso (dienos davinio): 57.05 3{.18 218.{8 138.1.91

solllal tlllo l'a

vaisiq energine ir maistiue verte apskaidiuota pagal ivairirl vaisirl ir uogrl r'idurki.



2 savaite

Penktadienis

*vaisitl kiekis skaieiuojarnas priklausomai nuo 
"'aisirl 

tipo ir kainos.

Vaisitl euergind ir maistine r,ertd apskaidiuota pagal ivairirl vaisiq ir uogq vidrrki.

Papildouras nraitiniurns plie(nrok1'kliuukanrs (plie pietg)

Prtiekalo palndiuiuras Rp. \r'. ISeiga
P:rtieknlo rnaistiud, r'elt6. g

Euelgin€
vertd. kcal

birltlrrriri,
g

riebalai,
0

angliavandeuiai,
It

Trapuciai x.l l:0 10.08 2,88 98.4 442,8

Sezouiniai vaisiai+ x.8 80-400 1.8 0.6 32, I 143

Ii r-iso: r 1,88 3,.18 130.5 585.8

Ii 'r'iso (dienos dar-iuio): 33,62 217.79 1122.89

{u3
qa1i il:ii,



3 savaite

Pirrnadienis

ini 8:.15 r-irl.

Patiekalo pavadiuinas Rp. \r'. ISeiga
Patiekalo maistini r elti, g

Energiui
vet't6. kcirl

baltl'mai,
g

liebalai. g
:rugliiu'an
delri:ri- o

Grikiq koSe (tausojantis) II.+ 100 8.8 -3,8 38.88 221.67
Sr,iestas (82%) rv.4 I 0,05 6.64 0.07 59.92

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1.08 0.42 20.-55 82,5
ArbatZoliq arbata (nesaldinta) VI.4 t00

Ii viso: 9,93 10.86 59.5 36J.09
Piet[s 1-2 klrrs6urs 11:30 r'a1.. 3-.1 klasdrrrs l2:{5 vaI.*

Patiekalo pavadiuirrras Rp. \r'. ISeign
Patiekrrlo urlistiud velt6. g"

Euelgini"
lelt6. kcal

baltl urai,
s

t'iebalrri. g
angliavan
deni;ri o

Zimiq-perliniq knropq sriuba
(morkos, svogrlnai ) ( augalinis)

{tausoiantis)
I.9 1-50 3,13 2.33 14,1 8 84.63

Sviesi duorla x.l0 30 r.59 0.24 16.2-3 69.3
Vi5tienos file mesos gulia5as

(tausoiantis) XVII.I 110 t9.63 111 5,58 247.62

Bnlviq koSe (tausojantis) XIV.6 SO 1,77 1,86 12.88 83.46
Morkrl salotos su iesnakais ir

nattlraliu iosrutu ( 2,-5 % )
XVI.:6 90 1,29 0.-3I 8.27 1Ci.69

Vanduo (nesaldintas) \rL 16 :()0
Sezoniniai vaisiai+ x.8 80 0,57 0.21 10.96 1-l

I5 riso: 37.98 18.23 68.1

li viso (tlienos davinio): 47.91 29,09 127.6 939,79
*Sezoniuitts vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskinr maitinimu

nff



3 saraite

Antradienis

8:-15 r'al.

Prttieka lo patir diuinras Rp. \r'. Ii-eiga
Pntiekalo urrristind r-elt6. g

Erergin6
vert6, kralbaltyurai,

o
liebalrri. g

angliavnu
tleriai. q

Penkiq janl dribsniq koie
(tausoiantis) II..] 100 t-5 3.8 32,38 191.42

Sviestas 82 ozb IV.4 8 0.05 6.6+ 0,07 59.92

Zolelirl arbata (nesaldilrta) vI.7 200

Sezoniniai vaisiai'F x.8 r50 1.08 0.42 20,-s5 82,5

Ii yiso: 8.13 10.86 53 333.8.t
Pietns 1 I klasdurs 11:30 r'a1.. 3--l klasdrus l2:.15 r'al.*

PrttieknIo pavndirintirs Rp. \r'. Iieigrr
Patiekalo lnrristiud lelt6, g"

Euelgini*
velt6, kcal

baltymai,
a

riebalai, g
angliavau
deuiai. e

DarZovirl srir.rba (Sv.kopiistai,

morkos. svogrlnai) su Zaliaisiais
Zirneliais (augalinis) (tausojantis)

L-1 150 1.36 2.1 8.45 -r+.66

Rngiui duona x.4 30 2,31 0.42 I _s.75 65,4

Tro5kintas jantienos rndsos

krrurpinis maltinnkas
(tansoiarrtiq)

m.l.+ 90 I r.75 8.87 4.1? I 83,79

Vi-t'ti urakaronai ( tausoj antis ) xI\'.9 80 -3.78 0.0-3 26.53 125,6-s

Sv. Agurkas x\{.1 50 0.4 0.1 I,l5 5,5

Pomidoras x\rl.3 50 0,-5 0.1 2.0s 8.-5

Vanduo (nesaldintas) \,'L l6 r00

Sezoniniai vaisiai* x.s 100 0.72 0.28 13.7 55

Surio iazdele x.t1 20 4.2 5.6 0.4 69

Ii viso: 35,02 r7.5 72.75 567.5

li liso (dieuos daliuio): {3.{5 28.36 1t5.75 901.31
+Sezoninius vaisins ugdyiniarns rekoureudnojama pateikti atskiru rnaituumu

ffi



3 savaite

Treeiadienis

cini 8:45 r'al.

Patiekalo ptvittliuinras Rp. \r. Iieiga
Patiekalo nraistind velti, g

Enelgine
velt6. kcal

baltl'mai,
o

t'iebalai. g
:.tugliavau
dpnirri o

MieZinirl lulopq koie
(tausoiantis) II.6 :00 7,11 1.8-+ 36,1 8 198.84

Sviestas 82 9zi, IV.4 8 0.0-s 6.64 0.07 iq q')

ArbatZolirl arbata (nesaldinta) VI.4 100

Sulio lazdele x.l1 t0 4.2 5,6 0.4 69

I( r'iso: 11.39 15,08 36,65 327.76
Pietr'is 1-2 kl;rsints 11:30 r'a1.. 3--l klaserns l2:J5 r-nl.*

*Sezolinirts vaisius ugdyiniarns rekomenduojarna pateikti atskiru uraitilirmi

''i ''1 /
trt
1'; I

Patiekalo pavadiniurirs Rp. \r'. Iieiga
Prrtiekalo rrraistini lelt6. g"

Euelgiud*
velt€, kcal

baltl'mai,
a

t'iebal:ri, g
irngliavau
rlenini. o

Trinta rnoli[gq srirrba (augalinis)
(tausoiantis) I.3-5 f -i0 1.4 5.38 10.94 92.21

Sviesi duona x.10 -10 t.-i9 0.24 16.2-3 (5q I
TroSkinta kalalartienos Slaunelirl

m6sa (tansoiantis) v.8 110 29,07 11,9-3 6)1 2I4.68

Bulvirl koSe (tausojantis) xlv.6 80 t,77 l.Do 12.88 83.46
Pekino koprlstq-agurlcl salotos sn

alyvuogiq aliejurni ( augalinis)
x\rl.17 90 1.06 3,0_3 4,49 45.1 6

Pouridolai XVI.3 30 0,-l 0,06 1.23 5.1
Vandno (nesaldintas) vI.l6 100

Sezoniniai vaisiai* x.8 80 0.-s7 0,2: 10.96 4-+

Ii viso: 35.76 'r\ 1) 62.95 553.97
Ii viso (dienos davinio): :17.15 38.8 99.6 881.73



3 savaite

Ken,irtadienis

Pusr"r'iiai 8:J5 r'al.

Patiekalo par.a diniuras Rp. \r'. Iieigr
Patiekirlo uriristini velt6. g

Enelgin6
vert6, kcal

baltl'urai,
I

liebalai. g
augliavan
deniai^ s

Kvietiniq kruopq koSe

(tausoiantis) Ii. -i It)0 I -3,06 35.8s 194,i

Sviestas (82%) IV.4 I 0.05 6,64 0.07 59.92

AlbatZolirl ar'lrata (nesaldinta ) VI.4 200

Sezoniniai vaisiaii' X.E 150 1.08 0,42 20,55 82,5

IB yiso: 9.13 10.12 56.{7 336.52

Pietus 1-2 kl;rsdrus 11:3[] r'rrl.. 3-4 lilaseurs 12:.15 r'irl.*

Patiekalo pavn diniuras Rp. \r'. I(eiga
Pntiekalo lniristiud velt6. g*

Euelgin6*
lelt6. kcnl

baltl'mai,
,o

liebalai. g
auglia'r'an
denirri o

Perlinitl kruopq sriuba su

darZoveuris ( svogr'inai. morkos )

( ansa I i rr is) (tarrsoiarrtisl
I.20 1-50 1,74 2^ l3 14.5 7 81.46

Virtq bulvirl cepeliuai su

kiaulienos lnunpinds mdsa

uII.5
(albn II

ver')
:00

15.67

(25,86)
8,65

(14,18)

42.7

(42,50)

306.29

(308,01)

Grietine (30ozi,) IV.5 15 0.36 4.5 0.46 .13.95

Ke$,ras (2.-50,b) VI..5 t -50 5.1 -3,75 7,35 90

Ivlorlq lazdeles (augalinis) xvl33 il0 1.1 0.ll 9.-57 44.66

Sezoniniai vaisiai* x.8 80 0.57 0.:: 1t).96 44

I5 r'iso:
2-1.51

r1J 71)
19.J7 (2s)

85.61
/Ri ;lI \

610.36
161 2 nR\

li liso (dieuos clirr-inio):
33.67

(J1.96)
29,59

/35.12)
1.11.08

(-I JI.RR\
9.16,88

rgJS-6'l
*Sezoninius vaisins ugdytiniams rekornenduojama pateikti atskinr uraitiuimu

ffi



3 savaite

Penktadienis

8:d5 r'al.

Patiekirlo pirltrdiniuras Rp. \r'. Iieiga
Prrtieknlo maistiu6 r'elte. g

Enelgiud
r-elt6. kcirl

baltymai,
a

riebalai. g
rrugliavan
deni:ri. o

AviZinirl dribsnirl koSe

(tausoiantis) II, I 100 9.3 7 6.47 ?s l 11'7 1

Sviestas 82 % IV.4 I 0.0s 6.64 0.07 io c)')

Jogurtas (2.5-3.5%) x. rl lt5 3,43 -3.2-5 8.04 76,94

ArbatZoliil arbata (nesaldinra) VI.4 :00

I( r'iso: 12,85 16,36 -13,31 361.56

Pntiekalo pavadiuiuras Rp. \r'. Iieiga
Prrtiek:rlo nraistind t'elt6, g*

Euergiu6*
yelt6. kcnl

baltymai,
g

liebnlai, g
nuglinvau
tleuiai. o

TirSta Zimiq sriuba (morkos)
(augalinis ) (tausoiantis) I.33 l -s0 4.15 2.29 11.96 I 08.75

Sviesi dnona x.10 30 I,-59 0.24 16.23 69.-3

Keptas Zuvies maltimrkas
(tausoiantis) TI.]S 90 r 8.9t r 1.23 5. 13 l8-3,7

Bulviq koSe (tausojantis) xl\r.6 80 1,77 2,86 12.88 83.46
Burokeliq salotos ( augalinis) xvi.18 10 I,58 2,59 9.58 59.44

Marinuoti agurkai xvl30 30 0.84 0.-t!) 4.8
Sezoniniai vaisiai* x.8 80 0,57 0.?2 10.96 44

Vanduo lnesaldintas) vI.l6 :00
Ii yiso: 29.J1 19.{3 73.13

Ii rjso (tlieuos tlavinio): 12.26 35.79 116.JJ 918.01

Piettrs 1-2 kl:rs6nrs 11:30 r'al.. 3--l klrrsdurs l2:{5 r,A l. *

*Sezoninius vaisius ugdyiniarns rekomenduojarna pateikti atskinr rnaitinirmr



3 savaite

Pimradienis

Papildoluas uriritiuiruas ptieiruokvkliuukarns (plie pietr;)

Patiekalo palndiniuras Rp. \r'. Iieig:r
P:rtieknlo rnaistind t'elt6. s

Euelgind
r-elt6. kcal

baltl'mai,
{,

liebalai. g
angliavandeniai

-g

Sult_vs v.l7 200 0 0 22 90

Sezoniniai vaisiai* X.E s0-+00 1,8 0.6 32. l l4-l
Ii viso: 1,8 0.6 5{.1 233

Ii r,iso (dienos dalinio): 19,71 29.69 181,7 1172,79
isiil kiekis skaiiiuojamas priklausomai mro vaisirl tipo ir IIlOS.

Vaisirl ettergird il maistin€ r,ertd apskaieiuota pagal ivairirl r'aisirl ir uogrl vidurki.

'16'- a;"ikv;



3 savaite

Antradienis

*vaisiq kiekis skaiciuojamas priklausomai nuo vaisiq tipo ir kainos.

Papildonrrrs rnnitininras pr,ieiurokvkliuukanrs (plie pietq)

Prrtiekalo par,ir diuinras Rp. \r'. Iieiga
Patiekrrlo rnaistind relt6. g

Enelgiud
velt6. kcrrl

bal(vmai,
a

liebalai, g
nngliavandeniai

-g
Vaisiq batonelis x.20 20 r.7 4.12 I 1,54 9t

Sezoniniai vaisiai* x.8 80-400 1.8 0.6 32. I l4_1

Ii liso: 1i 1,72 d3.6-t 23{
I5 r'iso (dienos daviuio): {6.95 33.08 r 69.39 1135.31

Vaisirl energind ir maistine verte apskaiiiuota pagal ivairirl r'aisirl ir uogrl r.iclurki.

flff



3 savaite

Treeiadienis

Prpildouras nraitinirras plieiurokl'kliuuki.rrns (plie pietq)

Patiekllo pirvirdinirnirs Rp. \r. I(eigrr
Pntiekalo nraistiuF velte. g

Energin6
lelt6. kcal

baltymai,
a

riebrlai. g
angliavandeuiai

-0
Bandele sluoksuiuotos teilos x.l4 50 +.15 c) 21 196

Sezoniniai vaisiai* x.8 80-.100 1.8 0.6 -12,I 143

Ii viso: 6.25 9,6 56.1 339

I3 r'iso (dieuos dar-iuio): 53.1 48,{ 155.7 1220,73



3 savaitd

Penktadienis

Papiklomns urnitininrrrs pr.ieinrokl-kliuukrrlns (plie pietu)
:.,

Patieknlo paladinirrras Rp. \r'. ISeign

P:rtiekalo nraistiu0 r'er.t6. g
Enelgiui

verti. kci'rl
baltymai,

a t'iel-ralai. g
angliavandeniai

.s
Trapueiai x.l 1t0 10.08 2,88 98.4 442.8

Sezouiniai vaisiai* x.8 +0 8.4 I 1.2 0,8 138

Ii liso: 18.-18 1J.08 99.2 580.8
Ii viso (dieuos rhvinio); 60.71 19.87 215.6{ t-198.81



3 savaite

Kervirtadienis

'aisiq energine pagal ivairirl ruogti

Papildourrrs rnaitiniutas pt'ie(ntokl'kliuukauts (pt'ie pietq)

Prrtieknlo pava diniuras Rp. Nr. I(eiga
Pntiekalo nraistini lelt6. g

Enelgiu0
'r'eltd. kcalbaltlruai,

s
liebalai, g

augliavandeniai
o

Trapueiai I x.t I loo 8.4 2,4 lsl 369

Sezoniniai vaisiai* I X.S I 80-400 1.8 0.6 32. I 143

Ii yiso: 10.2 3 11,1.1 512

Ii viso (rlienos drrvinio): 13.87 32.59 2 56.1 8 1-158.88

Ii riso (tlienos rlaliuio)(II vrr.) 5t.06 38,12 255.98 r160.6
+valstl loekrs skareruo.lauras pnklausornar lluo varsrll tlpo lr tr(aulos.

Vaisiu energind ir uraistind verte apskaieiuota pagal ivairirt vaisirl ir uogq vidurki.

ffi i.) \\
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