
Vaikq ugdymo istaigrl, vaikq socialinds

globos istaigq ir vaikq poilsio stor,ykhl
valgiaraiiirl derininro tvarkos apra5o

2 priedas

Kretin go s mokvkla-da rZeliq,,i-,ibut|rr,
M6guvos g. 16. Kretinqa

(ikitnokyklinio ar bendrojo ugdyno istaigos, vaihl socialines globos istaigos ar vailnl poilsio sroryki6s
(teikianfios apgyvendinirno paslaugas) pavadiuiuras. adresas)

1s DTENUVALGTARASTTS
(nurodyti dienq skaidirl)

6- 10 rnettl
(mrrodyi tailq arnZiaus gnrpE)

(alergija pieno produktarns)

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.



PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybes visuomends sveikatos biuro direktoriaus

2026 m. kovo 30 d. isakymu Nr.V-36

PATVIRTINTA

Kretingos mo$la-darZelis,.Zibute" direktoriaus

2026 n. ,$^t,l,, 34 <t. isakyrnu Nr.V|-lo
I savaite

Pintradienis

Puslr-iiiri val.

Prt tiekalo pirlarlirrilras Rp. \r'. Iieign
Patiekirlo uraistiui velt6, g

EnelginF
vert6, kcal

baltl.urai,
a

liebnlai. g
angliavan
deniiri. s

MieZinirlknropq koSe su )paa tyl'u

alp,uoghl aliejumi (tausojantis)
II.6 l00i 5 .1,81 6.59 _33,13 202.09

Sezoniniai vaisiai* x.8 l -s0 1.08 0.42 :0.55 82.,s

Albat2oliq arbata (nesaldinta ) VI.4 100

Ii viso: 5.89 6.59 53.68 28-1,59

P:rIiek:rlo pavadinilnas Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo maistini vert€, g*

Enelgin6"
velt6. kcalbaltl'ruai,

I
riebalai. g

angliaviru
deniai- q

Ziurirl sriuba 1 svoghnai. rnorkos)
{angal i n iq) { tarrqoiarrtisl

I.E 150 2 ?') ) l'7 12.l -5 76.18

Sviesi duoua x.10 30 l.59 0.t4 16,23 69.3

Keptas kiaulienos lompines mesos

maltinukas (tausoiantis)
III.8 90 19.5-5 I2.-56 4.78 23-5,74

Virti urakaronai (tausojantis ) xI\'.9 80 3.78 0.03 16 S1 l2-5.65

Morktt salotos su alyvnogirl alieiurni xvl.9 r00 I J. /J 10..i9 73.48

\,randrio (nesaldintas) VI.16 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 r00 0,72 0.:8 13.7 5-5

li viso: 29.96 19.01 83.98 635.95

Ii viso (dieuos daliuio): 35.85 15,6 137.66 920.54
{'Sezoninius vaisius ugdyiniams rekomendnojama pateikti atskinr rnaitiuirmr

r.al,*

guergind ir rnaistine velte apskaiaiuota pagal ivairiq vaisir.l ir uogq vidurki.

6i w

Papildonras nraitiuimirs lplie pietrl)

Patiekrtlo prrladiuitnrrs Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo uraistin6 r'ertd, g

Enet'giud
vert6. kcrrlbal(r'nni,

a
liebrlai. g

augliirlnn
denini- s

Snltys v.l7 r00 0 0 22 90

Sezoniniai vaisiai* x.8 80-400 1.8 0.6 32, I I +_1

Ii liso: 1,8 0.6 54,1 233

Ii viso (tlieuos davinio): -J /.O: 26.2 19t.76 1153,5{

:olllllllls valslus 1 1,tiuiams rekomenduolama patelktl atsk'rnr rna ll)11r111

Vaisirl kiekis skaieiuojauras priklausourai uuo vaisirl tipo ir kaiuos.
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I savaite

Antradienis

Pusr'1,iiai val.

t-al, *

xSezorritrittsr,aisir'lsugdyirriarrrs'.ko,,,e,rd.,ffi
Vaisirl kiekis skaidiuojamas priklausornai nuo vaisirl tipo ir kainos.

vaisirl energind ir maistine verte apskaieiuota pagal ivairir.l vaisiq ir uog11 r,idurkf .

Pntiekalo pavadiniurns Rp. \r'. I(eign
Patiekalo rnaistine velte, g

Euelgine
lelt6. kcal

baltymai.
g liebalai. g

angliavau
denirri. s

Manq knropq koSe su ypae tynr
alwuogirr alieiumi

II. 1--i l00t-5 4.12 6.38 10 0) 188.78

Zoleliq arbata (nesaldiuta) v,7 :00
Sezoniniai vaisiai* x.8 150 r.08 0.42 20,-5_5 82,-s

Ii viso: il 6.38 50.J7 271,28

Patiekrrlo pavndiuituirs Rp. \r' Iieiga
Patiekalo rnaistind velt6. g*

Euergin6*
r.elt6, kcal

bal(r'uai,
g t'iebrrlai. g

irttglitlau
denirri. o

LgSirl sriuba (augalinis) (tausojantis ) I.i 150 5.94 1.67 18.67 10,5.-3 8

Sviesi duoua x. t0 30 r.59 0.t{ 16.23 69.3
Kalakutienos Slauneliq m6sos troSkinys

su morkomis (tausojantis) III.3 7 89/-32 22.34 7.04 4,84 176.85

Bulviq kose (tausojartis) XIV.6 80 1.66 0.08 I5,l9 67.23
Pekino koprlstq-agurlfl.l salotos su

alrvrlogirl alieiuni (augalinis )
XVI,I7 90 I.06 3.0-l 4.49 45,1 6

Vandno (nesaldintas) VI.16 t00
Sezoniniai vaisiai* x.8 250 1.8 0.7 14 .)S

137.5
Ii viso: 3J.39 11.76 93.67 601.12

Ii viso (dienos dnliuio): ?o ia r9,1J llJ.1{ 872.7

Prrpilclourirs urir itiniurirs (plie pietrl)

PatiekaIo prrladiuirnirs Rp. \r'. Iieigrr
Patiekalo utaistind ler,t6. g

Euelgiui
velte. kcirl

bal{mai,
a

t'iebalai. g
rtnglillau
deuini. s

Vaisirl batonelis x.20 :0 1.7 4.12 I 1.54 91
Sezoniniai vaisiai* x.8 80-400 r.8 0.6 -31.1 1,+3

Ii viso: 3.5 1.72 43,6:t 23{

Ii viso (dienos drrriuio): {3.09 23.86 187.78 1106.7

nffi



I savaite

Trediadienis

Pusrviiai val.

*sezoninins vaisius ugdyiniams rekomenduojarna pateikti atskint tnaitiuirut
Vaisirl kiekis skaieiuojauras priklausourai uuo vaisirl tipo ir kainos.

Vaisirl energiu€ ir maistind vefie apskaieiuota pagal ivairirl vaisitl ir uogq 'r,idurki.

Pltielialo pru'a rliniutn s Rp. \r'. I$eiga

Patiekrlo rnaistiui velti" g
Enet'giui

lerte. kcnl
baltl'mai,

e
t'iebalai. g

irrgliar-irn
deniai. s

Penkirljanl dribsnirl koSe su 1,pai t1,ru

al. alieiruni (tausoiantis)
II.3 200i -s 1.67 7.3t 28.71 t93.21

Sezoniniai r,aisiai* x.8 f .i0 1,08 0.42 20.55 82,5

ArbatZolirr arbata (nesaldinta ) VI..l 100

Ii liso: t, /t 7,3r {9.26 )1< 11

Pietus vrrl.*

Pir tiekir lo pirva diuitnrrs Rp. \t'. Iieiga
Patieknlo urrristin€ r-elt6. g"

Enelgind-
vert6. kc:rlbal(r'nmi,

s
riebalrri. g

augliavau
deriai. g

BarSeiai su pripelirnis (svopninai.

morkos) ( augalinis ) ( tausoiantis)
L6 150 )(o :.19 13.97 7q 13

Rugire duona X.rt -10 2.31 0.+l l5 75 65.4

Kepti kiaulieuos krmpinds rrlesos

kukuliai (tausoiautis )
III. ]] 95 21.98 10.5 6,,33 199.69

\iirtos bulr,ts ( tausojantis) xlv.i 80 r.62 0.08 1.1,82 6,s.(i I

TroSkinti Syie2us koprlstai (tausojantis) xvl.t9 75 1.64 5 11 10,9I 89.84

Poruidorai XVI.3 30 0.3 0.06 t.23 5,1

Vandno (uesaldintas) VI.16 :00

Sezoniniai vaisiai* X,S 80 0,57 0.:2 10,96 ++

I5 r'iso: 31.01 18.69 73,97 5-18,97

Ii riso (dienos aliuio): 36.76 26 123.2-3 824,74

Prrpildourns rrriritirrirrras (prie piett;)

Pntiekrrlo pavadiuinrits Rp. \r. Iieiga
Patiekalo uraistiud let'ti, g

Euelgind
velte. kcnlbal(r'mai,

s
liebrlai. g

angliavau
rlpnirri o

Baudele sluoksuiuotos te5los x.14 50 4.4-s 9 24 196

Sezoniniai vaisiai* x.B 80-+00 1.8 0.6 32.1 1,+3

I5 r'iso: 6.25 9.6 56.1 339

Ii viso (dienos dalinio): {3.01 35.6 179.33 1r63.7.1

ffi



I savaite

Kewirtadienis

ai val.

Prrtiekalo pitvirdiuinras Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo maistin6'r'erti, g Erergin6

r.elt6. kcal
uittt \ utitlr

liebalai, s
irIlBtt;l \ itll

Omletas (tausojantis) xII.7 100 r 0^68 13.35 7 11 190.-14

Sv. Agurkas xu.l 30 0.t+ 0.06 0.69 t1
Ponridolrrs XVI.3 20 0.2 0.04 0,82 3..1

Sviesi duona x.t0 30 1.59 0.:4 16.23 69.3
AlbatZoliq arbata ( nesaldinta ) VI.4 200

Ii liso: 14,07 1.t.69 26,93 288.81

t'al, *

*Sezotrirrirtsvaisittsrrgdyiliarns,.ekoure,rd.roffi
Vaisirl kiekis skaiciuojamas priklausomai nuo vaisirl tipo ir kainos.

vaisirl energind ir maisrine verre apskaieiuota pagal lvairiq vaisiq ir uogq viclurki.

Paliekalo p:rva diniur:rs Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo nriristiu6 velt6. g*

Enelgiu6*
vert6, kcal

bnltlrnai,
s

t'iebrrlrri. g
iutgliitliru
deriai. g

Koplstq srinba su bulvemis (morkos,
svoglnai) (augalinis ) (tausoiautis) I. l4 r50 I.l I )11 47.93

Rugiue cluonit x.4 30 2.31 0.42 15.7-s 6-5.4

Tro5kinta vi5tienos f,le (tausojantis) III.19 l.+0 34.07 9.24 3,3 r l-32.5
Virti ryziai (tausojantis) XIV.8 EO 2.61 2.1 I ll o{ r24.78

Sr,. Agurkas xvl.1 -i0 0.4 0.1 1.1-5

Poutittrrtis xvl3 50 0.5 0.1 2.0s s^5
Vanduo (nesaldintas) VI.I6 100

Sezoniniai vaisiaix x.8 r50 1.08 0,42 10.5-5 81.,5

Ii viso: {1.11 1J.5r 73.06 567.1 1

Iiv iso (dieuos tlrrlinio) : 56,18 )o) 99.99 855.95

Papildouras uraitiuinras (pr.ie pietq)

P:rtiekalo lrirvatliuiurn s Rp. \r'. I(eiga
Patiekalo rniristiu6 lelt6. g

Euergiue
telt6, kcirl

balt_'r.mai,

s.
liebalai. g

attglinviru
deniai. o

Tlapuiiai x.1 100 8..1 t.4 8: 369
Sezoniuiai vaisiai* x.8 80-400 1.8 0.6 32. I l4-3

Ii liso: 10,2 1 111.1 51:
I5 r'iso (tlieuos da.riuio): 66.38 1)',) 21.1,09 r367.95

ffi



I sar.aite

Penktadienis

Pusrl'tiai r.al.

P:rt iekalo pavarlirriruas Rp. \r'. Iieigrr
Patiekalo rrrrristiud velt6. g

Euelgiud
velt6. kcal

baltl'mai,
o

liebalai. g
anglialau
denifli- s

Grikiq knroprl ko5e su )paa tlru
alyvtiogitl aliejumi (augalinis)

(farrsoiarrti q)

II.+ :00i 5 4.35 6.87 33.04 202.67

Sezoniniai vaisiai* x.s 150 r.08 0.42 t0 ss 82.5

AlbatZolirl arbata (nesaldinta ) VI.+ 100

[5 r'iso: 5.13 7 )O 5.1.59 285. I 7

yitl. *

Patielirr lo pru'ir diuiurir s Rp. \r'. Iieign
Prrtiekalo uraistini velt6. g*

Euergiu6*
r-eltd. kcalbaltl'nai,

0
liebrrlai. g

angliar':ru
dpni;ri o

DarZovirl (rnorkos. srogflnai) sriuba sn

lnakaronais (augalinis) (tausojantis)
I.34 150 1.7-5 2.22 12.21 7( ia

Sviesi duona x.10 30 I.59 0.24 16.2-3 69.3

Keptas Zuvies uraltinukas (tausojantis) III.]8 9t.) 1S.E4 10.1-l 5.06 t71.09

\rirtos birlvds (tausoiantis) xIV.r 80 t.62 0.08 14.82 65.61

Burokeliq salotos su konserruotais

Zimeliais (augalinis)
xvl.3l 70 1ls 3.27 6.26 63.3 8

Sr,. Agrirkas XVI.1 30 0.1+ 0.06 0.69 1l

Vauduo (nesaidintas) VI.i6 100

Sezouiniai vaisiai* x.8 8[) 0.57 0.22 10.96 +4

Ii r-iso: 27.06 r6.52 66.23 -198,2

I( r'iso (dienos drtririo): 32.{9 23.8r 119,82 783,37
*Sezoninius vaisius ugd-ltiniams rekomendnojama pateikti atskim rnaitiuimu

Papiltlourrrs rrrnitiuiurirs lprie pietq)

Prrtieliirlo pltadiuiura s Rp. \r. Iieiga
Patiekalo rnaistiu6 r'et't6. g

ErelgiuF
velt6. kcalbaltuttai,

I
riebalai. g

angli:rvau
dpni:ri- o

Trapuciai x.t i20 l0.t)s 1.88 98.4 442,8

Sezoniniai r,aisiai'F x.8 80-400 1.8 0.6 32.1 143

I( r'iso: I 1.88 3,J8 130.5 585.8

Ii viso (dieuos d:rviuio): t{.37 )? )o 250.32 1369.17
*sezoninius vaisius ugdytiniams rekomendnojarna pateikti atskint maitininnt

Vaisirl kiekis skaie iuojamas priklattsortrai ruo vaisiq tipo ir kainos,

Vaisirl energind ir rnaistind vertd apskaieiuota pagal ivairiq vaisiq ir uogrl vidurki.

b



2 sarraite

Pinnadienis

Pusrviiai r,nl.

Pietfis t'a l. "

Patiekalo par.a dininras Rp. \r'. Iieiga
P:rtiek:rlo lrraistiud ver.td, g Energini

r-elt6. kcal
baltyurai,

liebalni. g
irrrgliarirn
denirri o

Penkirl javrl dribsnirl koSe su ypac
tyu alyruogiq aliejurni (augalinis)

(tausoiantis)
II..3 20015 4.67 7,31 28.71 193,27

ArbatZoiiq arbata (nesaldinta) VI,4 200
Sezouiniai vaisiai* x.s :00 1.44 0.-i6 11 A 110

Ii yiso: 6.r I 7,87 56,1I 303.27

P;r tiekalo pavirdinirlras Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo uraistine r.erte. g*

Euetgiu6*
lelt6. kcal

baltl mai,
s liebalai. g

augliilran
denini- g

Pupelirl sriuba (svogrrnai. rnorkos)
( augalinis) (tausojantis) Ll0 1_i0 3.78 I ')O 13.64 86.1 8

Rusiui cluolla x.4 -t (,) :.31 0.42 15.75 65.4
Kepti balandeliai su kiaulienos
kumpiuds mesa (tansojantis) v.3 120 23,87 13.7 7.t9 245,43

Bultirl koSe (tausojanris) xl\'.6 80 1.66 0,08 1 5,19 67.23

Koprlstrl salotos su urorkomis ir
al1,r,uogirl aliejumi (augalinis) xVI.l0 100 1,4-s 3,4 1.48 52.03

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 100
Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1.08 0.42 20._s5 82,5

Ii liso: 3t.15 20.31 73.8 598,77
i viso (dielos davinio): 40,26 18.18 129.91 902.0.1

Papildonras rrtrritiuinras (plie pietq)

Pltiekalo pa'r'adinirnirs Rp, \r. Iieiga
Patiekalo nraistiud ler.t6, g

Enelgiud
velt6. kcirl

baltl'mai,
a

liebalai, g
irnglirtvirn
denili^ o

Sulrys v.l7 :00 0 0 2? 90
Sezoniuiai vaisiai* x.8 80-,100 1.8 0.6 32. I 143

I( r'iso: 1'8 0,6 5.1.1 233
Ii viso (dienos davitio): -12.06 28.78 184,01 1135.0{

*Sezouinius 
','aisius ugdl,tiniarns rekomenduojnrrro put-ktiirrki*Elirri,r,,,

Vaisiri kiekis skaiiiuojarnas priklausornai nuo vaisir.l tipo ir kainos.

11 
energine ir maistine verte apskaitiuota pagal lr,airir1 vaisirl ir uogrl vidurki.

'{'"w
il9s

w
---:::ir-





2 savaite

Antradienis

Pusrl-tiai t-irl.

Patiekalo pavadiuiuras Rp. Nr'. Iieign
Patiekalo urrristiud r'er.ti. g Energin6

yert6, kcal
uarrr \ tuitt!

t'iebnlrri, g
;r uBtt:t \ it ll

AviZinirl dribsniq koSe su lpad tynr
alyvuogir; aliejurni (augalinis)

(tausoiantis)
iLl t00, -i 6.01 R c)1 29.11 205.3 8

AlbatZolirl arbata (nesaldinta; VI.4 I -50

Sezoniniai laisiai* \R f -i0 t.0E 0.41 20.55 82.5

Ii yiso: 7,r5 9.35 5t),26 287.88
Pietlis ynl.-

Patiekalo pnvirdiuiuras Rp. \r. Iieigrr
Patiekrrlo uriristine velt6. g*

Euelgiue*
velt6. kcal

baltl'nmi,
a

t'iebalni, g
rnglirrvirrr
deniai- s

Bar5iiai ( svogirnai. morkos)
(angalinis) (tausoiantis) I. -i 150 1.42 2.1I 11.46 66.01

Sr.iesi ducua x.t0 -10 r.59 0.1-+ r6.23 69.3
Kiaulienos lnunpiues mesos - ryzirl

plovas (tausoiantis) III.5 ,i0 I50 t7.34 10.76 -1-.' .+_ -314,19

Ponridorai xvl3 10 0.7 0. l4 t.87 I 1.9
I\4arinuoti agurkai xvr.30 30 0.84 0,-39 4.8
Sezouiniai r,'aisiai* X,S f -i0 1,08 0,42 20,55 al<

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 100

Ii yiso: )", 01 13.67 8J.92 5{8,7
Ii liso (dieuos daliuio): 30,12 23,0: 135.18 836.58

Pnpildonras niritinirrlas (prie pietq)

Pnl iekrrlo pat'ir diuiruas Rp. \r'. Iieiga
Pntiekalo nrrristiue yer.te. g

Enelgind
lelt6. kcal

baltymai,
,D

t'iebrtlai. g
rrugliavarr

deuiiri. e
Vaisitl batonelis x.i0 :0 t.7 4,12 I 1.54 9l

Sezoniniai vaisiai* x.8 s0--+00 1.8 0.6 32. I l+3
Ii viso: J.f, 1.72 J3.6{ 13.1

I( r'iso (dieuos da.r'iuio): 33.62 27,74 178.82 1070.58

ius vaisins uedytinialns i atskinr ruaitinimu
vaisirl kiekrs skaidiuojamas priklausornai nuo vaisirl tipo ir kainos.

Vaisiq energind ir maistine rerte apskaidiuota pagal lvairirl vaisirl ir uogrl viclgrki.

'rr{v

fo"9s



2 sar,aiti

Trecradienis

Pus val.

Pnlieknlo palarlinirnas Rp. \r'. Iieiga
Pntiekalo mnistine'r-elt6. g

Enelgin6
velt6, kcal

baltl'mai,
s

riebnlai. g
irugliirr':ru

deniai. g
IvlieZiniq knropil koSe su )?ae ryru

alprtogiq aliejurni (augalinis)
/ f arr qnia rrt iq )

II,6 200/5 4.81 6.59 33, l3 102.09

tu'bat2olirl arbata (nesaldinta) VI.4 t00

Sezoniniai vaisiai* x.s l -50 1.0s 0.42 10.-55 82.-s

Ii riso: 5.89 7,0r 53.68 28{.59

t'al. "

Patiekalo pavirdiuiurirs Rp. \r'. Iieiga
Prrtiekrlo rnaistind veltd, g"

Enelgin6*
velt6, kcalbaltl'urai,

s
liebrrlai, g

anglialan
deriai. g

Trinta darZoviq (Sv. Kopi-rstai.

urorkos, svognuai) sriuba sn

Zaliaisiais Zimeliais (augalinis)
( tarr qoin rrtiq )

I.3 r 1-50 1.75 2.29 8.84 s6.55

Sviesi dnona x.l0 30 1.59 0.tl 16.23 69.3

Kepti kalaLttieros fild rndsos

lnftnliai (tausoiantis)
III,4,J 100 24.91 5.24 6.9 198.51

Vilti makaronai (tausoiantis ) XIV.9 80 3.78 0.03 26.53 125.65

Pekino kopristrl-agnrrkrl salotos sn

alrn,uosiu alieiurni (auealinis)
xvllT 90 1.06 3.03 4.49 45.1 6

Vanduo (nesaldintas) \rI. t6 200

Sezoniniai vaisiai* _\. n 1-50 1,08 0.42 20.55 82,5

Ii yiso: 3J.17 11.25 83.54 577,68

Ii viso (dienos davinio) 40,06 18,26 137.22 862-27

Plpildourrrs uriritiuiuras (plie pietq)

Patiekalo pavrrdininra s Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo ur:ristiud let't6. g

Enelgiu€,

lelt6. kcalbaltl'mai,
g liebalrri. g

rrttglia't'au

rlerriri- s

Bandeld sluoksninotos teSlos x.14 50 4,45 9 -+ 196

Sezouiuiai vaisiai* x.8 80-.+00 1.8 0.6 32. I 143

Ii'r-iso: 6.25 9,6 56.1 339

Ii r-iso (dienos tlavinio): 16.31 27.86 r93.32 L20t.27

* sezoninius I'aisins u gdltiniarns rekourenduoj aura pateikti atskiru uraiturtrntt

Vaisnl kiekis skaieiuojamas priklausotnai nuo vaisirl tipo ir kainos.
gine ir uraistin6 vert6 apskaiiiuota pagal ivairirl r'aisiq ir uogrl vidurki.

'fuA w
M



2 savaitd

Ketvirtadienis

P IilI lal.

Patiekalo pavrrdiniuras Rp. \r'. Iieiga
Prrtiekllo trriristin6 r'eltd. g Energind

yelt6, kcal
Dalr)'mai,

riebaliti. g
il llglritl':1D
.l ^,.:,-: -

Kepti kiauSiniai XII.8 60 7.3 8 10.01 0,42 t20,72
Sv. Agrrrkas XVI.1 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Pouridorai XVI.3 -10 0,-3 0.06 l.:3 5.1

Sviesi duola x.10 30 I.-i9 0.t-+ 16.:3 69,-l
ArbatZolirl arbata (nesaldinta) \,I.+ 100

Sezoniniai vaisiai* x.8 t00 1,44 0.56 21.4 li0
I( r-iso: 10.95 10.93 15.97 308.12

Pietr-rs virl."

P;rtiek;rlo pavadininras Rp. \r'. Iieiga
Patiek:rlo luaistiue ter.te. g*

Euelgiu6"
vert6. kcrrl

bal(r'rnai,
g t'iebalai. g

augliavrru

deuirri. s
Trinta rnorlnl sriuba (augaliuis)

(tausoiantis) I.19 Ls0 1.24 s.3 8 10.69 96.26

Sviesi duona x.10 30 I.-i9 0,24 16,2-3 69.3
Keptas viStienos file mesos

maltiuukas ( tausoiantis )
III.+O 90 24, l6 R 11 ,i.01 r 89.72

Virtos bult es (tauso.iantis) xn:. 1 80 r.6l 0,08 14.82 6-5.61
Morkq salotos su alyvuogiq aliejumi

(auealinis) xvl.-34 r00 I 3,73 10.,59 73.48

Vanduo (nesaldintas) \iLl6 100

Sezoniniai vaisiai* x.8 1:0 0.86 0.3-3 16.4.1 66

Ii viso: 30.17 18.09 73.78 560.37
li viso (dienos tlaviuio): 41.42 29,01 119.75 868.79

Papildonras nraitininras (plie pietq)

Patiekalo pavit dilinta s Rp. \r'. Iieiga
Pirtiekrrlo urrristiud ver.t6. g

Energind
vert6, kral

baltyurai,
a

liebahi. g
ruglialau
deuini. s

Trapueiai x.l 100 8,4 2,4 82 369
Sezoniniai vaisiai* x.s 80-400 t,8 0,6 32. I r43

I( ,r'iso: r 0,2 -1 114,1 512
Ii viso (clieuos dar-inio): 51.62 3t.02 233.85 1380.79

* Sezou inin s va i sin s u gdyiniams rekourendu o1 affi
Vaisirl kiekis skaieiuojarnas priklausomai nuo vaisiq tipo ir kainos.

Vaisitl energind ir maistin6 vertd apskaidiuota pagal ivairir; vaisirl ir uogrl vicllrk!.

ffi
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2 savaitd

Per*tadienis

Pusrl'tirri val.

Pntiekalo pavrrdiniuras Rp. \r'. Iieigrt
Patiekalo nrrristiud lelt6. g

Enelgiud
yelt6. kcal

balh urni.
s

liebaliri. g
nuglialan
deni:ri. s

Kvietinirl knroprl ko5e sn lpae gm
al1+'uogirl a liejurni ( tausojantis )

II..5 300i -5 5.97 6.5 33.28 205.5-3

Sezoniliai vaisiai* x.s 100 t,44 0.56 '11 ,1 110

AlbatZoliu arbata (nesaldinla) vI.4 100

Ii viso: 7.4t 7.06 60,68 315.53

Pietlrs yal.*

Patiekalo pnvrrdinitttils Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo uriristiud velt6. g*

Enelgiud"
leltd. kcalbaltl'mai,

0
liebalrri, g

auglinvan
dpnili o

Kopfrsnl sriuba su bnlr,€mrs
(morkos. svoEnrnai) laugalinis)

itarrqoiantiq l
I. l4 150 l.lt 1.12 7.3 17.93

Sviesi duona x.l0 t0 1.59 0.24 l6.l-l 69.3

Keptas arvies maltimrkas
(tausoiantis )

iII.:S 90 18.84 10.43 -i.06 111.09

Bulvirl koSe (tausojantis) XI\I.6 80 r,66 0.0E 15.19 67.23

Burokelirl salotos su konsermotais
Zimeliais (augalinis)

xYI.-l1 70 1.45 7.: I 6.26 63.38

Sv. Aglrkas x\,1.i -10 0.24 0,06 0.69

Vanduo (nesaldintas) vL16 100

Sezoniuiai r.aisiai* va 1t0 0.86 0._33 16.-+-+ 66

Ii r-iso: 26.75 16.53 67,t7 494.23

[( r'iso (dienos tlavinio): 34.16 23.59 127.85 809.76

Papildonras uriritiuinras (plie pietq)

Pirtiekirlo pa'r'ir dinirnir s Rp. \t'. Iieiga
Patieknlo rrrlistirr6 r-elt6. g

Energin6
velt6, kcalbaltl'mai,

0
riebalai, g

:rugliirviru
denilti. s

Trapuciai x.l 120 10.08 2.88 98.4 442.8

Sezouiuiai vaisiai* x.8 s0--100 1.8 0.6 3t. l l+3

Ii'r'iso: r 1.88 3,18 130,5 585,8

Ii viso (rlieuos drrlinio): .16.0-l 27,07 258.35 1395.56

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojarna pateikti atskint ntaitiniuut
Vaisirl kiekis skaieiuojamas priklausontai mto vaisiq tipo ir kainos.

rgine il maistiud vefie apskaiaiuota pagal ivairirl vaisirl ir nogrl r,idurki.

ffeTw W tL



3 savaite

Pirrnadieuis

Puslviiai

Piettrs val."

Patiekalo palrrdinilnas Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo nraistin6 lelt6, g

Energint
velt6, kcal

baltymai.
a

liebrlai, g
irugliaviru
denirri. s

Grikirl kruopq koSe sn )ea6 tltll
alywogirl aliejumi (augalinis)

(tausoiantis)
II. -+ 100,5 4.35 6.87 33,04 202.67

Sezouiniai vaisiai* x.8 t00 1.44 0.56 27,4 il0
AlbatZolirl arbata (nesaldinta ) \{..{ :00

I5 r'iso: 5,79 7,43 60.tJ 3r2.67

Patiekalo palirdiuinras Rp. Nr. Iieiga
Pntiekrrlo rnaistiu6 velt6. g*

EnelginF-
velt6. kcnl

balt-vmai,
e

rieb:rlai, g
rrItgli:rvirrr

tlerriiri. s
Zirniq-perlinirl krropq siiuba
(morkos. svogrlnai ) ( au galinis)

(tausoiantis)
L9 150 3.13 2.33 14.18 8.+,63

Sviesi duona x.l0 30 l,59 0.24 16.23 69.3
Viitienos Iile rnesos guliaSas

(tausoiantis) X\TII.1 140 29,4-s 9.9-s s 1\ 225.6j1

Bulvirl koSe ltausojantis) xI\'.6 SO r.66 0.08 15.19 67,23
Morkrl salotos str alyvuogiq aliejurni

(auealinis) xvi.-34 80 0.76 3.-19 8.34 5c) 11

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 t00
Sezoniniai vaisiai* x.8 80 0.57 0.22 10.96 44

Ii liso: 37.16 16.21 70,25 550.r3
I5 r'iso (dienos dalitio): {2.95 23.6{ 130,69 862.8

Pirpildourrrs rniritiuiurits (prie pietr;;

Patiekalo pavadiuiurrrs Rp. \r'. Iieiga
Prrtieknlo nraistinF .r'eltd. g

Enelgini
lert6. kcnl

bal(r,mai,
s

liebirlai. g
anglirrvat
deniai. g

Sultys v.17 200 0 i) 22 90
Sezouiuiai vaisiai'i x.8 80-100 1.8 0.6 32.1 143

Ii viso: 1,8 0,6 5l.r 233
I5 r-iso (dieuos rhr,iuio): {4.75 21.21 18.1.79 1095.8

*Sezoninirtsr,aisirtsugdyirriarnsrekotnendttoj'ffi
Vaisiq kiekis skaidiuojamas priklausourai nuo I'aisiq tipo ir kainos

Vaisir.l energind ir tnaistine verte apskaidiuota pagal ivairirl vaisirl ir 1og1 viclurki.

m
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3 savaite

Antradienis

Pusr'f iini

Patiekalo pnvadiuinras Rp. \r'. Iieigrr
Prrtiekrrlo rnaistini 1'el'te. g

Enelgiud
verte. kcal

bnltl,rnai,
s

riebalai. g
angliavau
tleriai. g

Penkitl javrl dribsniu koSe su ypad

tynr alp,uogirl aliejurni (augalinis)

{tausoiantis)

II.3 l00i 5 4.67 7,31 28,71 r93,17

Zoleliq arbata (nesaldinta) \,T.7 100

Sezouiniai vaisiai* x.8 150 1.08 0.+: 20.5-5 82.5

Ii viso: 7.73 19.26 275.77

Pietus r al. *

Ptrtieka lo pa'r'arliuinra s Rp. Nr'. Iieiga
Patiekrrlo nraistini r,ert6, g*

Euergiu6"
r,elt6. kcalbaltl,mai,

0
liebalai, g

angli:rlau
dpniai^ q

DarZovirl sliuba (Sv.kopfstai. urorkos.

svogiiuai) su Zaliaisiais 2imeliais
(ausalinis) (tansoiantis)

I.l 150 r.36 2^l 8,4-5 5,1.66

Rusiue chrrrna x.-1 30 t.-r I 0.4: Li.7-5 65.4

Tro5kintas jantienos mdsos lmmpines
maltinukas (tausoiantis)

III.2+ 90 2t.t 5 E.87 1.72 r 83.79

Virti uiakaronai (tausojantis) XI\''.9 80 3.78 0.0-3 ?6,-s3 l2-5.65

Sv. Agurkas x\T.l 50 0.4 0.1 I,l5 5i
Pouridoras XVI.3 50 0.5 0,1 2,05 8,5

Vanduo (nesaldintas) VI,I6 :[]0

Sezouiniai r,aisiai'r x.8 150 1,08 0.42 10 s5 82._s

15 r'iso: 31,18 12,04 79.2 526

li liso (dienos dalinio): 36.93 19.77 128.{6 801,77

Papilrlonras urrritiuinras (plie piehl)

Patielialo pnladininrn s Rp. \r. ISeiga
Patiekalo nraistiud vert6'. g

Enelgiud
r-eltd. kcalbaltl'mai,

o
liebalai, g

lnglinviru
rleuiei. s

Vaisitl batouelis x.20 20 t.7 4.12 I 1,54 91

Sezoniniai vaisiai* x.E 80-400 1.8 0.6 32, I 143

I5 r'iso: 3.5 1,72 {3.64 234

Ii viso (dieros rhliuio): 10.{3 2"1,{9 172.1 1035.77

*Sezoninins vaisius ugdyiniarns rekomenduojama pateikti atskiru tnaitiniunt
Vaisirl kiekis skaidiuojauras priklausornai mto vaisitl tipo ir kainos.

\raisirl euergin€ ir uraistini vertd apskaidiuota pagal [vairitl vaisirl ir uopq vidurki.

!!
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3 savaitd

Treeiadienis

iai virl.

Patieknlo paladiuinrirs Rp. \r, Iieiga
Patiekalo rnaistil6 r'er.ti. g

Energin6
r.elt6, kcnl

baltl'mai,
o

riebalai. g
rrrrgliavan
dpnirri o

MieZinirlkuopq ko5e su ypaa rynr
alyvuogirl aliejumi (augalinis)

(tausoiantis)
II.6 t(ic) 5 4.81 6.59 33.13 :02.09

Arbat2oliU arbata (nesaldinta ) VI.4 200

Sezoniuiai vaisiai* x.s r00 0.72 0.t8 I 3.7

I5 r'iso: !.f,J 6,87 46.83 257.09
t'a l. *

Patiekalo pavildinilnirs Rp. \r'. Iieign
Patiekalo uraistin6 .r'eltd. g*

Enelgin6"
r,ert6, kcal

baltl'mai,
a

liebalai. s
:rnglinvrrrr

deniai. s
Trinta rnolilgrl sriuba (augalinis)

(tausoiantis) L-3,5 r50 1,82 (?o 14.78 r09.28

Sviesi duona x.l0 30 l.59 0.24 16.23 69.3
TroSkinta kalakutienos Slarureliq rnesa

(tausoiantis) v.8 I lt) t8.91 9.87 6.01 194.59

Bulvirl koSe (tausojantis) xI\'.6 80 1.66 0.08 15, t9 67,23
Pekino kopustq-agurlq salotos su

alyvrrogirl a liejumi (augalinis )
x\al.l7 80 0.9.1 11 3.98 -39.9

Potuitloras XVI.3 +0 0.4 0.08 1.64 6.8
Vanduo (nesaldintas) VI.I6 t00

Sezouiniai l,aisiai* .\, D 80 0.57 0.tl r0.96 l+
Ii viso: 35.89 18.58 68.79 531,1

[( r'iso (dietos dlliuio): {1.42 25.{5 115.61 788,19

Papiklomas maitinimas (pr.ie pietq)

Patiekalo prrladiuiurirs Rp. Nr. Iieign
Pntieknlo urtistiud I'elte. g

Enelgind
lert6. kcnl

bal(r,rnai,
a

liebalai. g
irugliirlirn
tleniiri. s

Bandele slnoksninotos teilos x.14 50 4.45 9 21 196
Sezoniniai vaisiai* x.8 80-400 1.8 0.6 32.1 t,+3

Ii viso: 6.25 9,6 56,1 339
Ii viso (dieuos dnliuio): 17,67 35,05 171.72 r 127.19

*Sezoniuitts vaisius ugdyiniams rekornenduojama pateikti atskiru maitinirmr
Vaisiq kiekis skaieiuojamas priklausomai nuo vaisirl tipo ir kainos.

11 energin6 ir uraistine verte apskaiiiuota pagal ivairitl rnisiq ir uogq viclurki.

ruT
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3 savaite

Ketvirtadienis

Pusr"r'(iai vnl.

Piettls val."

Patiekalo pirvirdiuirnrrs Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo nraistiud velt6. g

Enelgin6
vet't6, kcal

balt'r'rnni.
g liebalai. g

irugliavurn

rlelriai- s
Kr,ietinirlkmoprl koSi su ypae ryru

all,rruogirt alieiurni ( tausoiantis )
il.5 200i 5 s07 6.5 33,28 20,5.-5-3

Arbat2olirl arbata ( nesaldinta ) VI.4 :00
Sezoniniai r,aisiai* x.8 150 1.08 0.rt: 20.5-5 8?.5

I( riso: 7,05 6.92 s3.83 188,03

Pntiekalo pnladiuirnas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo uraistinF velt6, g*
Euelgiu6"
'r'elt6. kcalbaltl'mai,

s
liebrrlai. g

nngliavnn
denini. s

Perlinitl knropq srinba su darZovernis
(svogrlnai. morkos) ( augalinis )

(tausoiantis)
I.l0 150 1.7 4 2.1-3 14.-57 8 I."+6

Virnl buh,irl cepelinai su kiaulienos
krunpil6s rndsa

\TIII.5 100 15,67 8.6-s 42.7 306.29

II. \rar'. 200 25.86 14.1 8 42.-5 -308.01

Mollnl lazdeles (augalinis) x\,rl33 110 l.i 0.22 c) 57 44,66

Sezoniniai r,aisiai* x.8 EO 0.57 0.22 10.96 +-+

I( r'iso: 19.08 11"22 77.8 476,11

Ii riso(II lar'.): lo .),
16.75 t t.o -178.13

I5 r'iso (dienos daviuio): 26,13 18.11 13r.63 764.41

Ii viso (dieuos daviuio)(Il rat'.) 36.32 23.67 r31.-13 766.16

Pirpildonrirs nr:ritiuiutns (pt'ie piettg)

Patieka lo pavir cliuiru:rs Rp.It'. Iieiga
Prrtiekrlo urnistiud veltd. g

Euelgiud
vertd. kcalbaltvmai,

a
riebnlai. g

arrglialan
denirri. s

Trapueiai x.l 100 c\.{ 2.4 8: 369

Sezoniniai vaisiai* x.8 80-,100 1.8 0.6 32, I 143

I( r iso: 10.2 3 114,1 5r2

Ii viso (dienos d:rvinio): 36.33 2 l.r -l )l< 71 1276..t.1

Ii liso (tlieuos drliuio)(tl vat'.): {6.52 26.67 )li {1 1278,16

*sezoniuius vaisins ugdyiniarns rekomeudnojarna pateikti atskiru tnaitirimtt
\raisirl krekis skaieiuojamas priklansomai nuo \zaisitl tipo ir kainos.

\iaisirl energiud ir maistiud verte apskaiaiuota pagal i'r,airitl vaisirl ir uogrl vidurki.
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3 sar,nite

Pelktadienis

Puslyiiai

Pietr-is \-nI. "

Pntiekalo paladinirnas Rp. \r'. ISeiga

Patiekalo utaistiud verte, g
Energiue

r.eltd. kcal
bnllvmai,

s
t'iebalrri. g

rnglirvar
deuiiri. s

AviZinirl dribsniq kose sn ypac tyru
alyvtogitl aliejurni ( au galinis )

(tausoiantis)
Ii.1 200i5 6.07 8.93 10 7l 105.-38

Sezoniniai vaisiai* x.8 200 1.44 0.-s6 27,4 110
Ar't:atZolirl arbata (nesaldinta ) VI.4 :00

I5 r'iso: 7.51 9,{9 57.1 1 3rs.38

Patiekalo pirt l diuirrras Rp. \r'. Iieiga
Pntiekalo ruaistiu6 r'ert6. g*

Elelgiu6"
l'eIt6. kcnl

balt-'r'mai,
g liebtlai. g

irngliirvarr
dettirri- o

TirSta Zirnirl sriuba (urorkos)

Gugalinis) (tausoiantis) L3-3 l -s0 4.i5 I ?c) t7,96 108.75

Sviesi duona x.l0 30 1.59 0.24 16.23 69.-3
Keptas Zuvies maltimrkas

(tausoiantis) III.28 90 r 8.8+ 10.+-l s.06 t]7.09

Bulvirl koSe (tausojantis) XIV.6 80 I.66 0.08 15.19 67.23
Burokeliq salotos (augalinis) xv'I.18 60 I,35 l.t 8,22 49 ^7

Mariuuoti agurkai xv'I.30 30 0.84 0.-19 .+,8

Sezoniniai vaisiai* x.8 80 0.57 0.22 10.96 +l
Vandno (nesaldintas) VI.I6 100

I5 r'iso: 29 r5.36 74.01 520,97
[i viso (dieuos dnr-iuio): 36,51 2-1.85 13r.12 836.25

Papiklomas ntaitilirnls (pr.ie pietrl)

Patiekalo pavadinimts Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo nraistine relt6. g

Euelgind
vet't6. kc:rl

baltymai,
I

liebalrri. g auglirrlau
dpni:ri o

Trapueiai x.l 120 r 0.08 2.88 98.4 442.8
Sezoriuiai vaisiai* 40 L\. + I1.2 0.8 t -18

li viso: 18.J8 1t.08 99,2 580.8
I5 r'iso (dieuos dnviuio): 5{.99 38,93 230.32 1417,05

* Sezoninius vaisirrs irgdyriiiiails ruraitinitmr
vaisiq kiekis skaieiuojauras priklausornai mro vaisirp tipo ir kai'os.

Vaisiq energind ir maistine verte apskaicinota pagal ivairiq vaisirl ir logr1 vicllr.ki.
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