Vaiky ugdymo istaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara§¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Kretingos mokykla-darelis ., Zibuté,

Meéguvos g. 16, Kretinga
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos. vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

0-10 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

(alergija pieno produktams)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 1ki 17:30 val.




PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus

2026 m. kovo 30 d. isakymu Nr.V

PATVIRTINTA

-36

Kretingos mokykla—darzelis ,.Zibuté" direktoriaus

2026 m. Aovo 34 d. isakymu Nr. (/4/-go
1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai  val.
Patiekalo maistiné verté, g -
; i 2 i g - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, angliavan .
: riebalai, g = verté, keal
g ) deniai, g
Mieziniy kr 03¢€ su ypaé tyr
teziniy kruopy kosé su ypac tyru m6 | 2005 | 481 6.59 33.13 | 202,09
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0.42 20,55 82,5
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VL4 200
IS viso: 5,89 6,59 53,68 284,59
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verté, g* i
. - - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, angliavan .
) riebalai, g . verté, keal
g deniai, g
Zirniy sriul;q(svogﬁnai. 11.101‘kos) IS 150 332 217 12,15 76.78
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0.24 16,23 69,3
Keptas qulllxexlos kmn;.)me's meésos s 90 19.55 12.56 478 235,74
maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) X1v.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
Morky salotos su alyvuogiy aliejumi XVL9 100 3,73 0.59 73.48
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0.72 0.28 13,7 55
IS viso:| 29,96 19,01 83,98 635,95
I$ viso (dienos davinio): 35.85 25,6 137,66 920,54
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Papildomas maitinimas (prie pietu)
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai angliavan Energiné
‘ ' B VAL iebalai, g | "R | verte, keal
g deniai, g
Sultys V.17 200 0 0 22 90
Sezoninial vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32,1 143
I8 viso: 1.8 0,6 54,1 233
IS viso (dienos davinio):| 37,65 26,2 191,76 1153,54

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.




1 savaité

Antradienis
Pusryciai  val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai angliavan Eneiginé
' I T riebalai, g | 000 [verté, keal
g ’ deniai, g
Many kruopy kosé su ypat tyru 15 | 2005 | 412 6.38 2092 | 188.78
alyvuogiy aliejumi
Zoleliy arbata (nesaldinta) V.7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20,55 82,5
IS viso: 5.2 6,38 50,47 271,28
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verte, g* e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltvmai angliavan s
’ . | * ’ riebalai, g o .‘ . verté, kcal
g deniai, g
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1.1 150 5,94 1.67 18.67 105.38
Sviesi duona X.10 30 1.59 0,24 16,23 69.3
Kalakutienos slmn'lelm mesos t.roskmys 11137 80/32 34 7.04 4.84 176.85
su morkomis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1.66 0.08 15,19 67.23
Pekino koptisty-agurky salotos su XVL17 | 90 1,06 3,03 4,49 45,16
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 250 1.8 0,7 34.25 137.5
IS viso: 34,39 12,76 93,67 601,42
IS viso (dienos davinio): 39,59 19,14 144,14 872.7
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltvmai angliavan Energiné
' R T viebalai, g | "MV verte, keal
g ’ deniai, g
Vaisiy batonélis X.20 20 1,7 4,12 11,54 91
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0,6 32.1 143
I§ viso: 3.5 4,72 43,64 234
IS viso (dienos davinio): 43,09 23,86 187,78 1106.,7

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢iuota pagal Ivairiy vaisiy ir vogy vidurkj.

o X
‘;{,v .




| savaité

Treciadienis
Pusryciai  val.
Patiekalo maistiné verté, g 4o
; S . G . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, angliavan ;
) riebalai, g . verté, kcal
g deniai, g
Penkiy javy dribsniy kosé su ypaé tyr
HJavi GHDSAIY ROSE SU YPacyrt |y 3 | Hogr5 | 4,67 7.31 28.71 193,27
al. aliejumi (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20,55 82.5
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 200
IS viso: 5,75 7,31 49,26 275,77
Pietas val.®
Patiekalo maistiné verté, g* e
. - - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, angliavan .
) riebalai, g = verté, keal
g ) deniai, g
BaSUial su pupeleiis (Seoglial, L6 150 | 2.59 2.19 13.97 79.33
morkos) (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X4 30 2,31 0,42 15,75 65.4
Kept anlierios kumpines incsos 11142 05 21,98 10,5 6.33 199.69
kukuliai (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1.62 0,08 14,82 65.61
Troskinti svieziis kopiistai (tausojantis) | XVI.29 75 1,64 522 10,91 89.84
Pomidorai XVIL3 30 0.3 0.06 1,23 5.1
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0.57 0.22 10,96 44
IS viso: 31,01 18,69 73,97 548,97
IS viso (dienos davinio):| 36,76 26 123,23 824,74
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai ancliavan Energiné
' T S | riebalai, g | 2 7T | verté, keal
g deniai, g
Bandelé sluoksniuotos teslos X.14 50 445 9 24 196
Sezoniniai vaisial™® X.8 80-400 1.8 0.6 32,1 143
IS viso: 6,25 9.6 56,1 339
I$ viso (dienos davinio): 43,01 35.6 179,33 1163,74

#Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢iuota pagal ivairiy vaisiy ir vogy vidurki.




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai  val.
i y Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo [)a\’adillimas Rp. Nr. Iseiga DATTYIITAT, 3 X TSIV . g
. riebalai, g| * * verté, keal
Omletas (tausojantis) XI1.7 100 10,68 13.35 7.32 190.44
Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Pomidoras XVI1.3 20 0.2 0,04 0.82 34
Sviesi duona X.10 30 1.59 0,24 16,23 69.3
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 200
IS viso:| 14,07 14,69 26,93 288,84
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verte, g* C e
; - - . Energiné=
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, angliavan i
) riebalai, g . |verté, keal
g ' deniai, g
Kopusfu syuba su .bl}l\’elllls (1'1101'1.{05. 114 150 L1l 10 73 47.03
svogiinal) (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 231 0,42 15,75 65.4
Troskinta vistienos filé (tausojantis) II1.19 140 34,07 9.24 3,31 232,5
Virti ryziai (tausojantis) XIV.8 80 2.64 2,11 22,95 12478
Sv. Agurkas XVI.1 50 0.4 0.1 1,15 5.5
Pomidoras XVI1.3 50 0.5 0,1 2,05 8.5
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso:| 42,11 14,51 73,06 567,11
IS viso (dienos davinio):| 56,18 29,2 99,99 855,95
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g i g
. - . Gt Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltvmai, angliavan A
) riebalai, g . verté, keal
g deniai, g
Trapuciai X.1 100 8.4 2.4 82 369
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0,6 32.1 143
IS viso: 10,2 3 114.1 512
IS viso (dienos davinio):[ 66,38 32,2 214,09 1367.95

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaiciuota pagal jvairiy vaisiy ir vogy vidurkj.




1 savaité

Penktadienis
Pusryciai  val.
Patiekalo maistiné verté, g .
, e ] - v . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | paltvmai, angliavan .
) " | riebalai, g . verteé, keal
g deniai, g
Grikiy kruopy kosé su ypac¢ tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1.4 200/5 4.35 6.87 33.04 202.67
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai*® X.8 150 1.08 0,42 20,55 82,5
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso: 5,43 7,29 53,59 285,17
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g* s
; - 5 - Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltvmai, angliavan .
) riebalai, g . verté, kcal
g ) deniai, g
Darzoviy (n'mxkos. s.\r-'c?gunm) sn:mb§ su L34 150 L75 292 121 7552
makaronais (augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16,23 69.3
Keptas zuvies maltinukas (tausojantis) I11.28 90 18.84 10.43 5,06 177,09
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1,62 0.08 14.82 65.61
Buroke%{u sal'or.os su kovnslerworals VI3l 70 245 397 6.26 63.38
zirneliais (augalinis)
Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0.69 33
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisial*® X.8 80 0.57 0,22 10.96 44
IS viso:| 27,06 16,52 66,23 498,2
IS viso (dienos davinio):| 32,49 23,81 119,82 783,37
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltvmai aneliavan Energiné
‘ T ' : * | riebalai, g g . verté, keal
g deniai, g
Trapuciai X.1 120 10.08 2.88 98.4 442.8
Sezoninial vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32,1 143
IS viso:| 11,88 3.48 130.,5 585,8
IS viso (dienos davinio):| 44,37 27,29 250,32 1369,17

#Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢ivota pagal jvairiy vaisiy ir nvogy vidurkj.




2 savaité

Pirmadienis

Pusryciai  val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
: - & -~ giné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ‘mai iav
E ! g baltymai, riebalai, g angliavan verté, keal
[l deniai. o
Penkiy javy dribsniy kosé su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) IL.3 200/5 4,67 7.31 28.71 193,27
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1.44 0,56 274 110
IS viso: 6,11 7,87 56,11 303,27
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g* i A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavan Energiné
) ' * 7 |riebalai, g g - verté, keal
g deniai, g
Pupeliy srm.ba. (svogun’al. 1.norkos,) 110 150 378 299 13.64 36.18
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65.4
Kepti b'aléndé'liai su kia.ulie.nos V3 120 2387 13.7 719 245.43
kumpinés mésa (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1,66 0,08 15,19 67.23
Koptisty 'salot.o.s su 'morkox?n.s ir XVILI0 100 145 34 148 5203
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82,5
IS viso: 34.15 20,31 73.8 598,77
IS viso (dienos davinio): 40,26 28.18 129,91 902,04
Papildomas maitinimas (prie pietu)
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr IBeiga | baltvmai angliavan Energiné
T “ 77 | viebalai, g g - verté, keal
g deniai, g
Sultys V.17 200 0 0 22 90
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32.1 143
IS viso: 1,8 0,6 54,1 233
IS viso (dienos davinio): 42,06 28.78 184,01 1135,04

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.

> Savip~E/ N

Laisiy energiné ir maistiné verté apskaic¢iuota pagal Ivairiy vaisiy ir vogy vidurkj.







2 savaité
Antradienis

Pusryciai  val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga uallliﬁxtni:}{ Ll vﬁ:;tgé;mgwu Energhé
" |rviebalai, g| * 7 | verté, keal
Aviziniy dribsniy kosé su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) II.1 200/5 6.07 8,93 29,71 205,38
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 42 20.55 82.5
IS viso: 7,15 9,35 50,26 287,88
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g* s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai angliavan Enel"gme*
© 7 | riebalai, g 07 [verté, keal
g deniai, g
Barscial (svoginai, morkos) L5 150 1.42 2.11 11.46 66.01
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kiantienos kumpints méses- iy | . 50150 | 17.34 10,76 3342 | 31410
plovas (tausojantis)

Pomidorai XVL3 70 0.7 0.14 2,87 11,9
Marinuoti agurkai XVIL30 30 0.84 0,39 4.8
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 22,97 13,67 84,9 548.7
IS viso (dienos davinio):| 30,12 23,02 135,18 836.58
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp, N1, ISeiga baltymai, | . . angliavan Eue.rgme
) riebalai, g .. verté, keal
g deniai, g
Vaisiy batonélis X.20 20 1.7 4,12 11.54 91
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32.1 143
I8 viso: 3,5 4,72 43,64 234
IS viso (dienos davinio):| 33,62 27,74 178.82 1070,58

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Vaisiy kiekis skai¢inojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢ivota pagal jvairiy vaisiy ir uvogy vidurkj.




2 savaité

Treciadienis
Pusryciai  val.
Patiekalo maistiné verté, g Fiigoing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, angliavan . 8
) riebalai, g . verté, kecal
g deniai, g
Mieziniy kruopy kosé su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) I1.6 200/5 481 6.59 33,13 202.09
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
I$ viso: 5.89 7,01 53.68 284,59
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verté, g* .
; - . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, angliavan .
) riebalai, g .. verté, keal
g deniai, g
Trinta darzoviy (5v. Koptistai.
_ morkos, svoglinai) stiuba su 131 150 1,75 2,29 8.84 56.55
zaliaisiais zirneliais (augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kepti kalakutienos filé mésos IT.43 100 2491 5.4 6.9 198,52
kukuliai (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) XIV.9 30 3,78 0.03 26.53 125,65
Pekino kqpusm-.agu.rkq salqtqs su V117 90 1.06 3.03 4.49 45.16
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20,55 82.5
IS viso: 34,17 11,25 83,54 577,68
I$ viso (dienos davinio):| 40,06 18,26 137,22 862,27
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Enereineé
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr ISeiga baltymai angliavan acEgas
' 2R ‘ . * | riebalai, g g - verteé, keal
g deniai, g
Bandelé sluoksniuotos teslos X.14 50 4,45 9 24 196
Sezoninial vaisial* X.8 80-400 1.8 0.6 32,1 143
IS viso: 6,25 9.6 56.1 339
IS viso (dienos davinio): 46,31 27,86 193.32 1201,27

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Vaisiy kiekis skaiciuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
serginé ir maistiné verté apskaic¢ivota pagal ivairiy vaisiy ir vogy vidurk.




2 savaité

Ketvirtadienis
Pusrydiai  val.
) . i . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga  [Balfymar, viebalai, g adugl?a?’au verté, keal
Kepti kiausiniai XIIL.8 60 7,38 10,01 0,42 120,72
Sv. Agurkas XVIL1 30 0.24 0.06 0.69 33
Pomidorai XVIL3 30 0.3 0,06 1.23 5.1
Sviesi duona X.10 30 1,59 0.24 16.23 69.3
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1.44 0.56 27.4 110
IS viso: 10,95 10,93 45,97 308.42
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verte, g* i i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai angliavan Euel‘ B
* 7 | riebalai, g 0 [verté, keal
g deniai, g
Trinta morky Sl‘.lllbé'f (augalinis) 119 150 124 538 10.60 96.26
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16.23 69.3
KPS el mEsos 111.40 90 24,16 8,33 5.01 189,72
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1.62 0,08 14.82 65.61
Morky salotos su ally\:'uogu} aliejumi VL34 100 ) 373 10.59 73 48
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0,33 16.44 66
IS viso: 30,47 18,09 73.78 560,37
I8 viso (dienos davinio): 41,42 29,02 119,75 868,79
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. N1, ISeiga baltvmai angliavan Ene‘rgme
* 77 | riebalai, g 0T verté, keal
g deniai, g
Trapuciai X.1 100 8.4 2.4 82 369
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32,1 143
IS viso: 10,2 3 114,1 512
I8 viso (dienos davinio): 51,62 32,02 233,85 1380,79

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaiciuota pagal Ivairiy vaisiy ir vogy vidurkj.




2 savaité

Penktadienis
Pusryciai  val.
Patiekalo maistiné verté, g -
: 5 o - s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. N1. ISeiga baltymai, angliavan .
) " | riebalai, g . verté, kecal
g deniai, g
Kvietiniy kruopy kosé su ypac tyru
! KIHOPY RoS€ su ypac 1y 1.5 200/5 5,97 6.5 3328 | 205.53
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai*® X.8 200 1.44 0.56 274 110
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VL4 200
IS viso: 7,41 7,06 60,68 315,53
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verté, g* _
: v . vs Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. N1 ISeiga baltymai, angliavan .
) riebalai, g . verté, kcal
g deniai, g
Kopisty sriuba su bulvémis
(morkos. svogiinai) (augalinis) I.14 150 1.11 2,12 73 47,93
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas zuvies maltinukas 1I1.28 90 18,84 10,43 5.06 177,09
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1,66 0,08 15.19 67.23
Buroke}{u sal.ofos su kops‘ervuotans VI3 70 5 45 397 6.26 63.38
zirneliais (augalinis)
Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0.69 3.3
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
I§ viso:| 26,75 16,53 67,17 494,23
I3 viso (dienos davinio): 34,16 23,59 12785 809,76
Papildomas maitinimas (prie pietuy)
Patiekalo maistiné verté, g B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai angliavan EIRLgINe
’ o ) ‘ * | riebalai, g g 0T |verte, keal
g deniai, g
Trapuéiai X.1 120 10,08 2.88 98.4 442.8
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32.1 143
IS viso: 11,88 3,48 130.5 585.8
I$ viso (dienos davinio): 46,04 27,07 258,35 1395,56
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
nerginé ir maistiné verté apskaic¢ivota pagal jvairiy vaisiy ir uvogy vidurkij.
Tyl
/i%/,ﬂ@,
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3 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai  val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltvmai angliavan Energiné
U o U N riebalai, g| T verté, keal
g deniai, g
Grikiy kruopy kosé su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1.4 200/5 4,35 6,87 33.04 202,67
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1.44 0.56 27,4 110
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VL4 200
IS viso: 5,79 7,43 60,44 312,67
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verte, g* T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai angliavan Energinc
T S | riebalai, g | ¢ verté, keal
. g deniai, g
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(morkos, svogiinai) (augalinis) 1.9 150 3.13 2,33 14.18 84.63
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16,23 69.3
Visti > me 1as -
tifienos fieiiesos golintes XVIL1 140 29,45 9.95 5,35 225,64
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1,66 0,08 15,19 67,23
Morky salotos su al_yx‘mogu; aliejumi XVI 34 80 0.76 3.39 8.34 5933
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0.57 0.22 10,96 44
IS viso: 37.16 16,21 70,25 550,13
IS viso (dienos davinio):| 42,95 23,64 130,69 862,8
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g -
. . . .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, angliavan i
¥ 1‘ieba]ai' g = . verteé, kcal
g ) deniai, g
Sultys V.17 200 0 0 22 90
Sezoniniai vaisiai*® X.8 80-400 1.8 0.6 32.1 143
IS viso: 1.8 0,6 54,1 233
IS viso (dienos davinio):[ 44,75 24,24 184,79 1095.8

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢ivota pagal jvairiy vaisiy ir uogy vidurki.
o f= L5
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3 savaité
Antradienis

Pusryciai  val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, angliavan ; B
* riebalai, g . verteé, kcal
g ’ deniai, g
Penkiy javy dribsniy kosé su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1.3 200/5 4.67 7.31 28.71 193,27
(tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VIL.7 200
Sezoniniai vaisial*® X.8 150 1,08 0,42 20,55 82.5
IS viso: 5,75 7,73 49,26 275,77
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verte, g* s
; e . - Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, angliavan .
* riebalai, g . verté, kcal
g deniai, g
Darzoviy sriuba (5v.koptstai, morkos,
svoglinai) su zaliaisiais zirneliais 1.4 150 1.36 2.1 8,45 54.66
(augalinis) (tausojantis)
Rugine duona X4 30 2,31 0.42 15,75 65.4
Troskintas _<|aut1enqs mes.os kfll}llplxles 1124 90 21.75 8.87 4.7 183.79
maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
Sv. Agurkas XVI.1 50 0.4 0,1 115 5.5
Pomidoras XVIL.3 50 0,5 0.1 2,05 8.5
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
Sezoninial vaisiai* X.8 150 1.08 0,42 20,55 82,5
IS viso:| 31,18 12,04 79,2 526
IS viso (dienos davinio):| 36,93 19,77 128,46 801,77
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g .
. - . g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . angliavan i
: riebalai, g L. verté, kcal
g deniai, g
Vaisiy batonélis X.20 20 1.7 4,12 11,54 91
Sezoniniai vaisiai*® X.8 80-400 1.8 0.6 32,1 143
I$ viso: 3.5 4,72 43,64 234
IS viso (dienos davinio):| 40,43 24,49 172.1 1035,77

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Vaisiy kiekis skaic¢ivojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢iuota pagal jvairiy vaisiy ir nvogy vidurkj.
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3 savaité

Treciadienis
Pusryc¢iai  val.
Patiekalo maistiné verté, g -
. . ¢ o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai, angliavan )
) " |riebalai, g| "% ", verté, keal
g deniai, g
Mieziniy kruopy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1.6 200/5 481 6.59 33.13 202,09
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 5,53 6,87 46,83 257,09
Pietas wval.*
Patiekalo maistiné verté, g* i
g . . - Energiné:
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | | angliavan .
: " | riebalai, g . verté, keal
g deniai, g
Trinta molitigy s.nub.a (augalinis) 135 150 1.82 539 14.78 10928
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16,23 69.3
Troskinta kalakune.nos.slaunelu} mésa VS 120 7891 9.87 6.01 194.59
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1.66 0.08 15,19 67,23
Pekino koplisty-agurky salotossu | o o 80 0,94 2,7 3.98 39.9
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pomidoras XVL3 40 0.4 0,08 1,64 6.8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 57 0,22 10,96 44
IS viso:| 35,89 18,58 68,79 531,1
IS viso (dienos davinio):| 41,42 25,45 115,62 788,19
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai angliavan Energiné
' T T VU Iviebalai, g | 2 7 [verté, keal
g deniai, g
Bandelé sluoksniuotos teslos X.14 50 4,45 9 24 196
Sezoniniai vaisiaj* X.8 80-400 1.8 0.6 32.1 143
IS viso: 6,25 9,6 56,1 339
IS viso (dienos davinio):| 47,67 35,05 171,72 112719

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.

X

'\‘E/.:‘ - %

Isiy energiné ir maistiné verté apskaiciuota pagal jvairiy vaisiy ir uogy vidurkj.
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai  val.,
Patiekalo maistiné verté, g 5 g
. . } .. - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, angliavan ;
) riebalai, g . verté, keal
g deniai, g
Kyiciunly ernopt Ik Su ypas o 1.5 200/5 5.97 6.5 3328 | 20553
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82.5
IS viso: 7,05 6,92 53,83 288,03
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g* g o
. . : .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai, angliavan .
) " | riebalai, g . verté, kcal
g deniai, g
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(svoglinai. morkos) (augalinis) 1.20 150 1.74 2.13 14,57 81.46
(tausojantis)
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos VIILS 200 15.67 8.65 42,7 306,29
kumpinés mésa 1I. Var. 200 25.86 14,18 42,5 308.01
Morky lazdelés (augalinis) XVI.33 110 1,1 0,22 9,57 44,66
Sezoniniai vaisiai® X.8 80 0,57 0.22 10,96 44
IS viso: 19,08 11,22 77,8 476,41
IS viso(II var.): 29,27 16,75 77,6 478,13
IS viso (dienos davinio): 26,13 18.14 131,63 764,44
IS viso (dienos davinio)(1I var.): 36,32 23,67 131,43 766,16
Papildomas maitinimas (prie pietuy)
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, . angliavan . g
) riebalai, g . verté, keal
g deniai, g
Trapuciai X.1 100 8.4 2.4 82 369
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32,1 143
IS viso: 10,2 3 114,1 512
IS viso (dienos davinio): 36,33 21,14 245,73 1276,44
IS viso (dienos davinio)(II var.): 46,52 26,67 245,53 1278.,16

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Vaisiy kiekis skai¢iuvojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaicivota pagal ivairiy vaisiy ir vogy vidurki.
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3 savaité

Penktadienis
Pusryc¢iai  val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. L. , . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . angliavan .
) riebalai, g . verté, keal
g deniai, g
Aviziniy dribsniy kosé su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) II.1 200/5 6,07 8,93 29,71 205.38
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai™® X.8 200 1.44 0,56 27,4 110
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 200
IS viso: 7,51 9,49 57,11 315,38
Pietus val.®
Patiekalo maistiné verté, g* P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltvmai angliavan Enciging
' o : ST [ viebalai, g | © % 1 | verté, keal
g deniai, g
Eirsta iy sriiha {moskos) 133 150 415 2.29 1796 | 108.75
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0.24 16,23 69.3
< as Zuvi alti té
Keptas zuvies maltinukas 11.28 90 18,84 10.43 5,06 177.09
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1,66 0.08 15,19 67.23
Burokéliy salotos (augalinis) XVI.18 60 1.35 2,1 8,22 49.7
Marinuoti agurkai XVL30 30 0.84 0.39 4.8
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10.96 44
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 29 15,36 74,01 520,87
IS viso (dienos davinio): 36,51 24,85 131,12 836,25
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai angliavan Buergié
T | riebalai, g | "MV [ Lerte, keal
g deniai, g
Trapuciai X.1 120 10.08 2.88 98.4 442.8
Sezoniniai vaisiai* X.8 40 8.4 11.2 0.8 138
IS viso:| 18,48 14,08 99,2 580.8
IS viso (dienos davinio):| 54,99 38.93 230,32 1417,05

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.

Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢iuota pagal ivairiy vaisiy ir vogy vidurkj.







