Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarasciy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Kretingos mokykla-darelis ,,Zibuté,
Méguvos g. 16, Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

0-10 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)
(alergija pieno produktams)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.




PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. kovo 30 d. jsakymu Nr. V-36

PATVIRTINTA

Kretingos mokykla—darzelis ,,Zibuté™ direktoriaus

2026 m. AOWO 34 d. isakymu Nr. #{ - 30
1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai  val.
Patiekalo maistiné verté, g -
. e - _ - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltvmai, angliavan ,
) " | riebalai, g = verté, keal
g deniai, g
Mieziniy kruopy kosé su ypac tyru
SN SEPPY SO5% 51 IS B L6 | 2005 | 4.81 6.59 33.13 202,09
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20,55 82.5
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
I$ viso: 5,89 6,59 53.68 284,59
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g* s ok
; o e . 5 g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. N1. | ISeiga | baltymai, angliavan ;
) riebalai, g . verte, kcal
g ’ deniai, g
Zirniy sriuba (svogiinai, morkos) .
. L L8 150 3,32 2,17 12,15 76,78
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas k@uhenos munplne§ meésos 118 90 19.55 12.56 4.78 235,74
maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) XIV.9 80 3,78 0.03 26,53 125,65
Morky salotos su alyvuogiy aliejumi XVI.34 100 1 3.73 10,59 73,48
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0.72 0,28 13,7 55
IS viso:| 29,96 19,01 83,98 635,95
IS viso (dienos davinio):| 35,85 25,6 137,66 920,54
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai angliavan Energiné
b é pavs s p. NI § a A . l‘iebﬂlai, g ang 1 ¢ "Pl‘té, keal
g deniai, g
Sultys V.17 200 0 0 22 90
Sezoniniai vaisiai*® X.8 80-400 1.8 0.6 32,1 143
I$ viso: 1.8 0,6 54,1 233
IS viso (dienos davinio): 37.65 26,2 191,76 1153,54

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.

Pnenerging ir maisting verté apskaiéivota pagal ivairiy vaisiy ir vogy vidurki.




1 savaité

Antradienis
Pusryciai  val.
Patiekalo maistiné verté, g Exiciadng
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, angliavan ) g
) riebalai, g R verté, keal
g deniai, g
Many kruopy kosé su ypa¢ tyru
$Itiopy kase su ypac tyr IL15 | 2005 | 412 6,38 29.9 188.78
alyvuogiy aliejumi
Zoleliy arbata (nesaldinta) V.7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 5.2 6.38 50,47 271,28
Pietas val.®
Patiekalo maistiné verte, g* s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltvmnai angliavan Energing
) S [ riebalai, g | ¢ gliavs verté, keal
g deniai, g
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) I.1 150 5.94 1.67 18.67 105.38
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kalakutienos slauneli 3503 troskiny.
AIARIENOS Slaunclin mesos WoskInys |-y 20 | o009 | 5y 3y 7.04 4.84 176,85
su morkomis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1.66 0,08 15,19 67,23
Pekino kopiisty-agurky salot
V0 SORBI-RgUE) S 0103 S0 XVL17 | 90 106 3,03 4.49 45.16
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 250 1.8 0.7 34,25 137.5
I§ viso: 4,39 12,76 93,67 601,42
IS viso (dienos davinio): 9,59 19,14 144,14 8727
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | paltvmai angliavan Energiné
TV viebalai, g | "MV verte, keal
o deniai, g
Vaisiy batonélis X.20 20 1.7 4,12 11,54 91
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32.1 143
IS viso: 3.5 4,72 43,64 234
IS viso (dienos davinio):[ 43,09 23,86 187,78 1106,7

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Vaisiy kiekis skai¢inojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaic¢iuota pagal jvairiy vaisiy ir uogy vidurki.




1 savaité

Treciadienis
Pusryciai  val.
Patiekalo maistiné verté, g .
; g o - g - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltvmai, angliavan ;
) " | riebalai, g . verté, kcal
g deniai, g
Penkiy javy dribsaiy kosé su ypac tyru |y o | g0 [ 4 6 7.31 28,71 193,27
al. aliejumi (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai™ X.8 150 1.08 0.42 20,55 82.5
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
1§ viso: 5,75 7.31 49,26 275,77
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g* -
: i3 2 %3 Energiné-
Patiekalo pavadinimas Rp. N1. | ISeiga | baltymai, angliavan .
) riebalai, g e verté, kcal
g deniai, g
Barscial su pupglgnns (svogungx. 16 150 ) 59 519 13.97 79.33
morkos) (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 2,31 0.42 15,75 65.4
Kepe kuaplicnias SumpINGS Mai0s 11142 95 21.98 10.5 6.33 199.69
kukuliai (tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) XIV.1 80 1.62 0.08 14.82 65,61
Trozkinti sviezlis koptistai (tausojantis) | XVI.29 75 1.64 5,22 10,91 89.84
Pomidorai XVIL.3 30 0.3 0.06 1.23 5.
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0.57 0.22 10,96 44
IS viso:| 31,01 18,69 73,97 548,97
IS viso (dienos davinio):| 36,76 26 123,23 824,74
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltvmai angliavan hergine
) T M riebalai, g g L verté, keal
g deniai, g
Bandelé sluoksniuotos teslos X.14 50 4,45 9 24 196
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0.6 32 143
IS viso: 6,25 9,6 56,1 339
IS viso (dienos davinio):| 43,01 35.6 179,33 1163.,74

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaiciuota pagal jvairiy vaisiy ir vogy vidurkj.




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai  val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga [px "I:‘r::::}‘ alo' m:ust.me vs:;t:fmg\ T Ene.rgme
* 7 |viebalai, g| " ® verte, keal
Omletas (tausojantis) XIIL.7 100 10,68 13,35 7,32 190,44
Sv. Agurkas XVI.1 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Pomidoras XVI.3 20 0,2 0,04 0.82 34
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL4 200
I$ viso: 14,07 14,69 26,93 288,84
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g* o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai angliavan Euell'gme“
" |viebalai, g | ©7 " verté, keal
g deniai, g
Rapuisty sriuba 56, bulvemis (morkos, L14 150 111 2.12 7.3 47.93
svogunal) (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65.4
Troskinta vistienos filé (tausojantis) 1119 140 34,07 9.24 3.31 2325
Virti ryziai (tausojantis) XIV.8 80 2.64 2.11 2295 124,78
Sv. Agurkas XVIL1 50 0.4 0.1 1,15 3.5
Pomidoras XVIL3 50 0.5 0,1 2,05 8.5
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82.5
IS viso: 42,11 14,51 73,06 567,11
IS viso (dienos davinio):| 56,18 29,2 99,99 855,95
Papildomas maitinimas (prie piety)
. N ) . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | . . angliavan | _ .
o riebalai, g deniai, 2 verté, keal
Trapuciai X.1 100 8.4 2.4 82 369
Sezoniniai vaisiai™ X.8 80-400 1.8 0,6 32,1 143
IS viso: 10,2 3 114,1 512
IS viso (dienos davinio): 66,38 32,2 214,09 1367.95

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energineé ir maistiné verté apskaiciuota pagal jvairiy vaisiy ir uogy vidurkj.




1 savaité

Penktadienis
Pusryciai  val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. N1. | ISeiga | paltvmai, angliavan ue.l gine
) riebalai, g . verte, kcal
g deniai, g
Grikiy kruopy kosé su ypac¢ tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1.4 200/5 4.35 6.87 33.04 202,67
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0.42 20,55 82.5
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 200
IS viso: 5,43 7,29 53.59 285,17
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verté, g* G 5
: e - Y s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, angliavan X
) riebalai, g . verté, kecal
g deniai, g
Darzoviy (n‘xorkos. S.V(.)g‘llllal) Sljlllb('.l su 134 150 175 522 1221 75,52
makaronais (augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16,23 69.3
Keptas zuvies maltinukas (tausojantis) 1I1.28 90 18.84 10,43 5,06 177.09
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1.62 0.08 14,82 65.61
Buroke%l‘\} sal‘ot.os su ko.nsverwotms VI3 70 545 397 6.26 63.38
zirneliais (augalinis)
Sv. Agurkas XVIL1 30 0.24 0,06 0,69 3.3
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0.57 0,22 10,96 44
IS viso: 27,06 16,52 66,23 498,2
IS viso (dienos davinio):| 32,49 23.81 119,82 783,37
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Papildomas maitinimas (prie pietu)
Patiekalo maistiné verté, g 4 %
. . ; .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltvmai, | | angliavan \
) riebalai, g .. verté, keal
g ) deniai, g
Trapuciai X.1 120 10,08 2,88 98.4 442.8
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32,1 143
IS viso: 11,88 3,48 130.5 585.8
IS viso (dienos davinio):| 44,37 27,29 250,32 1369.17

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaic¢ivota pagal ivairiy vaisiy ir vogy vidurkj.




2 savaité

Pirmadienis

Pusryciai  val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

tiekalo pavadinimas . Nr. Sei mai iav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nt ISeiga baltymai, viebalai, g angliavan verté, keal
o deniai. o
Penkiy javy dribsniy kosé su ypac¢
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1.3 200/5 4,67 7,31 28.71 193,27
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1.44 0.56 27.4 110
IS viso: 6.11 7,87 56,11 303,27
Pietus val.®
Patiekalo maistiné verté, g* i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai angliavan Energine
' T ' T  viebalai, g | ST [verté, keal
g deniai, g
Pupeliy srm.ba‘ (svogun'at. 1'1191'kos) 110 150 378 229 13.64 36.18
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 2,31 0.42 15.75 65.4
Kepti balandéliai su kiaulienos V.3 120 23,87 13,7 7.19 245 43
kumpinés mésa (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1.66 0,08 15.19 67.23
Koptisty .salot'ots su .morkognis ir XVIL10 100 145 34 148 5703
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0.42 20.55 82.5
I$viso:| 34,15 20,31 73,8 598,77
IS viso (dienos davinio):| 40,26 28,18 129,91 902,04
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g -
; - . g s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, N1, ISeiga baltymai, angliavan \
) riebalai, g . verté, keal
g deniai, g
Sultys V.17 200 0 0 22 90
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32,1 143
IS viso: 1.8 0,6 54,1 233
IS viso (dienos davinio): 42,06 28,78 184,01 1135,04

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
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isiy energiné ir maistiné verté apskaiciuota pagal jvairiy vaisiy ir uogy vidurkj.



2 savaite
Antradienis
Pusrydiai  val.
Patiekalo pavadinimas Rp. N1. ISeiga umﬁilt::,k A BRI ":;l;l,“%‘.“n_ Ene.rginé
© 7 | riebalai, g| verté, keal
Aviziniy dribsniy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) II.1 200/5 6.07 8.93 290.71 205.38
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 7,15 9,35 50,26 287,88
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verté, g* s
Patiekalo pavadinimas Rp. N1 ISeiga baltvmai angliavan Enel‘ gine
7 Iriebalai, g O verté, keal
- e g deniai, g
e L5 150 1.42 211 11,46 66,01
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16,23 69.3
Kiaulienos kumpinés mesos - Iyziy L5 50/150 17.34 10.76 334 314.10
plovas (tausojantis)
Pomidorai XVIL3 70 0,7 0.14 2.87 11,9
Marinuoti agurkai XVI.30 30 0.84 0.39 4.8
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20,55 82,5
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 22,97 13.67 84,92 548.7
IS viso (dienos davinio): 30,12 23.02 135,18 836.58
Papildomas maitinimas (prie pietu)
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. N, ISeiga | baltymai premyT pEm—— Ene.rgme
. * | riebalai, g =0 verté, kcal
g deniai, g
Vaisiy batonélis X.20 20 1.7 4,12 11,54 91
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32,1 143
IS viso: 3,5 4,72 43,64 234
IS viso (dienos davinio):| 33,62 27,74 178.82 1070,58

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢ivota pagal ivairiy vaisiy ir uogy vidurkj.




2 savaité

Treciadienis
Pusryc€iai  val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai angliavan Energiné
‘ ’ ' T “ T L viebalai, g 8 verté, keal
g deniai, g
Mieziniy kruopy kosé su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) II.6 200/5 4.81 6.59 33:13 202.09
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai® X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
I$ viso: 5,89 7,01 53,68 284,59
Pietiis val.®
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeig: ‘mai iav )
atiekalo pavadinima p. N1 ga baltymai, riebalai, g angl?q‘\ an verté, keal
g deniai, g
Trinta darzoviy (3v. Kopiistai,
morkos, svogiai) shinba S5 131 150 1,75 2.29 8.84 56,55
zaliaisiais zirneliais (augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16,23 69,3
Kepti kalakutienos filé méso
R SN S Isa0s 111.43 100 24,91 5,24 6.9 198.52
kukuliai (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26.53 125.65
Pekino kopiisty-agurky salot 1
10 ROPUST-agurky salotos su |- ooy |4 90 1,06 3,03 4,49 45,16
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 34,17 11.25 83,54 577,68
IS viso (dienos davinio): 40,06 18,26 137,22 862,27
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr ISeiga baltvmai angliavan Energing
T T riebalai, g | MY |verte, keal
g deniai, g
Bandelé sluoksniuotos teslos X.14 50 4.45 9 24 196
Sezoniniai vaisiai® X.8 80-400 1.8 0.6 32,1 143
I8 viso: 6,25 9,6 56,1 339
IS viso (dienos davinio):| 46,31 27,86 193.32 1201,27

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.




2 savaité

Ketvirtadienis
Pusrydiai  val.
Patiekalo maistiné verté, g oina
Patiekalo pavadinimas Rp. N1. ISeiga Daltymai, angliavan Ene.l gine
) riebalai, g . verté, keal
g i deniai o
Kepti kiausinial XII.8 60 7.38 10.01 0.42 120,72
Sv. Agurkas XVI.1 30 0.24 0.06 0,69 3.3
Pomidorai XVIL3 30 0.3 0,06 1.23 5.1
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16,23 69.3
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoninial vaisial® X.8 200 1,44 0,56 27.4 110
IS viso:| 10,95 10,93 45,97 308.42
Pietas val.®
Patiekalo maistiné verté, g* R
. - - s Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. N1. I8eiga baltymai, angliavan R
) riebalai, g " verté, keal
g deniai, g
Trinta morky sr'iubz? (augalinis) L19 150 124 533 10,60 96.26
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0.24 16,23 69.3
Ksgiat witlicnos IS meses 111,40 90 24,16 8,33 5.01 189,72
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1.62 0.08 14.82 65.61
Morky salotos su al'y\lmoglu aliejumi V134 100 | 373 10.59 7348
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
IS viso:| 30,47 18,09 73,78 560,37
I$ viso (dienos davinio):| 41,42 29,02 119,75 868,79

Papildomas maitinimas (prie piety)

Patiekalo maistiné verté, g

’ - . g - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. N1, ISeiga | baltymai, lsbal, g angliavan vertd, eal
g | deniai, g
Trapuéiai X.1 100 8.4 2.4 82 369
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32,1 143
I8 viso: 10,2 3 114,1 512
IS viso (dienos davinio): 51,62 32,02 233,85 1380,79

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢iuota pagal jvairiy vaisiy ir vogy vidurki.
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2 savaité

Penktadienis
Pusryciai  val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai angliavan Energiné
’ T ’ v ? riebalai, g g . ) verté, keal
g deniai, g
gy oy kaicsu ypal ym | 200/5 597 6.5 3328 | 205.53
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27.4 110
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 200
IS viso: 7.41 7,06 60,68 315,53
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verte, g* P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai angliavan -
‘ YA viebalai, g | "M |verte, keal
g deniai, g
Kopiisty sriuba su bulvémis
(morkos, svogtinai) (augalinis) I.14 150 111 2,12 7.3 47,93
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69.3
Keptas zuvies maltinukas 1I1.28 90 1884 | 1043 5.06 177.09
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1,66 0.08 15,19 67.23
Buroke}{u sal'oFos su ko‘ns'ervuotals XVI 31 70 2.45 307 6.26 63.38
zirneliais (augalinis)
Sv. Agurkas XVIL1 30 0,24 0.06 0.69 33
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0,33 16.44 66
IS viso: 26,75 16,53 67,17 494,23
IS viso (dienos davinio): 34,16 23,59 127,85 809,76
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr ISeiga baltymai angliavan Energiné
| o ’ SR riebalai, g g . ‘ verté, keal
g deniai, g
Trapuciai X.1 120 10,08 2.88 98.4 4428
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32.1 143
IS viso: 11,88 3.48 130.,5 585,8
I8 viso (dienos davinio): 46,04 27,07 258.35 1395,56

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Vaisiy kiekis skai¢inojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.

g
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3 savaité

Pirmadienis
Pusryciai  val.
Patiekalo maistiné verté, g -
. e . _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, angliavan .
) riebalai, g . verté, kcal
g deniai, g
Grikiy kruopy kosé su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1.4 200/5 435 6.87 33,04 202.67
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai*® X.8 200 1,44 0,56 274 110
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso: 5,79 7.43 60,44 312,67
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g* o
. - . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltvmai, angliavan )
) riebalai, g . verté, keal
_ g deniai, g
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
{morkos, svogiinai) (augalinis) 1.9 150 3.13 2,33 14,18 84,63
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69.3
Vistienos filé 1}1:3595 guliasas SVILI 140 29 45 9.05 535 225,64
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1.66 0.08 15.19 67.23
Morky salotos su aliy"\.\uogu} aliejumi VI 34 20 0.76 339 334 59.33
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,57 0.22 10,96 44
I$viso:[ 37,16 16,21 70,25 550,13
IS viso (dienos davinio): 42,95 23,64 130,69 862.8
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltvmai angliavan Enegineé
p: ‘ T ' e " | viebalai, g| g ) verté, keal
g deniai, g
Sultys V.17 200 0 0 22 90
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0.6 32.1 143
IS viso: 1.8 0.6 54,1 233
IS viso (dienos davinio): 44,75 24,24 184,79 1095.8

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Vaisiy kiekis skai¢ivojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢iuota pagal jvairiy vaisiy ir uogy vidurkj.
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3 savaité

Antradienis
Pusryciai  val.
Patiekalo maistiné verté, g -
. . . i~ - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, viebalai, g angliavan vertd, leal
g deniai, g
Penkiy javy dribsniy kosé su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1.3 200/5 4.67 7.31 28,71 193,27
(tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0.42 20,55 82.5
IS viso: 5.75 7,73 49,26 275,77
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g* e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai angliavan Eacrgind”
) " | riebalai, g . verté, keal
g deniai. g
Darzoviy sriuba (3v.kopistai, morkos,
svoglinai) su zaliaisiais zirneliais 14 150 1,36 2,1 8.45 54,66
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X4 30 2,31 0,42 15.75 65.4
Troskintas J:alltiexlos mésps k.umpinés 11124 90 21.75 8.97 47 183.79
maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) XIV.9 80 3,78 0.03 26,53 125,65
Sv. Agurkas XVI.1 50 0.4 0.1 1,15 5.5
Pomidoras XVL3 50 0.5 0.1 2,05 8.5
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0.42 20,55 82,5
IS viso:| 31,18 12,04 79,2 526
IS viso (dienos davinio):[| 36,93 19,77 128,46 801,77
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai, angliavan X
) riebalai, g = verté, keal
g deniai, g
Vaisiy batonélis X.20 20 1.7 4,12 11,54 91
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32.1 143
I viso: 3.5 4,72 43,64 234
I3 viso (dienos davinio): 40,43 24,49 172,1 1035,77

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Vaisiy kiekis skai¢inojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢iuota pagal jvairiy vaisiy ir uogy vidurkj.
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3 savaité
Trec¢iadienis

Pusryciai  val.

Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, angliavan . g
) riebalai, g = verté, kcal
g deniai, g
Mieziniy kruopy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 11.6 200/5 4,81 6,59 33,13 202.09
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 5,53 6.87 46,83 257,09
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verté, g* .
. . - v . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai, angliavan .
: riebalai, g . verté, kcal
g deniai, g
Trinta molitigy sriuba (augalinis)
olgy sriuba (augainis) 135 150 1.82 5.39 1478 | 10928
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Troskinta kalakuti sl liy mésa
roskinta kalakutienos slauneliy mésa V8 120 18,91 0.87 6.01 194.59
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1,66 0,08 15.19 67,23
Eeking kopDshy Sgurky SRl 66 | oy o 70 0.82 2.68 3.48 36,86
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pomidoras XVL3 40 0.4 0.08 1,64 6.8
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0.57 0.22 10,96 44
IS viso:| 35,77 18.56 68,29 528.06
IS viso (dienos davinio): 41,3 25,43 115,12 785,15
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g -
3 - = v g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai, | . . angliavan X
) " | riebalai, g . verté, kecal
g deniai, g
Bandelé sluoksniuotos teslos X.14 50 4.45 9 24 196
Sezoniniai vaisiai™® X.8 80-400 1.8 0.6 32,1 143
IS viso: 6,25 9.6 56.1 339
IS viso (dienos davinio): 47,55 35,03 171,22 112415

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Vaisiy kiekis skaicivojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaiciuota pagal jvairiy vaisiy ir vogy vidurki.
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai  val.
Patiekalo maistiné verté, g i
. " ; -~ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai, | . . angliavan .
: riebalai, g| "~ ° ", verté, keal
g deniai, g
Spictian] krucph kot mn ypat tym IL5 200/5 5,97 6.5 3328 | 205.53
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20.55 82.5
IS viso: 7,05 6,92 53,83 288,03
Pietas val.®
Patiekalo maistiné verté, g* P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai angliavan Lntrgine
s T Liebalai, g | "MV | verte, keal
g deniai, g
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(svogiinai, morkos) (augalinis) 1.20 150 1.74 2,13 14,57 81.46
(tausojantis)
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos VIILS 200 15,67 8.65 42.7 306.29
kumpinés mésa II. Var. 200 25.86 14,18 42.5 308.01
Morky lazdelés (augalinis) XVIL.33 110 1,1 0,22 9,57 44,66
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,57 0.22 10,96 44
I$ viso: 19,08 11,22 77,8 476,41
IS viso(II var.):| 29,27 16,75 77.6 478,13
IS viso (dienos davinio): 26,13 18,14 131,63 764,44
IS viso (dienos davinio)(II var.): 36,32 23,67 131,43 766,16
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . ) angliavan , R
: riebalai, g .. verté, keal
g ' deniai, g
Trapuciai X.1 100 8.4 2.4 82 369
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32,1 143
IS viso: 10,2 3 114,1 512
IS viso (dienos davinio): 36,33 21,14 245,73 1276,44
IS viso (dienos davinio)(II var.): 46,52 26,67 245,53 1278.16

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Vaisiy kiekis skai¢inojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaiciuota pagal jvairiy vaisiy ir uogy vidurki.
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3 savaité

Penktadienis
Pusryciai  val.
Patiekalo maistiné verté, g i
g e . G o - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai, | . . angliavan X
) riebalai, g .. verte, keal
g deniai, g
Aviziniy dribsniy kosé su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) II.1 200/5 6.07 8,93 29.71 205,38
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0.56 27.4 110
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
I8 viso: 7,51 9,49 57.11 315,38
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g* -
; s . 5. Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, angliavan )
) " | riebalai, g . verté, kecal
g deniai, g
Tirsta zirniy sriuba (morkos
A Zirhfy srinba {morkos) 1.33 150 4.15 2.29 1796 | 10875
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16,23 69.3
Keptas zuvies maltinukas
R , L III.28 90 18.84 10.43 5,06 177.09
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1.66 0.08 15,19 67,23
Burokéliy salotos (augalinis) XVIL.18 70 1,58 2.59 9.58 59.44
Marinuoti agurkai XVIL.30 30 0.84 0,39 4.8
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0.57 0,22 10,96 44
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 29,23 15,85 75,37 530,61
IS viso (dienos davinio): 36,74 25,34 132,48 845,99
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g it
. . i o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai, angliavan .
) riebalai, g S verté, kcal
g ] deniai, g
Trapuciai X.1 120 10.08 2.88 98.4 4428
Sezoniniai vaisial*® X.8 80-400 1.8 0.6 32,1 143
I§ viso: 11,88 3,48 130.5 585.8
IS viso (dienos davinio):| 48,62 28,82 262,98 1431,79
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaiciuota pagal jvairiy vaisiy ir vogy vidurki.
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