
Varkq ugdyrno istaigq, vaikq socialines

globos istaigq il vaikq poilsio stovyklq
valgiaraiiiq derinimo tvarkos apraSo

2 priedas

Kretin kla-clarZelis ibuteto
Meguvos g. 16. Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo rtgdytno istaigos, r,ailal socialinds globos lstaigos ar vaikrl poilsio stor,y'kios
(teikian0ios apgyveudhrirno paslangas) pavadinimas. adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dienq skaidirl)

6- 10 rnettl
(mrrodyti vailal arnZiaus gnrpE)

( alergija pieno produktarns)

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.



PATVIRTINTA

Kletingos rajono savivaldybes visuourends sveikatos biuro direktoriaus

2026 rn. kovo 30 d. isakymn Nr. V-36

PATVIRTINTA

Kretingos rnokylila-darZelis,,Zibute" direktorians

2026 rn. *^g,A 34 d. isalg,rnu Nr. P{ -.1O

I savaite

P':nadienis

Pusryiiai lal.

Pntielialo pavirdiuinrns Rp. \r'. Iieigrr
Patiekalo uraistini lelt6. g

Enelgind
vet'te, kcal

baltl,ruai,
a

riebalai. g
irnglinvnu
denini. s

MieZinirl knropq koSe sn ypaa tynl
alpruogirl aliejuuri (tausojantis)

I1.6 t00,,5 4.81 6.59 33.1 3 :01.09

Sezoniuiai vaisiai* x.s 150 1.08 0..+2 :0.5 5 82.5

AlbatZoliq arbata (uesaldiuta) VI.4 200

Ii viso: 5.89 6.59 53.68 28{,59

Pietls r-al.*

Prrtieka lo pnlrrdiuinrirs Rp. \r. ISeiga

Patiekirlo Ittaistin6 veltd. g* Enelgini"
velt6. kcal

bnltl,mai,
s

liebalai. g
augliavan

deuiai. s
Zimirl sriuba (svoglrnai. morkos)

( augaiids) (tansoiantis)
I,E l5(.) 1 11 2.17 12.1 5 76,18

Sviesi dr.rona x.l0 30 1.59 0.24 16.23 69.3

Keptas kiaulienos lmrnpin€s mdsos

maltimrkas (tansoiantis )
III. E 90 19.,55 12._s6 4.78 235.14

Vilti makarouai (tansojautis ) xI\"!) EO 3.78 t).0-l 26.53 1:5.65

N,iorkrl salotos su aly,r'uogirl aliejumi xvl34 100 1 3.7_3 r 0.59 13.48

Vandno (nesaldintas) VI.I6 t00

Sezoniniai vaisiai* x.8 r00 0.72 0.:8 t3.7 5,s

Ii viso: 29,96 19,01 83.98 635,95

Ii liso (tlieuos drrviuio): 35,85 25,6 137.66 920,5{
*sezoninins r,'aisins ugdy'tiniams rekornenduojama pateikti atskiru rnaitinimu

P:rpiklornirs uraitiniuras (prie pietq)

Prrtiekrrlo lrirla diuirn:r s Rp.Ir. lieiga
Patiekalo uriristiud vel'te, g

Enelgiud
'r'elt6. kcalbal(r'mai,

s.
t'iebrtlrri. g

angliavan
denini- s

Sultys v.17 200 0 0 22 90

Sezoniniai vaisiaix x.8 80-400 1.E 0.6 32, l 143

Ii viso: I,E 0.6 5-1,1 233

Ii viso (dieuos daviuio): 37.65 26,2 191,76 1 153,54

ffinq
k#d

+sezoninius vaisins ugdytinianu rekourenduojama pateikti atskinr maitinintu
Vaisirl krekis skaieiuojamas priklausoruai nuo vaisirl tipo ir kainos

nergind ir maistind verti apskaieiuota pagal fr.airirl vaisiq ir nogrl vidurki.

'ru&
I



I savaite

Antradienis

val.

Pltiekrrlo paladiuiura s Rp. \r. Iieiga
Prttiekalo uriristind t'elt6. g

Energiud
velt6. kcal

baltl'urai.
I

liebaliri. g
alglirrlirrr
delrir-ri- s

Manq kruopq ko5e su ypae tynt
alyvuogiu alierumi

II, 1.5 :00/5 t r')i.1- 6.38 29,92 188.78

Zoleliq arbata (nesaldinta) v.7 :00
Sezoniniai vaisiai+ x.8 150 1.08 0.41 20.-s-5 81.-5

Ii viso: i? 6.38 50.{7 271.28

PatiekaIo pavirdininrits Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo ruaistiud velt€. g*

Euelgiu6"
velt6. kcal

baltl'mai.
I

liebrlai. g
irrrgliavirn
deniai- q

LESiq sriuba (augalinis) (tausojantis) Li 150 5.9,t 1.67 18.67 105.3 8

Sviesi duona x.10 -10 r.59 0.2.+ 16.23 69.3
Kalalnrtienos Slaurelirl urdsos troSkinys

su rnorkouris (tausojantis) III..3 7 89/_32 22.34 7.0.t 4,84 176.85

Bulviq ko5e (tausojantis) xl\,r.6 EO 1.66 0.08 15,19 67.23
Pekino kopnsq-agurloi salotos su

alyr.uogitt alieiumi (ausalinis) xvl.l7 90 I.06 3.0-l 1.19 45.1 6

Vanduo (nesaldintas) \,,1.l6 i00
Sezoniniai vaisiai* x.8 250 1.8 0.7 34.25 137,5

I( r'iso: 3-1.39 t2.76 93.67 601..12
[( r-iso (tlielos d:rvinio): 39.59 19.1{ 14-1.1{ 872,7

vit l. *

*Sezoninius vaisins ugdyiniaurs rekomenduojarna pateikii atskin, ,r*itilinu
Vaisiil kiekis skaidiuojamas priklausomai nuo vaisiq tipo ir kaiuos.

Vaisiq energind ir maistind verte apskaidiuota pagal ivairirl vaisirl ir uogrl viclurk!.

Prrpildonras rnirititinras (plie pietq)

PatiekaIo paladiniurirs Rp. \r. Iieiga
Patiekalo uraistiu6 r'eltd. g

Euelgin6
r.ert6. kcal

baltl'mai,
o

t'iebalrri. g
rrttgliitliru
dpni:ri o

Vaisiq batonelis x.t0 20 1,7 4.12 I 1.54 91
Sezoniniai vaisiai* x.8 80-400 1.8 0.6 31.1 143

Ii viso: 3,5 1.72 J3.6{ 23{
Ii viso (dieuos daliuio): -13,09 23,86 187,78 I i 06.7

'{'-(,
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I savaitd

Treeiadienis

Pusllliai tal.

yal."

*Sezoninius vaisius ugdyiuiams rekornenduojaura pateikti atskirt ntaitinimu
Vaisirl kiekis skaidiuojarnas priklausomai nuo vaisitl tipo ir kainos.

\raisirl euergind ir maistind r,ertd apskai0iuota pagal ivairirl vaisirl ir uogrl vidurkf

(i,
\rd

Pnt ielialo p;rr :rrliuinr;rr Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo nrnistiud vel'te, g

Energiud
velt6, kcal

bnltvnrrri.
o

liebalai. g
irugliavan
tleuiai, g

Peukiq jar,r1 dribsuirl koSd su ypaa tylu
al. alieiurni (tausoiantis)

II.3 200i5 4.67 7.31 28,71 t93.27

Sezoniniai vaisiai'F x.8 150 1.08 0.+: 20.55 82.5

ArbatZolirl arbata (nesaldirta ) vI.4 200

I5 r'iso: 7.31 .19.26 275.77

Prtieknlo plr-irdiuimas Rp.Ir. Iieiga
Patiekalo rnaistiue velt6. g*

Enelgin6"
velt6. kcal

balg'mai,
a

liebalai. g
irugliavan
deniai- s

BarSeiai sn pupel6mis (svogrnai
rnorkos) (arrqal irriq) (tarrqoiarrtis I.6 ls0 1.59 1 to t3.91 79.33

Rugind duona x.4 -10 2.31 0.+l 15,7,5 6-s.4

Kepti kiaulienos lnrmpinds rndsos

lmkuliai (tarisoiantis)
III.]] 95 21.98 i 0.-5 6,33 r99.69

Virtos bulves (tausojantis) XIV.1 SO r.62 0.08 14.82 65.61

Tro5kinti SvieZrls koprlsta i ( tausoj antis) xvl.:9 75 1.64 51') 10.91 89.84

Poruidorai x\,'L3 30 0.3 0.06 I,23 5,1

Vanduo (nesaldintas) \/I. l6 100

Sezouiniai vaisiai* x.8 ri0 0.57 n 11 i0.96 +-l

Ii liso: 31.01 18.69 73.97 5-18.97

Ii viso (tlienos m'inio): 36.76 26 123,23 82.1.7{

Pirpildonrrrs uraitiniurirs (pt'ie piettt)

Patieka Io pirvrr diuitnir s Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo nraistini velt6. g

Energin6
vet't6, kcalbaltvmai,

I
liebalai, g

angliavau
deniri. q

Bandeli sluoksniuotos teSlos x.t+ _50 4.45 9 24 196

Sezouiniai vaisiai* x.E 80-400 1.8 0.6 32, I 143

I5 r'iso: 6.25 9,6 56,1 339

I( r'iso (tlieuos rhliuio): .13.01 35,6 179,33 r 163.74

W 4



I savaite

Ketvirtadieuis

Pusr'1.diai val.

Pietrls vitl.*

*Sezotrinirts vaisius ugdyiniarns rekomenduojarna pateikti atskim maitiuimu
Vaisirl kiekis skaidiuojamas priklausomai nno vaisirl tipo ir kainos.

Vaisirl energind ir maistine vert6 apskaieiuota pagal lvairirl .r,aisiq ir uogrl r.icltrki.

Pltiekalo p:rladiuiurrrs Rp. \r. Iieiga
Patiekalo nraistiui lelte. g Enel'gind

velti. kcrrlt'iebnliri, g
irIrBllil\ itII

Omletas ltausojantis; xir,7 100 10.68 13.3-s '7 1) 190.44
Sr,. Agurkas xv'I.l -30 0.1.r 0.06 0.69 -1.J

Pomidoras xvl.3 t0 0.: 0.04 0.81 3.+
Sr,iesi duoua x.10 -30 l,59 0.24 16.23 69.3

ArbatZolir; arbata (nesaldinta ) VI.-l 100

Ii viso: 1,1.07 11,69 26.93 t88.81

P:rtiekrrlo p:rt'atliuirna s Rp. \r'. ISeiga

Patiekalo uraistin6 I'elt6, g*
Enelgirri-
ret't6. kcrrl

balt-vmai,
g liebnlai. g

n rrgliirr-rr rr

deniii- s
Koprlstrl sriuba su bnlvemis (morkos.

llpgunai) (augalinis) (tausoiantis) L14 r50 l.1l I l') 7.3 47.93

Rugin6 duona x.4 30 2.31 0.+l l -s.75 6-s.4

TroSk.inta viStienos file (tausojantis) III. I 9 l+0 34.07 9.2.1 3.31 ?11 i
Vilti ryziai (tausojantis) XIV.8 80 2.64 2,1 I 22.95 124.78

Sv. Agurkas x\1.1 50 0.4 0.1 I,l5
Pomidoras xvl3 -i0 0.5 0.1 2.0s 8.5

Vanduo (nesaldintas) \,'L 16 100

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1.08 0.42 20.55 82.-s

Ii viso: .11.1 r 1-1.51 73,06 567,11
Iir so (clienos daliuio): 56.18 )o ) 99.99 855.9S

Prrpiltloruas nriritiniruas (plie pietrp)

Patieknlo 1r;rvitdiuiur:r s Rp. \r. Iieiga
Prrtiekalo ln:ristinF lel'te. g

Enelgil6
let't0. kcrrl

baltl.mai,
s

liebaliri. g
auglintau
deuiai, s

Tlapuirai x.1 I00 8.4 1A
-.4 83 .r69

Sezouiniai vaisiai* x.8 80-.100 1.8 0.6 31. I 143

Ii viso: 10,1 3 llJ.l 512
Ii viso (dieuos dnvirrio): 66.38 7,) ) 21{,09 1367.95

ru



I savaite

Penktadienis

'r-al.

Patieka lo palarliuinrirs Rp. \r. Iieiga
Patieknlo nraistiud velte. g

Euelgiue
veltd,. kcnl

baltl,mai,
I

riebalai. g
auglinvau
rlpnirri o

Grikiq knropilkoSe su ypae rynr
alyvuogirl aliejruni ( augalinis)

(tarrcoianti q)

II.4 200i 5 4.3-s 6.87 -r3,04 202.67

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1.08 0.-11 20.55 82.5

AIbat2olirl arbata (rresaldi[ta ) u.+ 100

Ii viso: 5.13 7.29 53.59 285,17

Pietrls vnl.*

Patiekalo palatliniurir s Rp. \r'. Iieiga
Prrtiekalo ruaistiu6 r-eltd. g"

Euelgiu6*
vet'ti. kcirl

baltl'mai,
I

liebalni. g
augliavau

deriiri. s
DarZoviil (urorkos. svogunai) sriuba sn

rurakarouais ( auealinis ) (tausoiantis )
I.-ll Ls0 i .7-s

't'r1 t2.21 7q sl

Sviesi duona x.t0 30 1.59 0.24 16.23 69.3

I(eptas Zur,ies maltinukas (tausojantis ) III.zS 90 I S.S+ 10.43 5.06 177.09

Virtos bnlves (tausoiantis) xiv.l 80 l.6l 0.08 14,81 65.61

Burokelirl salotos sn konsen'uotais
Zirneliais ( augalinis )

xvl.3r 70 ) li 211 6.26 6-3.-r8

Sr,. Agurkas x\rl.1 30 0.:4 0.06 0.69 J.-1

Vardno (nesaldintas) VI.I6 :00

Sezouiniai r,aisiai* x.s SO 0,57 0.22 10.96 44

Ii liso: 21,06 16.52 66.23 {98.2

I3 r' so (tlienos tlar inio): 32.-19 23.81 l 19.82 783,37
*Sezorinius vaisius ugdyiniarns rekorneuduojania pateikti atskinr maitinimu

Prpiklonras rniritininras (plie pietr;)

Pltiekllo p:rr.a diuirurrs Rp. \r. Iieiga
Pirtiekirlo uraistiud velt6. g

Enelgin6
r,eltd. kcalbaltl'ruai,

g liebalai, g
angliirvan

cleniai. e

Trapuiiai x.l t:0 10.0E 98.4 .142.8

Sezoriniai vaisiai* x.8 80--100 1.8 0.6 32. i 143

I5 r'iso: 11,88 3.18 r30,5 585.8

I5 r'iio (dieuos daliuio): 44,37 27,29 250.32 r369.17
*sezoninius vaisius rigdl.tiniams rekourendnojama pateikti atskinr maitiniuut

vaisirl kiekis skaieiuojantas priklausomai mto vaisirl tipo ir kainos.

Vaisirl euergind ir maistine verte apskaiciuota pagal ivairiq vaisirl ir uogl r,idurki.

ffi



2 savaite

Pinnadienis

Pusrf iiai val.

Pietr-rs 'r'a1."

Patiekalo pat'rrcliniuas Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo nraistiut velt6, g EnelgiuA

yelt6. kcal
baltr-tuiri.

t'iebrlrri. g anglirrvnn

Penkiq javq dribsniq ko5e su lpad
tyru alyvuogiq aliejurni (augalinis)

(tausoiantis)
IL_1 l00i 5 4,67 7.31 28,71 193,27

AlbatZolirl arbata (nesaldinta) VI.rl 100

Sezoniniai r,'aisiai* x.8 100 1,44 0.56 11 .1
J/r- 110

Ii liso: 6.11 7.87 56.1 I 303.27

Patiekalo ptr-ldininras Rp. \r. Iieiga
Patiekalo nrlistine ver.t6. g"

Enelgine"
velti. kcrrl

baltl'mai,
s

liebrlrri, g
rruglinlrrlr
deniai. s

Pupelirl sriuba (svogr-rnai, urorkos)
(augalilis) (tausojantis) I.IO I -i0 3.78 l.:9 13.6.t 86.r8

Rr.rsir.ti duona x.+ 30 2.31 0,12 l -5,75 65.4
Kepti balandeliai su kiaulienos

lanmpines mesa (tausojantis )
v.-3 110 23.87 13.7 1.19 245.43

Bulvitl koSe (tausojantis) xi\r.6 SO 1.66 0.0s 15,19 67.23

KopIsnl salotos su rnorkomis ir
alyvuogirl aliejurni ( augalinis)

xVI.l0 100 I,45 3.4 1.48 51.03

Vanduo (nesaldintas) \iL l6 100
Sezoniuiai r,aisiaij' x.E 150 1.08 0.42 :0.5s 82.-s

Ii yiso; 31,15 20,31 73.8 598.77
ti riso (dienos davinio): -10.26 28.r8 l2 9.91 e02.0{

P:rpildouras urnitiuiuras (pr.ie pietq)

Patiekalo lritvatlinintas Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo nraistini r-eltd. g

Euelgiui
yette. kcrrl

baltl'mai,
s.

liebalai. g
nugliavlu
denini. s

Sulrvs \r. l7 t00 0 0 22. 90
Sezoniriai vaisiai* Ya 80--+00 1.8 0.6 32, I l.+3

Ii viso: 1,8 0.6 51,1 133
Ii viso (dieuos dnliuio): 12.06 28.78 181.0 r 1135.0-l

,6'* 
A,

*Sezoninius vaisirts ugdyinianis rekourenduojarua pateikti atikiL naiti1il1,
vaisirl kiekis skaiiiuojamas prik.lausomai nuo vaisirp tipo ir kainos.
energind ir maistine'r'erte apskaieiuota pagal lvailirl r,aisirl ir uopq viclurk!.

w



2 savaite

fuitladienis

Pus r.a I.

Prttiekrrlo pavir diuinra s Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo nraistiud velt6. g Euergiud

velt6. kcal
uiut.\ tllitl.

t'iebrlrri. g
atlgltil\ itu

AviZinitl dribsnirl koSe su )paa ty"u

alpuogirl aliejumi (augalinis)
itarrsoia nti q)

II.1 :00i5 6.07 8.93 29.7 | 205.38

AlbatZolirl arbata (resaldinta) VI.4 1-50

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1.08 0.41 20.55 82.5

I( r'iso: 7.15 9.35 50.26 287,88

Pietlrs lal.*

P:rtiekrrlo pava clininrir s Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo nr:ristini velt6. g*

Euergin€"
lelt6. kcalbnltl mai,

o
riebalai, g

rrugliirviru
dprrini o

BarStiai (svogrurai, urorkos )

(auealinis ) (tausoiantis )
I.5 1-s0 1.42 1.1 r I i.46 66.01

Sr,iesi duoua x.10 30 r .59 0.11 i6.l-l 69.3

Kiaulienos Inunpines rnesos - ryZirl

Dlovas (tausoiantis)
m.5 -501150 t7.34 10.16 33.42 31.+,19

Ponidorai x\.rl.3 10 0.1 0.14 2.87 I 1,9

[,Iarinuoti agurkai xVL-10 -30 0,84 0.39 4.8

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1.0E 0,42 20.55 82.5

Vandiro (nesaldiltas) VI.16 t00
I( r'iso: 22,97 13,67 8.1.92 5.18.7

Ii viso (dieuos tlirlinio): 30,12 23.02 135.r8 836.58

Papildonras rnaitiuiurirs (pt'ie piett;)

Pl tiellr Io p irvir diniurir s Rp, \t'. Iieiga
Prrtieknlo tnaistiud lert0, g

Enelgini
YeIt6, kcalbaltl'mai.

I
t'ieb:tl:ri. g

angliar-au
deniai. s

Vaisiri batouelis x.20 20 1.7 4. ll I 1.54 9l
Sezoniuiai vaisiai* x.8 E0--100 I.8 0.6 -32,1 143

Ii'r'iso: 3,5 1,72 13.6-l 231

Ii liso (dieuos tlalinio): 33.62 27,71 178.82 1070.58

*Sezoninius vaisitrs ugdyiniaurs lekomenduojama pateikti atskiru maitiuimu
Vaisirl kiekis skaieiuojauras priklausoutai nuo vaisitl tipo ir kaiuos.

Vaisirl energind ir rnaistiud verte apskaieiuota pagal ivairirl r'aisirl il uogl r.idtrrki.

ffi



2 savaitd

Trediadienis

Pusrvtiai r.al.

Pietr-rs vnl.*

Patiekrrlo pava rlinirnls Rp. \r'. Iieiga
Pirtiek:rlo rnaistiue lelt6. g

Energin6
vert€, kcal

baltl'mai,
s

t'iebalrri, g
anglialau
deniai. s

MieZiniq kuopq kosd su ypad tynr
alprogiq aliejurni (augalinis)

(tausoiantis)
II.6 200i 5 4,81 6.59 -33. t -3 202.09

ArbatZolirl arbata (nesaldiuta) vI.4 t00
Sezouiniai vaisiait' x.8 150 1.08 0,41 20.55 82.5

Ii yiso: 5.89 7.0r 53.68 284.59

Patiekalo pnr.a diuiruirs Rp. \r'. ISeiga
Patiektlo rnaistind t'er,td. g-

Euergiu6*
lelt6. kcal

baltl urai,
o

t'iebalai, g
nngliavau
rletti;ri. o

Trinta dar2ovirl (5v. Kopiistai,
rnorkos. svogr-rnai) sriuba sn

2aliaisiais Zimeliais (augalinis)
(tarrsoia nti q)

L3i 150 1.75 2.29 8.84 56.55

Sviesi duona x.l0 30 r .59 0.24 16,2-3 69,3
Kepti kalakutieuos fild rndsos

-furkuliai 
(tausojantis) III.43 100 24,91 5,24 6.9 198.-sl

Virti makaronai (tausojantis) XIV.9 EO -3,78 0.0-l 26.53 125.65
Pekino kopushl-aplrrkrl salotos sn

alyvuogirl alieiruni (auealinis) x\rl.t7 90 1.06 ,3,03 4.49 .+5,16

Vanduo (nesaldintas) \rI. i6 200

Sezoniniai r.nisiai* x.8 150 t.0E 0.11 20.s5 82.5
Ii r-iso: 3{,17 11.25 83,5{ 577.68

[( r'iso (dieuos dar-inio): {0.06 18.26 137,22 86).27

Papildontns nraitiuiruas (pr.ie piete

Prtiekrrlo pavadilrinrrrs Rp, Nr', Iieiga
Pltiektlo rrraistine ler.ti. g

Enelgin6
vert6. kcal

baltl'urai,
s.

t'iebrrlai, g
irugliirlarr
tleuirri. s

Bandele siuoksninotos teilos x.14 50 4.45 o :l 196
Sezorilniai vaisiai* x.8 80-400 1.8 0.6 32. l l4-3

Ii liso: 6,25 9,6 56.1 3*19

Ii'r'iso (clieuos daviuio): {6.31 27.86 193.32 1201,27

*Sezoninius vaisins ugdyhiams re pateikti atskiru rnaitiuintu
Vaisiq kiekrs skaidiuojamas priklausomai nuo vaisir; tipo ir kainos.
energind ir maistind vertd apskaidiuota pagal lr,airiq vaisirl ir uogrl viclurki.

'ff-(,
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2 sarraite

Kewirtadienis

Pusr'1tiai val.

Prttiekllo par':rdilriurirs Rp. \r'. ISeigrr
Prrtiekrrlo urnistind relte. g Euergin6

r-elti. kcrrl
uitll.\'lllat,

t'iebaliri. g
Rrtglla\'an

Kepti kiauSiniai xli.8 ci0 7.3I 10.01 0.42 t20,72

Sv. Agurkas x\4.1 30 0.24 0.06 0.69 3l
Pouridorai x\,1.-l 30 0.3 0.06 l,23 5,1

Sviesi duona x.l0 .10 l.-59 0.24 16.23 69,3

AlbatZolirl arbata (nesaldinta) VI.4 100

Sezoniniai vaisiai* x.8 :00 t,44 0,56 ',7 ,7 110

Ii r-isor 10,95 10,93 45.97 308..12

val.*

Patiekalo paradininrirs Rp. \r. I(eiga
Prrtiekalo rnaistiud velt0. g*

Enelgin6"
vert6, kcal

baltl'nrai,
o

riebalai, g
augli:rvan
denini o

Trinta morlnl sriuba (augalinis)
(tansoiantis )

I.19 150 1.24 5.38 r 0.69 96.26

Sviesi duoua x.l0 30 I,59 0.14 16.23 69.3

Keptas viStienos i'iid mdsos

rnaltiuukas ( tausoiantis)
III.-10 90 24.16 8.-33 5.01 189.12

Virtos lrnlrds (tatsojantis) xn'. r 80 1.62 0.08 l4.sl 65.61

Morkrl saiotos su alyvuogiq aliejuuri
(ausalinis)

XVI.34 100 I 3.73 r 0.59 73.48

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 n0 0.86 0.33 16,44 66

Ii viso: 30,17 r8,09 73,78 560.37

i viso (dienos davinio): J I,.12 29.02 I 19.75 868.79

Ptpildonrrrs uraitiuiurirs (plie pietq)

Patiekrrlo pirvirdiuiuras Rp. \r'. Iieigrr
Patiekalo nr:ristind vet'ti. g

Erelgiud
lelti. kcalbaltymai,

s
riebalai, g

augliirvan
deniri- o

Trapudiai x.1 100 8.4 2-4 82 -169

Sezouiniai vaisiai+ x.8 80-,100 1.8 0.6 -32.1 143

Ii r-iso: 10.2 3 1 1-l.l 512

Ii'r-iso (dienos daviuio): 51.62 32.02 233.85 1380,79

*Sezouinius vaisius ugdyiniarns lekomenduojarua pateikti atskiru maitittimtt
Vaisirl kiekis skaidiuojauras priklausoutai nuo vaisirl tipo ir kainos.

gsirl energine ir rnaistine vertd apskaiiiuota pagal lr,airiq vaisitl ir uogq vidrrrk[.
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2 savaite

Per*tadienis

rirl.

Patiekalo pavndiuiurns Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo nraistind relt6. g

Energin6
velte, kcal

baltymai,
o

t'iebahi. g
irugliirrrru
detti:ri. s

Kvietiniq kruopq koSe sn ypae tym
alyvuogirl aliejumi (tausojantis )

[.5 200i-s 5,97 6.5 3-3.18 205.53

Sezoniniai vaisiai* x.8 t00 1.-rl 0.-i6 '11 ,1 ll0
AlbatZolirl arbata (nesaldinta) VI.+ :00

I( r-iso: 7,11 7 ^06 60.68 315.53

Pietus yal."

PrrtiekaIo pavndiuinrirs Rp. \r'. Iieiga
Prtiekrlo ntaistind \'el'te. g-

Euelgiue"
lelt6. kcirl

baltl'mai,
I

t'iebnliri. g
rtngliirvrtrr
tlenini^ s

Koprlstq sriuba su bnlvernis
(morkos, svogrlnai ) (augalinis )

(tausoiantis)
I.14 150 l.It 2.t2 7.3 47.93

Sviesi duona x.l0 30 1,59 0.1-t 16.23 69.,3
Keptas Zuvies maltinukas

(tausoiantis) III.28 90 18,84 10,43 5.06 171.09

Buivirl ko5e (tausolantis) xi\r.6 80 I,66 0.0E l -s.19 67.23
Burokeliq salotos sn konserwotais

Zirneliais (augalinis)
xvl.-31 10 :,45 ?)1 6,16 6-3.38

Sv. Agrrrkas x\il.l -30 0.24 0.06 0.69 3.3

Vanduo (nesaldintas) \:I. l6 r00
Sezoniniai vaisiai* x.8 1t0 0.86 0,33 16.44 66

I5'r'iso: 26.75 r6.53 67,17 19J.23
[( r'iso (tlieuos tlalinio): 3{.16 23.59 127.85 809.76

Paltildonras rnaitinirnas (plie pietq)

Patiekalo pavirtliuilnas Rp. \r'. Iieiga
Pntiekrrlo rulistiud r-ert6. g

ErelgiuF
velt6. kcal

bnltl'urai,
s

t'iebalrri. g
nugliavtrn
denili- o

Trapudiai x.t l]0 10.08 2,88 98,4 442.8
Sezouiniai vaisiai* x.8 s0--100 1,8 0,6 32. I 143

I( r'iso: 11.88 3.{8 130.5 585.8
Ii r-iso (tlieuos datiuio): {6.r}l 27.07 258.35 1395.56

*Sezoninius vaisius ugdytiniarns rekoruenduojarna pateikti atskiru maitinirnu
Vaisirl kiekis skaidiuojamas priklausornai mro vaisiq tipo ir kainos.

11

ir maistin6 vertd apskaidiuota pagal ivairiq vaisirl ir uogq vidurki.



3 savaite

Pinnadienis

Puslliiai

PatiekaIo paradiuiruirs Rp. \r'. Iieign
Patieknlo rnlistiui lelti. g

Euelgiud
vert6. kcrrl

baltl,mai,
g liebrrlai, g

nngliar-rru
dpnini- o

Grikiq lauop

alyv.uogirl a

(ta'

rrl koSe su )paa lyru
liejumi (augalinis)

usoiantis)

II..+ 200i 5 4.35 6.87 33,04 202.67

Sezon niai r,aisiai* x.8 200 1.4;l 0.56 27.4 110

AlbatZolirl arbata (nesaldinta) VI.4 200

Ii r iso: 5.79 7.-13 60.4{ 312,67

Pietus yal.*

Prtiekrlo pru'adiuirnirs Rp. r*r'. ISeiga
Prrtiekrrlo lnnistiud r'eltd, g*

Enelgiu6*
'r'ert6. kcal

baltvmai,
ct

liebalai. g
anglialau
derri:ri. s

Zirnirl-perliniq knropq sriuba
(morkos. svogfinai) (augalinis)

(tnrrqoiarrtiq\
I.9 150 3.1-1 2.33 14,l8 84.63

Sviesi duona x.10 30 lso 0.2,1 16,23 69.,1

ViStielos trle mesos grliaias
(tausoiantis) X\:II.1 l.r0 :9.4-5 9.9s 5 15 225.64

Bulvirl koSe (tausoiantis) XIV.6 SO l.66 0.08 15.19 67.23

Morktt salotos su alyvuogirl aliejurni
(arroal i n iq)

xvl.34 80 0.16 3.39 8.34 59,33

Vanduo (nesaldintas) \,'I.16 :00
Sezoniniai vaisiai* x.8 E(] 0.s7 0.22 10.96 44

IS viso: 37,16 16,21 70.25 550.13

I5 r'iso (dienos rlaviuio): J2.95 23.64 130.69 862.8

Pitpildotuas ntaitiuinras (prie pietrp)

Patieka lo pavarliuirnas Rp. Nr'. Iieiga
Patiekalo uraistinA lelt6, g

Enelgin6
'r,ert6, kcal

baltvurai,
s

liebalai. g
angliavan
deuiai. s

Sultvs v.l7 l0t) t) 0 'l"l 90

Sezoniniai vaisiai* x.8 80-400 1.8 0.6 32, I 1+3

Ii viso: 1,8 0,6 5.1.1 233

15 r'iso (dierros d:rviuio): 14.75 21,21 18-1.79 1095.8

*Sezoninius vaisius ugdyiniams rekomendnojalna pateikti atskiru urai{inimu
Vaisirl krekis skaidiuojamas priklausomai nuo vaisirl tipo ir kainos.

Vaisirl energini ir rnaistiui vertd apskaiciuota pagal ivairiri vaisirl ir uogrl vidurki.
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3 savaite

Altradieriis

Pusr'1'f irri virl.

Pntiekalo pavatliuiuras Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo uraistiud lelt6. g

Enelgine
lelte. kcal

bal(vmni,
s

tiebalai. g
auglialan
tleuirti. s

Penkiq janl dribsnirl koSe su lpae
tyru alyvuogiq aliejurni ( au galinis)

(tausoiantis)
II.3 200i5 4.67 7.31 28.7 i t 9-3.17

Zoleliq arbata (nesalclinta) vI.7 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 I,08 0.41 :0,5,5 82.5

li viso: 7.73 {9.26 215,77
Pietr-rs rirl."

Patiekalo paladiuiuras Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo uraistiud velt6. g"

Euelgin6"
vet't6, kcal

baltp'mai,
a

t'ieb;rlrri. g
angliavirn
denini. s

DarZovirl sriuba (5v.kopustai, morkos,
svogr-rnai ) su 2aliaisiais Zimeliais

- 

(ausalinis) (tausoiautis)
L4 150 l.-36 2.1 8,.15 -54.66

Ruguri duona x.4 30 2.31 0.42 15.75 6-5.4
Tro5kintas jantienos mesos lanrnpines

rnaltinukas (tausoiantis )
III.:] 9t) 21.75 8,87 ,t 1a i 83.79

Virti makaronai (tausojantis) xI\'.!) SO 3.78 0.03 26,,s3 125.6s
Sv. Agrrrkas x\ry.1 -i0 0,4 0.1 l.l5
Pornidoras XVI.3 50 0.5 0.1 2,05 8.5

Vanduo (nesaldintas) \,I.16 100

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1.08 0.+l :0,ss 82.5

I$ r'iso: 31.18 12.0{ 70) 526
li viso (dieuos daviuio): 36.93 19,77 r 28.J6 801.77

Papildornas nraitiuinrirs (plie pietq)

Patiekalo pavncliuilrras Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo uraistil6 r'elt6. g

Enelgiud
vet'ti. licirl

baltymai,
g liebalai. g

irnglirrvan

derirri. s
Vaisirl batonelis x.:0 t0 1.7 4.1l I 1.54 9t

Sezoniuiai vaisiaix x.8 80-400 1.8 0,6 32. I 143

li viso: 3,5 1.72 13.61 231
li viso (dierros da.r.inio): -10..13 2{.{9 172,1 1035.77

+Sezoninius laisius ugdyiniarns rekomenduojama pateikti atskinr uraiiliriulr
Vaisiq kiekis skaieiuojauras priklausomai nuo vaisirl tipo ir kainos.

Vaisiq energine ir rnaistine verte apskaiiiuota pagal ivairirl r,aisirl ir uop11 viclgrk!.
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3 sarraitd

Treeiadienis

iai val.

Patielialo pala diuiurirs Rp. \r' ISeiga

Patieknlo nraistiud velt6. g
Enelgiui

vert6, kcal
bnltvnrni.

I
liebalai. g

rtngliaran
deniai. s

MieZinitl k'uopq koSe sn ypaa tyl-u

alyvuogirl aliejumi laugalinis)
(tausoiantis)

II.6 200i5 4.81 6.59 33,1 3 101.09

Albat2olitl arbata ( nesaldinta) YL+ t00
Sezoniniai r,aisiai" x.8 r00 i 1'1 0.28 13.7 5-i

I5 r'iso: 5.53 6.87 46.83 257,09

Pietr-rs val.*

Pntiekalo palatliuinras Rp. \r'. ISeiga
Patieknlo ruaistiu6 r'eltd, g*

Enelgiu6"
velt6. kcalbaltr.mai,

s
riebalai, g

augli:rlau
deriai. e

Trinta molilr$l sriuba (augalinis)
(tansoia ntis)

I.-t5 150 i.8l 5.39 t4.78 109.28

Syiesi duona x.10 -30 I 5c) 0.:-l 16.23 69.3

TroSkinta kalalnrtienos Slaunelirl rndsa

(tausoiantis)
\.r.8 120 t8.91 9.87 6,01 194.-s9

Bulvirl koSe ( tausojantis) XIV.6 80 r.66 (.).08 15.19 61.23

Pekilo koprlstrl-a gnrkll salotos su

al1.r,uogir1 aliejtrmi (augalinis)
xvl.17 10 0.82 :.68 3,48 36.86

Pnuridolas XVI.3 +i) 0.4 0.08 1,64 6.8

Vandro (nesaldintas) VI.I6 :00

Sezoniriai vais ai* \.8 80 0,57 0.12 10.96 +l
I5 T'iso: Jf,.// 18.56 68.29 528.06

i riso (dienos tlavinio): 41,3 15.-13 1 15.12 785.15

Pirpildonr:rs nriritiuinrirs (plie pietrl)

Patiekalo pnvadiuiuras Rp. Nt'. Iieiga
Pntiekalo uraistin€ r'ert6. g

Enelgiud
velt6. kcalbaltl'mai,

a
lieb:rlai. g

angliatan
denini- s

Bandele sluoksuiuotos teSlos x.l4 50 4.,1-5 9 24 196

Sezoniniai vaisiaix x.8 80-.100 1.8 0.6 32, r 143

Ii liso: 6,25 9.6 56.1 339

Ii liso (dieuos daviuio): t7.55 35.03 t7t.22 1 124.15

*sezouinins vaisius ugdyiniarns rekomendnojama pateikti atskint rnaitinimu
\zaisirl kiekis skaieiuojamas priklansomai nuo vaisitl tipo it kainos.

\zaisirl energind ir ruaistind verte apskaieiuota pagal ivairiq vaisirl ir uoplq vidurki.
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3 sarraite

Ketviltadienis

\.4

Patiekalo paladiuirnas Rp. \r'. Iieign
Patiekalo mrristiu6 r'elt6. g

Euelgiue
lelt6. kcrrl

baltl'mai,
g liebalai. g

nugliat'iru
cleniai. s

Kvietinirl knropq ko5e su ypae rym
alwrrogiu alie jurni ( tausoiantis)

II.5 200i5 s.97 6.5 33,28 10s.53

ArbatZolirl arbata (nesaldinta) vi.4 100

Sezoniniai vaisiai'F x.8 150 1.08 0.42 20,,s5 82.5

I5 r'iso: 7.0s 6.92 53.83 288,03
Piettrs virl."

Patiekrrlo pavatliniuras Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo nraistiui veLte. g*

Energin6"
yert6, kcal

baltr.ruai,
g riebalai. g

irngli:rvan
dettirri. s

Perlinirl kmopq sriuba su darZovernis
( svogfurai, morkos) ( augalinis )

(tansoiantis'l
r.20 150 1.14 2. 13 14.5 7 8 l.-16

Virhl bulvirl cepelinai sn kiaulienos
kumpines mesa

VIII.5 200 l -5,67 s.6-s 42.7 306.:9
II. \:ar'. r00 25,86 14.18 42._s 308.01

Morktt lazdeles (augaiinis) x\,1.-l-3 110 I.i 0.22 a s7 44.66
Sezoniniai vaisiait x.8 80 0.-s7 0.22 10.96 ++

Ii viso: 19.08 11,22 77.8 J76.{I
I5 riso(Il var'.): )Q )1 lo. /f, 71.6 -178.13

I5 r'iso (dieuos dalinio): 26,13 18.1-l r31.63 761.11
Ii liso (dienos dnt'iuio)(Il lar'.): 36,32 23.67 I 3 1,-{3 766,16

Papildoutirs uraitiniuras (plie pietq)

Patiekalo lrirvadiuiur;ts Rp. Nr'. I$eiga
Patieknlo uraistiud vert6. g

Enelgiue
vert6, kcal

balt_r.'nai,

a
liebrrlai. g

anglirrvan
rleIriAi. s

Tlapueiai x.l 10(_) 8.4 2.4 82 369
Sezoniniai vaisiai* x.8 80-400 1.8 0.6 32. l 143

Ii viso: 10.2 3 t 1{.1 5r2
Ii viso (dieuos daviuio): 36.33 21.1J 2-r5.73 1276.t1

[5 r'iso (tlieuos dar-inio)(II vnr'.) J6.52 26.67 245.53 1278.16

'|.Sezouinittsl.aisirtsrtgcl\,titriarrrsrekotrretlclrto.1arrrapffi
Vaisiq kiekis skaiiiuojamas priklausornai nno vaisirl tipo ir kainos.

\raisi\ energind ir maistine verte apskaieiuota pagal ivairiq vaisirl ir uogrl vicllrki.
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3 savaitd

Penktadienis

Pust'r'tirri

r-a I. *

Vaisiq kiekis skaidiuojamas priklausomai nuo r,aisitl tipo ir kainos.

Vaisiq energiud ir rnaistiud vertd apskaieiuota pagal ir,airiq vaisir.l ir uogrl vidurk!.

Patieka lo pirlirdiuiurls Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo rrriristiud lelt6. g

Energiud
velt6, kcal

baltl'mai,
qt

liebalai, g
angliar-rn
clerirri. s

AviZinirl dribsnirl ko5e su ypae tyu
alp,uogiq aliejunii (augalinis)

(tausoiantis)
II. 1 i00 -( 6.07 8.93 29.7 | 205.38

Sezoniuiai vaisiai* x.8 100 1.+4 0.56 )1 A 1lt)

AlbatZolirl albata (uesaldinta ) \,1.4 100

[3 r'iso: 7.51 9,,19 57.11 315"38

Patiekalo prvirtliuirnns Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo tnaistiud leltd. g*

Enelgin6"
yelt6. kcrrl

baltl'nrrri.
s

liebnlai. g
angliar.an
denini. s

Tir5ta Zirnirl sriuba (morkos)
( augalinis ) (tausoiantis)

I.-l -3 150 4.t5 ') 1C) 17,96 i08.7s

Sviesi duona x.i0 30 1.59 0.:l 16.23 69.3

Keptas Zuvies maltimrkas
(tausoiantis) III.]8 90 18.84 10.+3 5.06 171.09

Bulvirl ko5e (tausojantis) xiv.6 80 1.66 0.08 15,l9 61.23

Burokelirl salotos (augalinis) xvl.l8 t0 1.58 1qo 9.,s8 -s9.-14

\{ariuuoti agurkai xvl.30 -t 
(.) 0.84 0.39 4,8

Sezouiniai vaisiai* x.8 SL) 0.57 0.ll 10.96 44

Vanduo (nesaldintas) vi.16 100

Ii viso: )o )1 15.85 75,37 530.61

ti viso (dieuos dalinio): 36.7.t t5.3J 132,-18 8rs.99

Pirpildonrirs nrnitiuinrirs (plie piettt)

Patiekalo par nrliuilnits Rp. \r. I(eigr
Patiekalo nraistind vertd, g

EuelgiuF
lelt6. kcrrlbaltvrnai,

a
riebalai. g

nugliirlan
rlelrini o

Trapudia x.l 120 10.08 1.88 98.4 442.8

Sezr'ruiniai vaisiai* x.8 8()-+00 1.E 0.6 ??l I4-l

li viso: 11,88 3,48 130.5 585.8

Ii r-iso (dieuos davinio): t8,61 28.82 262.98 1131.79

x6
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