Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos istaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Kretingos mokykla-darZelis ,,Zibuté®,
Méguvos g. 16, Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas. adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 1k1 17:30 val.




PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. kovo 30 d. isakymu Nr.V-36

PATVIRTINTA

Kretingos mokykla — darzelis ..Zibuté" direktoriaus

2026 m. kowro 34 d. isakymu Nr. /-3 0

1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8:30

val.

Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | paltymai. | riebalai liavandeni Raetging
. . Nr. g altymai, | riebalai, | ang la.\ andeni| oo.te keal
2 2 aL g
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) 1L.6 200 7,14 2.84 36,18 198.84
Sviestas 82 % w4 8 0,05 6,64 0.07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0.42 20,55 82,5
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso:| 8,27 9,48 56,8 341,26
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g .
. s . s — T . - P -1 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. N1. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeni .
, verté, kecal
g g an g
Zirny srmbai( S\*ogmm. n.lorkos) L8 150 332 517 12.15 76.78
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69.3
Keptas 1«:@1111&105 lqunpu@ mesos 1S 75 16.26 10.1 375 194.57
maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26.53 125,65
Morlq_} Sa%otgs su cesna_kals ir VL6 90 1 0.38 0.45 51.08
nattraliu jogurtu (2,5%)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso:[ 26,05 12,92 68,11 517,38
Vakariené 15:30 val
. N N . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Daltymai, | riebalal, | angliavandent | verté, keal
g o ai.o
Varskes %) ir 41 .(. - &
arskes (9%) u.bul.\ 1y kukuliai VIILG 150 103 7.69 2143 194.15
(fausojantis)
82%) ir grietinés (30%
Sviesto (82%) Ir grietings (30%) |y 1o 1 59 | 032 | 11ss 0.43 107,03
padazas
Zoleliy arbata (nesaldinta) V.7 200
IS viso:| 10,62 19,24 21,86 301,18
IS viso (dienos davinio):| 44,94 41,64 146,77 1159,82
S ezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistine verté, g

. e - . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeni | yep¢ ¢, keal
g g ai, g
i\ < B 0§€ i . ; P
Aany kruopy koSe su cinamony, |y by 00l 785 | 1351 41,43 316,73
sviestu (82%) ir cukrumi
Zoleliy arbata (nesaldinta) V.7 200
St . . 20/ ‘.
Sviesi duona sussviestu (82%)ir | oy | 0] 26s | 46 5,7 69,37
fermentiniu stiriu (45%)
IS viso:| 10,49 18,19 47,13 386,1
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* .
. ARt - g -3 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, [ viebalai, | angliavandeni | e, té, keal
g g ai, g
T Iini
Lesiy stiuba (augalinis) L1 150 | 594 | 167 18,67 105,38
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69.3
Kalakutienos $launeliy méso ‘ _
o CUHenos SRANCAL MESOS 1 prag | 7828 | 19,56 | 6,51 431 158.26
troSkinys su morkomis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83.46
Pekino kopiuisty-agurky salotos su
S s, e XVL17 | 90 | 106 | 3.03 4.49 45.16
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso:| 30,78 14,64 73,02 527,56
Vakariené¢ 15 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. N1. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeni westd, Koul
g B ai, g
Blyneliai su cukinijomis IX.2 160 12,16 13,17 52,08 372,56
Jogurtas (2.5-3.5%) (padazas) V.15 20 0,95 0,51 0,91 12
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
IS viso:| 13,11 13,68 52.99 384,56
IS viso (dienos davinio):| 54,38 46,51 173,14 1298,22

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

. - s \
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1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. AT — o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeni verte, keal
£ 2 ai, g
Penkiy javy dribsniy kosé
LAV S w3 | 200 | 73 3,8 32,38 191,42
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0,33 16,44 66
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso:| 8,21 10,77 48,89 317,34
Pietus 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, | viebalai, | angliavandeni | veyté. keal
g g ai, g
Barsciai su pup.el.e'mis (svogﬁugi. L6 150 5 59 219 13.97 79.33
morkos) (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1.86 0.3 13,98 65.4
Kepti kiauli.egos kum.pin«;fs‘mésos 142 85 18.97 9.2 4.87 172.89
kukuliai (tausojantis)
Virtos bulves (tausojantis) XIV.1 80 1,62 0.08 14,82 65,61
TroBlintl Svdezns kepilsial XV129 | 75 Le4 | 522 10,91 89,84
(tausojantis)
Pomidorai XVI.3 30 0.3 0,06 1,23 5,1
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso:| 26,98 17,05 59,78 478,17
Vakariené 15:30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeni | ye- té, keal
g g ai, g
PieniSka makarony sriuba .
o XV.1 200 6.33 7,6 23,44 187.83
(tausojantis)
Bandelé su aguonomis X:19 50 5 6 29 194
IS viso:| 11,33 13,6 52,44 381,83
IS viso (dienos davinio):| 46,52 41,42 161,11 1177,34

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
: - . s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeni verte, keil
g g ai, g
Omletas (tausojantis) XI1.7 100 12,04 14,35 9,19 212,84
Sv. Agurkas XVL1 30 0,24 0.06 0.69 3.3
Pomidoras XVIL3 20 0,2 0,04 0.82 34
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso:| 14,07 14,69 26,93 288,84
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* o
; - . v Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. N1. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeni vertd, Kl
g g ai, g
Koptsty sriuba su bulvémis
(morkos, svogtinai) (augalinis) I.14 150 1,11 2,12 7.3 47,93
(fausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65.4
Troskinta vistienos filé (tausojantis)| II1.19 100 20,6 9,26 5,62 185,75
Virti ryziai (tausojantis) XIV.8 80 2,64 2,11 22,95 124,78
Sv. Agurkas XVI1 30 0,24 0.06 0.69 3.3
Pomidoras XVI.3 20 0,2 0.04 0.82 3.4
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso:| 26,65 13,89 51,36 430,56
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistin¢ verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. N1. | Iseiga [ i [riehalai | anoliav ; Energine
altymai, | riebalai, | angliavandeni verté, keal
g g ai, g
Varskes (9%) ir kriausiy apkepas
pagardintas su migdoly drozlémis | VIL.17 180 21,64 18,18 20,04 324,89
ARBA (Varskés (9%) kukuliai)
(tausojantis)™* VIL.7 120 14,39 8.02 259 231,71
Jogurtas (2.5-3.5%) (padazas) IV.15 20 0,95 0,51 0,91 12
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0.42 20,55 82,5
IS viso:| 23,67 19,11 41,5 419,39
IS viso (kukuliai):| 16,42 8,95 47,36 326,21
IS viso (dienos davinio):| 64,39 47,69 119,79 1138,79
P IS viso (dienos davinio)(kukuliai):| 57.14 37,53 125,65 1045,61
Q\Q/‘;%mmus vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
A ;: o -il pasirinkti vakarienei viena patiekala i$ dvieju pateikty variantu N\

el (s



| savaité

Penktadienis
Pusryciai 8:30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. N1. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeni -
g g ai, g
Grikiy kosé (tausojantis) I1.4 200 8.8 3,8 38,88 221,67
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Kakava su pienu (2.5% ) (saldinta) VI.2 200 3,44 2,93 11,79 86
IS viso:| 12,29 13,37 50,74 367,59
Pietas 12:00 val.”
Patiekalo maistiné verte, g* -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Energine”
atiekalo pava a P- A SEI8A | haltymai, | riebalai, | angliavandeni | veyte, keal
g g ai, g
Darzoviy (morkos, svogilinai) sriuba
su makaronai (augalinis) L.34 150 1,75 2,22 12,21 75,52
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas zuvies maltinuka
: > ThHias m2s |75 | 1575 | 8.97 4,21 148,34
(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
B\u'okél‘iu sal.ot.os su ko.ns‘er\motais VIl 20 5 45 327 6.6 63.38
Zirneliais (augalinis)
Sv. Agurkas XVL1 30 0,24 0.06 0,69 3,3
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0,42 20,55 82.5
IS viso:| 24,63 18,04 73,03 525,8
Vakariené 15:30 val
Patiekalo maistiné verté, g L
- e Nt | Tieioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. N1. | ISeigs baltymai, | viebalai, | angliavandeni| veyte, keal
2 £ ai, g
Virti varskeciai (9%) (tausojantis) | VIL3 150 20,04 9,74 35,93 309,15
Trintas uvogy padazas/uogiené v.12 25/.8 0.21 0,12 5,3 21,05
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso:| 20,25 9,86 41,23 330,2
IS viso (dienos davinio):| 57,17 41,27 165 1223,59

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité

Pirmadienis
Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai, | . . | angliavandeniai,| né
‘g riebalai, g o —
Sultys V.17 200 0 0 22 90
Sezoniniai vaisiai*® X.8 80-400 1.8 0.6 32,1 143
IS viso: 1.8 0.6 54,1 233
IS viso (dienos davinio):| 46,74 42,24 200,87 1392.8

*vaisiy kiekis skai¢ivojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢iuota pagal ivairiy vaisiy ir uogy vidurkj.




1 savaité

Antradienis
Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie pietu)
Patiekalo maistiné verté, g Energi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltvmai, | . . angliavandeniai, né
) riebalai, g 5
g g verte,
Vaisiy batonélis X.20 20 1.7 4,12 11,54 91
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32.1 143
I§ viso: 3.5 4,72 43,64 234
IS viso (dienos davinio): 57,88 51,23 216,78 1532.2
*vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢ivota pagal jvairiy vaisiy ir uvogy vidurkj.
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1 savaité
Tre¢iadienis

Papildomas maitinimas priesmokyklinukams (prie piety)

Patiekalo maistiné verté, g Energi
né
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . angliavandeniai, ;
' riebalai, g verte,
g g kcal
Bandelé sluoksniuotos teslos X.14 50 4.45 9 24 196
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32,1 143
IS viso: 6,25 9,6 56,1 339
IS viso (dienos davinio):| 52,77 51,02 217,21 1516.3




1 savaité

Ketvirtadienis
Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)

Patiekalo maistiné verté, g Energi

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . angliavandeniai, né
2 riebalai, g o verts,

Trapuciai X.1 100 8.4 2.4 82 369

Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32.1 143

IS viso: 10,2 3 114,1 512
IS viso (dienos davinio): 74,59 0,69 233,89 1650,8
IS viso (dienos davinio)(varskés kukuliai): 67,34 40,53 239,75 1557.6

*vaisiy kiekis skai¢ivojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaic¢ivota pagal ivairiy vaisiy ir uogy vidurki.




1 savaité

Penktadienis
Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verte, g Energi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | | . angliavandeniai, né
g riebalai, g g verts,
Trapuciai X.1 120 10,08 2,88 98.4 4428
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32.1 143
IS viso:| 11,88 3,48 130,5 585.8
I8 viso (dienos davinio):| 69,05 44,75 295.5 1809.4
*vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaicivota pagal jvairiy vaisiy ir vogy vidurkj.




2 savaité

Pirmadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g  ——.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai., angliavan “e_l gine
‘ " |riebalai, g| " T ", verte, keal
g deniai, g
Penkiy javy dribsniy kosé .
, o 1.3 200 7.3 3.8 32,38 191,42
(tausojantis)
Sviestas 82 % v.4 8 0.05 6.64 0.07 59,92
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1.44 0,56 27.4 110
IS viso: 8,79 11 59,85 361,34
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* .
. - - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr1. ISeiga baltvmai, angliavan :
: riebalai, g L verté, keal
g ‘ deniai, g
Pupeliy sriuba (svogtinai. ki
PELYY SEIS0R Lsvogsmal, INGERE) | 149 150 3.78 2.29 13,64 86.18
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Kepti balandéliai su kiaulienos
E S HHEHOS V.3 100 19.89 11.84 5,99 208.2
kumpinés meésa (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2.86 12.88 83.46
Kopiisty ‘salorloti su.morkogn; I <110 90 13 337 133 49.67
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
IS viso: 28,6 20,66 47,82 492,91
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga | paltvmai angliavan Energiné
' ’ S | riebalai, g ghia verté, keal
g deniai, g
Tarel-aa 0 ~lailia
Virdies (9%} Jakilia, VIL7 120 14.39 8.02 259 | 23171
(tausojantis)
Trintas vogy padazas/uogiené Iv.12 25/.8 0.21 0.12 5.3 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
Sirio lazdelé X.11 20 4.2 5.6 0.4 69
IS viso: 18.8 13,74 31,6 321,76
I8 viso (dienos davinio): 56,19 454 139.27 1176,01

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité

Antradienis
Pusrydiai  val.
Patiekalo maistiné verté, g -
. . 5 - - Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai, | ., . angliavan .
‘ riebalai, g . verté, keal
g deniai, g
i 1 200 9,37 6.47 35.2 227.7
(tausojantis)
Sviestas 82 % IV .4 8 0.05 6,64 0.07 59.92
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 150
Sezoniniai vaisial® X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 10,5 13,53 55,82 370,12
Pietas val.®
Patiekalo maistiné verte, g* i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltvmai angliavan Energloc
T e —— riebalai, g e “ . ) verté, keal
g deniai, g
Barsciai (svogiinai, morkos) L5 150 1.42 2,11 11.46 66,01
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16,23 69.3
Kiaulienos kumpinés 'mes.os - IyZiy 105 50/150 17.36 13.24 33.45 336.59
plovas (tausojantis)
Pomidorai XVIL3 60 0.6 0.12 2,46 10.2
Marinuoti agurkai XVI1.30 40 112 0.52 6.4
Kefyras 2.5 % VL5 100 34 2.5 4.9 60
IS viso:| 25,49 18,21 69,02 548.,5
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g -
; - . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, angliavan |,
) " | riebalai, g . verté, keal
g ’ deniai, g
Pieniska makarony sriuba
! . XV.1 200 6.33 7.6 2344 | 187.83
(tausojantis)
Bandelé su aguonomis X.19 50 5 6 29 194
IS viso:| 11,33 13,6 52,44 381,83
IS viso (dienos davinio):| 47,32 45,34 177,28 1300,45

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Trec¢iadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | | . angliavan Eue.rgme
riebalai, g " verté, keal
g deniai, g
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) 1.6 200 7.14 2.84 36.18 198.84
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisial® X.8 150 1,08 0.42 20,55 82,5
IS viso: 8.27 9.9 56. 341.26
Pietus 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | | . angliavan °
riebalai, g i3 verté, keal
g denjai, g
Trinta darzoviy (3v.koptistat.
morkas, svaginal Stuba su 131 150 1.75 2.29 $.84 36.55
zaliaisiais zirneliais (augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16,23 69.3
Kepd kalaliionog Li8 fmomps 111.43 80 20.55 45 5.25 164,11
kukuliai (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) XIV.9 80 3.78 0.03 26.53 125,65
FERING KOpUSIY BUKY SRIOTSS | oy ;7 80 0.94 2.7 3.98 39,9
alvvuogiyu alieiumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 28,61 9,76 60,83 455,51
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
. - . e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. N1. ISeiga baltymai, | . . angliavan \
) " | riebalai, g . verté, keal
g deniai, g
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 200 4.43 7,16 32,21 208,66
2%) ir grietinés (30% .
RSOk F BRSSO | 7315 20 032 | 1155 | 043 | 107.03
padazas
Kefyras 2.5% VL5 100 3.4 2.5 4.9 60
IS viso: 8.15 21,21 37,54 375,69
IS viso (dienos davinio): 45,03 40,87 155,17 1172,46

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

16



2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

.. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei ‘mai iav
€ pay 13 p. ! ga baltymai, riebalai, g anglfq.\ an verté, keal
g ‘ deniai, g
Kepti kiausiniai XIL8 60 7.38 10.01 0.42 120,72
Sv. Agurkas XVI.1 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Pomidorai XVI.3 30 0.3 0.06 1.23 5.1
Sviesi duona X.10 30 1,59 024 16,23 69.3
Kakava su pienu (2.5% ) (saldinta)]  VI.2 200 3.44 2.93 11.79 86
IS viso:[ 12,95 13.3 30.36 284,42
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Fneraiifs®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, angliavan .g
) riebalai, g . verté, keal
g deniai, g
Trinta morky sr'luba. (augalinis) L19 150 124 538 10.69 96.26
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16,23 69.3
Rl 16 meses 111.40 75 19.21 7.15 3,99 157,60
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1.62 0,08 14.82 65.61
VBl SIS MMASIRES T | s 90 L1 0.38 9.45 51.08
natiiraliu jogurtu (2.5%)
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0,33 16.44 66
IS viso:| 25,62 13,56 71,62 505,94
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
; - s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, angliavan .
) " | riebalai, g . verté, keal
g deniai, g
Sklindziai su obuoliais IX.1 140 8.69 14,79 46,37 353.66
Jogurtas (2.5-3.5%) (padazas) V.15 20 0.95 0.51 0.91 12
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VL4 200
IS viso: 9,64 15.3 47,28 365,66
IS viso (dienos davinio):| 48,21 42,16 149.26 1156,02

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

18




2 savaité

Penktadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Fnisaing
Patiekalo pavadinimas Rp. N1. ISeiga baltvmai, angliavan ].19.1 gine
) " | riebalai, g L. verté, keal
g deniai, g
Kvietiniy kruopy kosé -
$EIHOpY IL5 200 8 3,06 35.85 194,1
(tausojantis)
Sviestas (82%) V.4 8 0.05 6.64 0.07 59,92
Sezoninial vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16,44 66
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso: 8,91 10,03 52,36 320,02
Pietus 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* .
. e . oo, - Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai, ancliavan .
) *|riebalai, g| . -, verté, keal
g deniai, g
Koptisty sriuba su bulvémis
(morkos, svogiinai) (augalinis) I.14 150 L.11 2,12 7.3 47.93
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas zuvies maltinukas - I
B > HattnuRas 11128 75 15.75 8.97 421 148,34
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 30 1,77 2.86 12,88 83,46
Burokeéliy salotos su konservuotais
OREL) SEUOTS S A Bloxvial 80 2.79 3,73 6.79 72,74
zirneliais (augalinis)
Sv. Agurkas XVI1 30 0.24 0.06 0,69 3.3
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
I$ viso: 23,25 17,98 48.1 425,07
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
; - . g3 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, angliavan .
) riebalai, g = verté, kcal
g ' deniai, g
Varske 9%, apk Q
LIS (970) Apliabas VIL10 150 21.42 14.18 19.69 294.62
(tausojantis)
Trintas uogy padazas/uogiené Iv.12 25/.8 0.21 0,12 5.3 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
I8 viso: 21,63 14,3 24,99 315,67
IS viso (dienos davinio): 53,79 42,31 125,45 1060,76

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité

Pirmadienis
Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
. ) . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Keal
g g g

Sultys V.17 200 0 0 22 90

Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32,1 143

IS viso: 1.8 0,6 54,1 233

IS viso (dienos davinio):| 57,99 46 193,37 1409,01

*vaisiy kiekis skai¢iunojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢iuota pagal ivairiy vaisiy ir uogy vidurkj.

’be, 2 ,~\(j.\
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2 savaité

Antradienis
Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
) . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp, N1, ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Keal
g 2 2
Vaisiy batonélis X.20 20 1.7 4,12 11.54 91

Sezoniniai vaisiai*® X.8 80-400 1.8 0,6 32.1 143

IS viso: 3.5 4,72 43,64 234

I8 viso (dienos davinio):| 50,82 50,06 220,92 1534,45




2 savaité
Tre¢iadienis

Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)

Patiekalo maistiné verté, g g .
; i . s : = — Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
g g g
Bandelé sluoksniuotos teslos X.14 50 4,45 9 24 196
Sezoninial vaisiai* X.8 80-400 1.8 0,6 32.1 143
I8 viso: 6,25 9.6 56,1 339
IS viso (dienos davinio):| 51,28 50,47 211,27 1511.46

17 



2 savaité

Ketvirtadienis
Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verte, g ., ,

; - . 5 . —— - - Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp, N1, ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Keal
g g g
Trapuciai X.1 100 8.4 2.4 82 369
Sezoniniai vaisiai® X.8 80-400 1.8 0.6 32,1 143
I$ viso: 10,2 3 114.1 512
I8 viso (dienos davinio):| 58,41 45,16 263.36 1668,02

*vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaiciuota pagal ivairiy vaisiy ir uogy vidurkj.
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2 savaité
Penktadienis

Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)

Patiekalo maistiné verté, g fon

; - . - - — Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp, N1, ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Keal

g g g
Trapuciai X.1 120 10,08 2.88 98.4 442.8
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32,1 143
IS viso:| 11,88 3,48 130,5 585,8
I8 viso (dienos davinio):| 65,67 45,79 255,95 1646,56

*vaisiy kiekis skai¢ivojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢ivota pagal jvairiy vaisiy ir uogy vidurkj.
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3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai, angliavan Ene.rgme
) riebalai, g . verté, keal
g deniai, g
Grikiy kosé (tausojantis) 114 200 8.8 3.8 38,88 221,67
Sviestas (82%) v.4 8 0.05 6.64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso: 9,93 10,86 59,5 364,09
Pietns 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* o
. - . . Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai, angliavan ;
) riebalai, g . verteé, keal
g g deniai, g
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(morkos, svogiinai) (augalinis) L9 150 3.13 2.33 14,18 84.63
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Vistienos filé mesos guliasas |y | 120 21.09 9.92 10.11 203.8
(tausojantis)
Bulviy ko3é (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12,88 83.46
L\/IOL‘kl_] sa%otgs su cesua{\'als ir XVL26 90 L1 0.38 9.45 51.08
natiiraliu jogurtu (2.5%)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso:| 28,68 15,73 62,85 492,27
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavan Energlné
' ) ST I riebalai, g| © 0" | verté, keal
g deniai, g
arske 0/ ings
Varskes (9%) pudingas VIL16 150 21.98 1656 | 2645 | 345.66
(tausojantis)
Trintas vogy padazas/uogiené V.12 25/.8 0,21 0,12 5.3 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) VI.7 200
IS viso: 22,19 16,68 31,75 366,71
IS viso (dienos davinio): 60.8 43,27 154.1 1223,07

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Antradienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

. Energiné
Patiekal ‘adinimas Rp. Nr. ISei ‘mai iav ,
atiekalo pavadinimas p. N1 eiga | baltymai, viehslal, g ﬂﬂglf“?““ verté, keal
. g ' deniai, g
RSty GHlleny kete 1.3 200 73 3,8 32,38 191.42
(tausojantis)
Sviestas 82 % V4 8 0.05 6.64 0,07 59.92
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0,42 20,55 82.3
IS viso: 8,43 10,86 53 333,84
Pietuis 12:00 val.®
Patiekalo maistineé verte, g Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai, angliavan ‘g
) " [ riebalai, g L. verté, keal
g deniai, g
Darzoviy (sv.koptistai, morkos,
svogtinai) sriuba su Zaliaisiais L4 150 1.36 2,1 8.45 54,66
zirneliais (augalinis) (tausojantis)
Rugine¢ duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Troskintas jautienos mésos |y ) 75 18.38 6.96 3.73 151,53
kumpinés maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) XIV.9 80 3.78 0,03 26.53 125,65
Sviezi agurkai XVL1 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Pomidorai XVIL3 40 0.4 0.08 1,64 6.8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 26,1 9,55 55,25 408,44
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. .. , o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, angliavan .
) riebalai, g . verte, keal
g deniai, g
Virti varskéciai (9%) (tausojantis)|  VIL.3 150 20.04 9,74 35.93 309.15
Jogurtas (2.5-3.5%) (padazas) V.15 20 0,95 0,51 091 12
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso: 20,99 10,25 36.84 321.15
IS viso (dienos davinio): 55,52 30,66 145,09 1063,43

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite

Treciadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
- e o .3 - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, angliavan .
) " | riebalai, g . verté, kcal
g deniai, g
Mieziniy kruopy kosé )
L 1.6 200 7.14 2.84 36.18 198.84
(tausojantis)
Sviestas 82 % V4 8 0.05 6.64 0.07 59,92
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VL4 200
Stirio lazdelé X.11 20 4.2 5.6 : 69
IS viso:[ 11.39 15,08 36,65 327,76
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g=* C
3 - . v Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai, angliavan R
) riebalai, g . verté, keal
g deniai, g
Trinta molitigy s'riub'a (augalinis) 135 150 182 539 14.78 109.28
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16,23 69.3
Tfoskmta‘kalakuue.nos.‘slauneliu Vs 100 171 116 5.6 192.42
meésa (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83.46
Belunio kopustj-agrky salofos st | o 30 0.94 27 3.98 39.9
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pomidoras XVIL3 40 0.4 0.08 1.64 6.8
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
IS viso:| 23,62 22,87 55,13 501,16
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
. . 3 .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . angliavan | .
: riebalai, g . verteé, keal
4 ‘ deniai, g
Blynai su bananais X4 140 9,17 14.83 54.07 386.7
Trintas vogy padazas/uogiené Iv.12 25/.8 0.21 0.12 5.3 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0.72 0.28 13.7 55
I viso: 10.1 15.23 73,07 462,75
IS viso (dienos davinio): 45,11 53.18 164.85 1291,67

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusryc¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas R]). Nr. ISeiga baltvmai angliavan Ener gine
° 7 | riebalai, g| © =) verté, keal
g deniai, g
Ksdetinng kruopl luse 1.5 200 8 3.06 35.85 194.1
(tausojantis)
Sviestas (82%) V.4 8 0.05 6,64 0.07 59.92
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0,42 20,55 82.5
IS viso: 9,13 10,12 56,47 336,52
Pietus 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g= i A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltvmai angliavan Erichgie
' T ST | riebalai, g i verté, keal
g deniai, g
Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (svogiinai. morkos) 1.20 150 1.74 2,13 14.57 81.46
(augalinis) (tausojantis)
. ; . VIIL3
Virty bulviy cepelinai su (arba IT 180 14,16 6,98 38.75 269.66
kiaulienos kumpinés mésa (vm('l) (23,32) (11,97) (38.57) (271,21)
Grietiné (30%) V.5 15 0.36 4.5 0.47 43,95
Kefyras 2.5 % V1.3 150 5.1 3,75 7,35 90
Morky lazdelés (augalinis) XVI1.33 110 1.1 0.22 9.57 44,66
e 22,46 17,58 70,71 448,73
IS viso:
(31.62) (22.57) (70.53) (531.28)
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g e x
; - . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . angliavan .
) " | riebalai, g = verté, kcal
g deniai, g
Fentis, anzkasoat) sstuin XV.1 200 6.33 7,6 23.44 187.83
(tausojantis)
Bandelé su aguonomis X.19 50 5 6 29 194
IS viso: 11,33 13.6 52.44 381,83
IS viso (dienos davinio):| 43,92 41,3 179.62 1167,08
IS viso (dienos davinio)(II var.):| 52,08 46,29 179,44 1249.63

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité

Penktadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, angliavan ue‘l e
) riebalai, g . verté, keal
g deniai, g
Aviziniy dribsniy kosé
- II.1 200 9.37 6.47 352 227,7
(tausojantis)
Sviestas 82 % V4 8 0.05 6.64 0.07 59,92
Jogurtas (2.5-3.5%) X.12 125 3.43 3,25 8.04 76.94
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso:| 12,85 16,36 43,31 364,56
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Biicigind*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai, angliavan N
) riebalai, g . verté, keal
g deniai, g
Tirdta zirniy sriuba (mork
i S JHBEkns) 1.33 150 4.15 2.29 17.96 108.75
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas Zuvies maltinukas 111.28 75 15.75 8.97 421 148,34
(tausojantis)
Bulviy ko3é (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2.86 12.88 83.46
Burokéliy salotos (augalinis) XVIL18 60 1,35 2.1 8,22 49.7
Marinuoti agurkai XVIL.30 30 0,84 0,39 4.8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso:[ 25,45 16,46 59,89 464,35
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
tiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei altvmai iavs \
Patiekalo pavadinimas p- N1 selga baltymai, riebalai, g anglf'].\qn vexts, keal
g deniai, g
Jarsles 0o/ e e > :
Varskes (9%) ir ryzig apkepas |-y ) 150 16.36 12,45 19.76 256.98
(tausojantis)
Trintas vogy padazas/uogiené Iv.12 2047 0,17 0.1 4,95 19.65
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0.42 20,55 82.5
IS viso:| 17,61 12,97 45,26 359,13
IS viso (dienos davinio):| 55,91 45,79 148.46 1188.04

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Pirmadienis
Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie pietuy)
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr1. ISeiga baltymai angliavandeniai Ene.rgme
‘g * | riebalai, g - verté, keal
Sultys V.17 200 0 0 22 90
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0,6 32.1 143
IS viso: 1,8 0,6 54,1 233
IS viso (dienos davinio): 62,6 43,87 208,2 1456,07

*vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢iuota pagal jvairiy vaisiy ir uogy vidurkj.




3 savaiteé

Antradienis
Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g g s
g . - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. N1 ISeiga baltymai, angliavandeniai )
: riebalai, g |~ ° verté, keal
g . g
Vaisiy batonélis X.20 20 1.7 4,12 11.54 91
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32.1 143
IS viso: 3.5 4,72 43,64 234
I8 viso (dienos davinio):| 59,02 35,38 188.73 129743

*vaisiy kiekis skaicivojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.

Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaic¢ivota pagal ivairiy vaisiy ir vogy vidurkj.




3 savaité

Treciadienis
Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verte, g I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai angliavandeniai Ene.rgme
.g *|riebalai, g|* © N verté, Keal
Bandel¢ sluoksniuotos teslos X.14 50 4.45 9 24 196
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32.1 143
IS viso: 6,25 9,6 56,1 339
IS viso (dienos davinio): 51.36 62,78 220,95 1630.67
Py,




3 savaité
Ketvirtadienis

Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, angliavandeniai Ene‘rgme
: riebalai, g verté, keal
g o
Trapuciai X.1 100 8.4 2.4 82 369
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32,1 143
I$ viso: 10,2 3 114,1 512
IS viso (dienos davinio):| 54,12 44,3 293,72 1679,08
I8 viso (dienos davinio)(II var.): 62,28 49,29 293,54 1761,63
*vaisiy kiekis skal¢iuojamas priklausomar nuo vaisiy tipo ir kainos.

Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaiciuota pagal ivairiy vaisiy ir vogy vidurki.




3 savaité

Penktadienis
Papildomas maitinimas priesmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai angliavandeniai Energiné
T ’ ¥ * riebalai, g o verté, keal
- -8
Trapuciai X1 120 10.08 2.88 98.4 442.8
Sezoniniai vaisiai* X.8 40 8.4 1.2 0.8 138
IS viso:| 18,48 14,08 99,2 580,8
IS viso (dienos davinio):| 74,39 59,87 247,66 1768.84







