
Varlcq ugdynro istaigq, vaikq socialines

globos istai.qq il varkq poilsio stowkhl
valgiaraSiirl derinirno tvarkos apraSo

2 priedas

Kretinqos mokykl a-d,aril,elis,"i,ibntbo',
Mdguvos g. 16. Kretinga

(iklnokyklinio ar bendrojo ugdyno [staigos, r,ailq socialin6s globos istaigos ar vailnl poilsio storyklos
(teikianeios apg5n endinirno paslaugas) pavadilirnas. adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dienq skaieirl)

4-7 rnetrl
(nurodyi vailq arnZiaus gnrpg)

{staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.



PATVIRTINTA

Kletingos rajono savivaldybes r,isnourends sveikatos biuro direLtoriaus
2026 m. kovo 30 d. isakymu Nr.V-36

PATVIRTINTA

Kletiugos urokykla - darZelis .Zibute" direklorians

2026 nr. ,kg,,to 3,1 cl. isalyrmr Nr.V,f -eO
I savait€

Pilmadienis

P iai 8:30 r'al.

Patieli:rlo pava dininras Rp. Nr'. Iieiga
Pittiekalo rniristine t-elt6, g

Enelgiue
velt6, kcal

baltpnai,
s.

t'iebalai,
s

augliavandeni
ai. s

Iv{ieZinirl ktoprl koSe (tausojantis) II.6 t00 7.14 2.84 36.1 8 198.84

Sviestas 82 c,b IV.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* x.8 r50 1.08 0.42 20"55 82.-s

AlbatZoliq arbata (nesaldinta ) \rT.4 100

Ii viso: 8.27 9.48 56.8 3.t1.26
Pietrts 12:00 r'11."

Pa tiekirlo prrla cliuilurr s Rp. \r'. ISeigr
Pirtiekalo uraistine vert0. s- Energin0*

verte, kcal
b:rltynmi,

I

riebalai,
p

angliavandeni
ai- o

Zirniq sriuba (Svogrlnai, morkos)
(augalinis ) (tausoiantis)

I.8 150 3.32 1 11 l2,l,5 76,78

Sviesi duona x.l0 30 1.59 0.t-+ 16.23 69,3
Keptas kiaulienos liurnpines rnesos

maltiuukas (tausoiautis) III.8 75 16.t6 10. I ?75 194.57

Vrrti ruakaronai (tausolantis ) XIV.9 80 3,78 0.03 26.53 125.6-s

Ivlor\ salotos su desnakais ir
natr-rraliu jogurnr ( 2.5%)

x\{i.16 90 1.1 0.38 9.45 51.08

\randuo (uesaldintas) \4L 16 :00
Ii viso: 26.05 12.92 68,1 1 517.38

Virkarieu€ l5:30 r'al.

Pa tiekalo par-a dininrir s Rp. Nr'. Iieiga
P:rtiekrlo rniristine verte. g Energin€

r-elte, kcirlbaltvnrai,
o

lielralai,
fr

anglim'irnrleni
ri a

VarSkes (9%) ir buh,iq larkuliai
(tausoiantis) \:III.(i l -s0 10.3 7.69 21..{-3 1 94.1 5

Sviesto (82%) ir grietines (30%)
padaZas

IV.16 l0 0.32 I 1.55 0..1-3 i 07.0_3

2olelirl arbata (nesalclinta ) v.1 :00
Ii viso: 10.62 19,24 21,86 301,18

Ii viso (dienos daviuio): -1J,9-1 -11.64 116,77 I 159,82
va i s iu s u gdl,tiniarns rekornendu oj ama p ateikti a t skir-u rnait ininnr

{b3



I savaitd

Antradienis

Pusrv(iiri 8:30 r'al.

Patiekalo pavirtlininrirs Rp. Nr'. Iieiga
Patiekalo nraistine r-erte, g

Enelgine
tet'te. kcirlbaltymai,

I
liebalai,

I
angliavandeni

ai- s
Manq kruopq ko5d su ciuamonu,

sviesru $2%) ir cukrurni
II.1,5 10,/0.8i8 7,85 13.51 41.43 3 I 6.73

Zoleliq arbata (nesalclinta ) v.7 r00

Sviesi duona su sviesru g2%l ir
fermentir:.iu srlriu (4 5% )

XIII.2 10.1317 f ,64 4.68 (7 69.37

Ii viso: r0.t9 18.r9 -17,13 386.1

Patiekalo par':r rlininr:rs Rp..l*r'. I(eiga
Patielulo nraistine velt6, g*

Energiui*
vet'td, kcalbaltYnrai.

g
liebalai,

g
augliavandeni

:ri. s
Lq5iq sriuba (augalinis)

(tausojantis)
I.1 150 5,94 1.67 18.67 105.3 8

Sviesi cluona x.10 -30 1.59 0.1-1 r 6.23 69.-3

Kalakutienos Slaunelitl mesos

troSkinys su morkomis (tausojantis )
III.3 7 78i28 19.56 6.5 r 4.31 158.26

Bulviq ko5e (tausojantis) XIV.6 80 L,77 2.86 I1.88 8-3.46

Pekino kopiistrl-agrrrkq salotos su

alyryuogiu alieiumi ( ausalinis )
xvll7 90 1.06 3.03 4.49 45.1 6

\,'a udiic-r ( uesa kiinta s ) \T.l6 200

Sezc-lniniai r.aisiai'i' x.8 1t0 0,86 0,33 16..t4 66
Ii viso: 30,78 l-1,6J 73.02 527.s6

Pietils l2:00 r'al.*

Vakat'iend 15 r'al.

Patiekalo lllvadininras Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo nraistiud velte. g

Energine
velt€. kcalbaltynni,

I
liebalai,

I

angli:rvirndeni

:ri. g

Blyneliai sn cukiniiomis Ix,] 160 12.1 6 13,17 -s2.08 372.56
Jogurtas (2.5-3.5%) (padaZas) IV.I5 l0 0.95 0.51 0.91 l:

Zolelirl arbata (nesatdinta ) VI.7 r00
Ii viso: t3.1I 13,68 52,99 38-1,56

I( r'iso (tlienos tlavinio): 5{.38 -16.51 I 73,1{ 1299.22
*Sezoninius vaisitts ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru rnaiturirnu

ffi ffiilil

K[



I savaite

Trediadienis
'clal 8:30 1'

Patiekalo plvirrlininrirs Rp. Nr'. I(eiga
Patieknlo nraistine velt6, g

Energirrd
velte. kc:rlbaltymai,

I

t'iebalai,
s

angliavandeni
iri- g

Penkirl javq dribsniq ko5e

(tausojantis)
II.3 200 I .-1 3"8 -32,39 l9l.4l

Sviestas 82 % nr.-l 8 0,0-s 6.64 0,07 sq q1

Sezoniniai vaisiai{' x.8 110 0.86 0.33 16.-t-t 66
AlbatZolnl arbata (nesaldinta ) VI.,i 100

Ii 'r'iso: 8,21 10,77 J8,89 317.3-t
Pietrts 12:00 r-a1."

Patiekalo pavirdiniura s Rp. \r'. I(eiga
Patiekirlo nrnistind velt6, g"

Enelgine*
velt€. kcirlbalhrn:ri,

(I

liebalai,
g

angliavirndeni

ai, g
Bar$diai su pupelemis (sr,'og[rui,

rnorkos ) ( augalinis ) ( tausoiantis )
L6 150 2.-s9 l. l9 13,97 79.33

Rusiui duona x..1 -10 1.86 o? 13.98 65,4
Kepti kianlienos lanrnpines mesos

krkuliai (tausoiantis)
m.ll 85 18,97 9,2 4.87 172.89

\rirtos buhds ( tausojantis ) XIV.I 80 r.6l 0.08 r4.82 6-5.(i I

TroSkinti Sviezus kopfrstai
(tausoiantis)

x\,4I.29 75 1.64 ,',.11 10.91 89,84

Ponudolai XVI.3 30 0,3 0.06 1,2-3 5,1

Vanduo (uesaldintas) VI.16 100

Ii viso: 26,98 17.05 59,78 178,t7
\:rrlialiene 15:30 r'al.

Patielialo pavarliuiruirs Rp. r*r'. Iieiga
Patiekalo nraistiui velt€, g

Enelgiu€
r,et't0, kcalbaltymai,

s
liebalai,

s

augliavancleni

ai. s
PieniSka makaronq sriuba

(tausoiantis)
xv. I 100 6,3-j 7,6 23.44 187,83

Bancleli su rr gut-lnotuis x.19 -i0 5 6 29 19.+

I3 r'iso: 11,33 13,6 52,{J 381.83
I5 r'iso (dienos rlavinio): -16,52 {1,{2 161,1I 1177,31

" S ezoniniu s va i siu s u gdytinia nn rekomendu oj anm p ateikti atskiru maitininm

{u3



I savaitd

Ketvirtadienis

8:30 r'al.

Patiekalo pirvadininrits Rp. Nr'. Iieiga
Patiekalo uriristine verteo g

Enelgind
velti, kcalbaltymai,

s

t'iebalai,
p

:rngliavandeni

ai. s
Omletas (tausojantis) XII.7 100 11,04 14.35 9.19 212,84

Sv. Agurkas x\4.1 30 0.2.{ 0.06 0.69 3.-3

Ponuiloras X\,II.-3 l() 0,2 0"04 0.81 3.4
Sviesi cluona x.10 30 I,59 0.1-l 16.:-l 69,-3

AlbatZolirt arlrata ( uesa ldinta ) VI.4 100

Ii viso: 1{.07 r{,69 26,93 288.8J
Pietrts 12:00 r'al."

Pa tiektrlo p irr':r dinirnir s Rp. \r'. Iieiga
Patielolo ruitistine r-elt6, g"

Enelgin6*
rert6, kcalbi-rlt-vuuri,

o

liebalai,
s

angliavanderri
ai- s

Koplstq sriuba su bulvdrnis
(morkos, svogrlnai) (augalinis )

(tausojantis)
I. I4 150 I,l I :.12 7.3 47.9-3

Rugine duona x.-t 30 1.86 0.3 I _3,99 65.4

Tro5kinta viStienos file (tausojantis) I1I l9 100 10.6 9.26 s"6l 185.7s

Virti ryZiai (tausoianris) XI\I.3 80 2,64 l.l l 'rr 9i I14.78
Sv. Agurkas x\,1.1 30 0.24 0.06 0.69 3,3
Potrudoras XVI.3 l0 0,2 0.04 0.sl 3.4

Vanduo (nesaldintas) VI.16 2i)0

Ii r-iso: 26.6s 13,89 51,36 130.56
Yirkiu'ien€ 15:30 r'al.

Pa tiekar lo pirvir dininrir s Rp. Nr'. Iieiga
Patiekalo urrristine verte, g

Enelgine
vet'ti, kctlbal8mai,

s

t'iebalai,
p

angliavandeni

ai. s
Var3kes (9%) ir kriau5iq apkepas
pagardintas su migdolq droZlernis

ARBA (Var5kes (99zir) kuk'uliai)
(tansojantis)**

VII.I7 180 21.64 l8.l I 10.01 314.89

VII.7 110 14._39 8.02 1i c) 23 I,71
Jogurtas (?.5-3.5%) (pada2as) nr.l5 l0 0,95 0.51 0.91 l2

Zoleliq arbata (nesaldinta) VI.7 100
Sezoniuiai vaisiaij' x.8 150 I,08 0.rl 20.55 82,5

Ii viso: 23,67 19.11 {1,5 J19.39
Ii viso (kukulirri) t6.12 8.95 47,36 326.21

I5 r'iso (dienos rlavinio): 6J,39 t7.69 1L9,79 1 r38.79

z;;: I5 r'iso (rlienos tlavinio)(kukuliai): 57,1{ 37,53 125,65 r015.61

il/s
"l

\

va is iu s ugdytiniams rekornenduoj ama pateikti atskiru ma itininm
r pasilinkti va

I

frh,il,
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I savaitd

Penktadienis

Pr i 8:30 r'al.

Pirtielialo pava cliuiurirs Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo nraistini r'ertd, g

Enelgine
velte. kc:rlbaltvurai,

I
riebalai,

I

angli:rvirndeni

ai. s
Grikrrl ko5d (tausojantis ) iLl r00 8.8 -r.8 ,38.88 ll1.67

Sviestas 82 o,(r N.1 S 0.0-5 6.6.1 0.07 59.92

Kakava su piemr (2.5% ) (saldinta) \,rL2 100 3.44 1.93 r 1.79 86

Ii viso: t2.29 13.37 50,7-l 367,59
Pietrts l2:00 r'rrl."

Patiekirlo pirradiuiurtrs Rp. r:r. ISeigrt

Patieknlo ruaistiu€ r'eltd, g"
Enelgiue"
velti, kcirlbal$,nmi,

I
t'iebalai,

g
angliar.andeni

ai. p

DarZo'i'irl (morkos, svogflnai) sriuba

su makaronai (augalinis)
(tausoiantis)

I.34 150 1.75 ') 11 12.21 75,52

Sviesi duona x.10 30 1.59 0.14 16,2-3 69.3

Keptas Zuvies maltimrkas

(tausolantis)
IIi. ] S 75 15.75 8.97 4,2t 148.-34

Bulvirl koSe (tausojantis) XIV.6 80 t.77 1.86 r 2.88 8-1.46

Burokiliq salotos su konsenuotais
Zirneliais ( augalinis)

x\,il.3l 70 2.45 ?17 6.26 6-3.-38

Sv. Agurkas X\T.1 30 0.14 0.06 0,69 3,-3

Vanduo (nesaldintas) VI.16 100

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1.08 0.42 20"55 82.5

Ii viso: 21,63 18,0J 73,03 525.8

Vakirliene l5:30 r'al.

Patiekrlo pirva diuirrra s Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo rnaistiud r-eltd, g

Energin€
vertd, kc:rlbaltl'uni,

s.

riebalai,
s

angliavautleni
ai. s

Virti var5keeiai ( 9'nro) (tausojantis) \TI..3 150 10.0.1 9.74 35.93 309. l 5

Trintas uosu padaZas/uogiene I\I. 1] 2-5i.8 0.t I 0, I: 5.3 :1.05
A'batZolitl arbata (nesaldinta) vf .4 :00

Ii viso: 20.25 9.86 J1.23 330,2

Ii viso (tlienos dnvinio): 57.t7 1r,27 165 1223.59
{'Sezoninins vaisius u*sd)'tiniams rekomenduojama pateikli atskiru maitinirmr

{,b[3



I savaite

Piunadienis

*vaisiq kiekis skaieiuojauras priklausornai nno'r,aisir1 tipo ir kaiuos.
Vaisitl energind ir rnaistine verte apskaidiuota pagal fvairirl vaisitl ir uogrl r,idurki.

Palrildornas uraitiuiurrrs plieirnokl'kliuuka urs (plie pietrl)

Patiekalo pirt':rtlininras Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo maistinF velte. g Euergi

n6
yelt6.

balt-vmai,
o

liebrrlai. g
augliavnntleuiai,

o
Sulrys v.17 t00 0 0 )2 90

Sezoniniai vaisiai* x.8 80--r00 1.8 0.6 31.1 l4-3

Ii viso: 1.8 0.6 5J.r 233

Ii liso (dieuos drrvitio): {6.7J tl I I 200.87 i 392.8

&



I savaite

Antradienis

rl llelils siiale[ro.lalnas pflklausomal nlto valstrl tlpo
Vaisitl energine ir uraistine r.ertd apskaieiuota pagal ivairirl vaisitl ir uogrl r,idurk!.

_!1It,!!qlrl r ura itiuiurir s plieinrokvklinukir urs (pr.ie pietq)

Prtiekalo pirr';rdiliutas Rp. \r'. I(eiga
Patieknlo urairtind'r-elti, g Energi

n6
yert6,

baltl'mai,
s

t'iebalai. g
angliavandeuiai,

0
Vaisirl Lratouelis x.20 t0 t.7 4.12 I 1.-s+ ol

Sezon niai vaisiai+ x.8 80-400 1.8 0.6 32. r 143

Ii viso: 3.5 1.72 J3.6-l 234

I( r'iso (dieuos dru'iuio): 57.88 51.23 216.78 1532.2

+r,aisirl kiekis skaieiuo.iamas priklausomai nuo vaisirt ti {a lntls

W



I savaite

Trediadielis

Prrpildornns uriritiuiuras plie$nrok1'klinuknrrrs (plie pietq)

Prrtiekllo pavitdininras Rp. \r'. Iieigrt

Patiekalo nnistiuF t'elt6. g Energi
u6

yelt6,

kcal

bal(r'mai,
a5

t'iebrtlai. g
angliavandeniai,

o

Baldele sluoksniur:tos teslos x.14 50 4.4,s 9 24 196
Sezoniniai vaisiai* x.8 80--+00 1.8 0.6 32. I 1+-l

Ii viso: 6.:s 9,6 56,1 339

[( r'iso (dienos dn'iuio): <) 11 51.02 2t7,2t 1516,3

{ff3



I savaite

Ketvirtadienis

*vaisirl kiekis skaieiuojauras priklausomai nno vai.sirl tipo ir kainos.
Vaisirl energind ir uraistind verte apskaidiuota pagal ivairirl vaisirl ir uog11 r,idurki.

P:tpildoruas uraitiuirnns plieinrokl'klinukanrs (pr.ie pietr;)

Prrtiekalo pavldininras Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo nrnistil6 r'ert6, g Euergi

uF

vert6,
baltl'urai,

s
liebalni. g

augliavantleniai,
I

Trapueiai x.t 100 8.4 2.4 8l 369

Sezoniniai vaisiai+ x.E 80-400 1.8 0.6 32. I 1.+3

I5 r'iso: 10,1 3 11r.1 512

I( r'iso (dienos daviuio): 7l {o s0.69 233,89 1650,8

I5 r'iso (dienos daviuio)(r'alikes kukuliai): 67,34 {0.53 239.7s 1557.6

b
ls
t
\e^

9



1 savaite

Penktadienis

P:rpildornas nraitiuiurls plieimokl'kliuuknrns (prie pietrl)

Pirtiekalo pavirdiuiuras Rp. \r'. ISeiga

Pirtiekalo urrristiud verte. g Enelgi
rut

velt6,
baltl'mai,

s
liebalai. g

angliavandeliai,
s.

Trapuciai x.1 120 10.08 :.88 98.4 .141.8

Sezoniniai vaisiai* x.8 80-100 1.8 0.6 -3t.1 1,13

I3 r'iso: 11.88 3.J8 130.s 585.8
Ii liso (dieuos davinio): 69.05 l{,75 )oi i 1809.{

*r,aisirl kiekis skaidiuojamas priklausourai mro vaisirl tipo ir kainos.
Vaisitl energind ir maistine r.erte apskaidiuota pagal ivairirl vaisiq ir uogrl r,iclurki.

u3



2 savaitd

Pirltadienis

Pust'r'iirri 8:30 r'rrl.

Pa tiekrr lo lulir diuirnir s Rp. \r'. ISeign
Prrtieknlo luaistiu6 r'elt6, g

Errelgini
velt6. kcal

baltl.mai,
a

liebalrri. s
angliirvau
deniai. e

Penkirl javq dribsniq koie
(tausojantis) II..] 100 71 3.8 32.38 191.41

Sviestas 82 o,o IV.4 8 0.0-5 6.6+ 0.07 -59.92

Art:atZoliq arbata ( lesaldinta ) VI.4 100

Sezoniniai vaisiai* x.8 100 1.44 0.56 27.4 110

Ii viso: 8.79 ll 59.8s 361.3{
Pietlrs 12:00 r'al.*

Patiekalo pavadinilnas Rp. \r'. ISeigr
Patielialo uraistiuF lelt6. g*

Euelgin6"
vert6. kcal

baltlruai,
g liebalai. g

anglialrrn
tlenini. s

Pupelirl sriuba ( svogrlnai. urorkos)
(augalinis) (tausojantis) I.10 l.i0 3.78 110 13.64 86.1 8

Rugiue duona X..+ .10 r.86 0.3 13.98 65.4

Kepti balandeliai su kiaulieuos
kumpines rnesa (tansojautis )

100 19^S9 I 1.84 5.99 208.2

Buiviu ko5e (tausojantis) xl\r.6 80 t.17 t.E6 I1.88 83.46

Koprlstrl salotos su lnorkonis ir
alynrtogirl alieiumi ( augalinis)

xYLl0 90 l1 1.33 49.61

Vanduo (nesaldintas) VI.16 r00

Ii liso: 28,6 20,66 .17.82 .t92.91

Yakalieud 15:30 r'al.

Pn tielialo pavatliuirrrir s Rp. Nr'. Iieiga
Prrtiekalo nrristiuF velte. g

Energind
velt6, kcalbaltl'rnai,

s
liebrrlai. g

auglialirn
cleriai. e

Varskes (904) kukuliai
(tausojantis)

VII.7 120 1.i.39 8,01 2-5.9 231, 7t

Tlintas uogq padaZasiuogieue IV.ll 25i.E 0.31 0.12 51 21.05

Zoleliq arbata (nesaldinta) \/I.7 :00

Surio lazdele x.1l l0 11 -i.6 0..+ 69

Ii yiso: 18.8 13.7{ 3r.6 32r-76

li viso (dieuos rlrrliuio): 56.19 {5.J 139.27 1l 76.01

"Sezouilius vaisius ugdytiuiarns lekonreuduojarna pateikti atskinr maitiuiuru

6*dPh

Qw tr
\i)



2 savaite

Antradienis

virl.

Patiek:rlo paladiuiutas Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo nraistiud .r'elt6, g

Euelgini
veltd, kcrrl

baltvurai,
o

liebalai. g
augliavar
deuirri. s

AviZiniq dribsnirl koSe

(tausojantis) II.1 100 c) 17 6.47 -35,2 227.7

Sviestas 82 % IV+ S 0.05 6,6.t 0.07 ic, o')

AlbatZolirl arbata (nesaldinta ) \:I.+ l -_i0

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 r^08 0.42 20.s5 82.5
Ii viso: 10,5 13.53 55.82 370.12

Pietrls va

Pa tieka lo palrr diuiln:r s Rp. \r'. ISeiga
Patiekalo rnaistiud velti, g"

Euelgini"
lelt€. kcnl

baltl'mai,
a

t'iebalai. g
irrrgliirlarr
deui:ri. s

BarSdiai (svogtlnai, morkos)
( angalinis ) (tausojantis) I.5 l5i) 1.42 2.1 I I 1.46 66.01

Sviesi duona x.10 ,30 1.59 0.14 16.t3 69.-3
Kianlienos kumpines mesos - r1ziq

plovas (tausojantis) III.,< 50 1--i0 17.36 13.24 33.45 -r36.-s9

Pornidorai XVI.3 OU 0.6 0.1l 2.46 10.2

Marinuoli agnrkai xvr.30 l0 1.1: 0.52 6.4

Keffras 2.5 9/o VI.5 100 3.4 l5 4.9 60

I5 r'iso: 25.r9 18.1r 69.02 5{8.5
Yakalieud val.

Prrtiekalo pirvirdiuinras Rp. \r'. Iieiga
Pntiekaln uraistin€ I elt6. g

Energiui
velt6. kcal

bnltl'mai,
t

liebalai. g
irttgliavirn
denirri. s

PieniSka rnakaroml sriuba
(tausojantis) xv.1 100 6.-3-3 1.6 23.44 r 87.83

Bandele su aguonomis x.l9 50 : 6 29 194

Ii liso: r 1.33 r3,6 51,-l{ 381.83
li viso (dieuos d:rviuio): 17.32 .15.3-l 177.28 1300.t5

*Sezoniuirts vaisins ugdyiniaurs rekomeuduojarna pateikti atskinr maitiuiurn

ffi



f savaite

Treeiadienis

Pusrf iiai 8:30 r'al.

Patielialo par adinirrrirs Rp. Nr. Iieigrt
Pntiekalo rnaistiui velt6. s

Euergind
r,et't6, kcal

baltl'mai,
o

liebalai. g
angliavrru

cleli;ri. s

NIieZiniq kmopq koSe (tausojantis) II.6 200 7.t4 :.8.1 36.18 1 9S. Sl

$gipqy2q l{) o7; I\:.+ S 0.0-s 6.64 0.07 -i9.91
ArbatZolirl arbata (nesaldinta) VI.4 :00

Sezoniniai vaisiaix x.8 150 I.OS 0.1: 1n {i 82,s
Ii viso: 8.27 9.9 56.8 3-t1.26

Pietrts l2:00 r'al.*

PirtieliaIo pnladiuiuras Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo uraistiui velt€. g* Enelgiud-

velt6. kcal
bnltl'rnai,

o
liebirlai, g

angllir\.aD
rlorrioi a

Trinta darZovl! ( Sv.koprlsta i.
[rorkos. svogrrnai) sriuba su

Zaliaisiais 2irneliais (augalinis)
t/terr cnia rrt i c \

L3I l-i0 1.75 1)O 8.84 -56.55

Sviesi duona x.l0 30 1.59 0.lrl 16,23 69.3
Kepti kalalnrtieuos tlle mdsos

krrkrrliai ltarrqoiarrtiq\
IiI.+3 SO 20.55 4.5 5.25 164.1 1

Virti makaronai ( tausojantis ) xI\'.9 EO 3,7E 0.03 lfr 51 12-5.6-5

Pelilno kopiisq-agurlll salotos sn

a lrurnoirr nlieirrrrri /arroalirr ic\ xvl17 SO 0.94 1'7 3.98 39,9

\ianduo (nesaldintas) \,,I, I6 100

Ii liso: 28.61 9,76 60.83

\-aklt'ieud l5:30 r'al.

Patielialo pavadiuiuta s Rp. Nr'. Iieiga
Patieka Io uraistiu6 r'elt6. g

Euelgiue
r-elti. kcal

baltl'mai.
s

riebalai, g
irrgliar':.rrr

deriri. s
Bulvitl koSe (tausojantis) XIV.6 100 4.43 7.16 32.21 108.66

Sviesto (8292t,) ir grietires (30%)

DadaZas
I\I. I6 l0 0.32 I1.55 0.43 107.0-3

Ke&ras l.5o,ii \,,1.5 1 L)0 3..1 2.-( 4.9 60

Ii viso: 8.15 2t-2r 17 il 375.69

i viso (rlieuos daliuio): 15.03 -10.87 r 55.17 1172.{6
*Sezouinius r,aisius ugdy,tiniams rekourenduojarna pateikti atskinr maitiuiutr

\>:ll

/--iJ
/f'r/
j://

b



2 sal'aite

Kewirtadienis

iai 8:30 r'al.

Patiekirlo pirladinitnas Rp. r*r'. ISeigrr

Patiekalo rnaistinF lelti. g
Enelgine

velt6, kcnl
baltlrnai.

s
liebalni. g

angliirviru
denirri- s

Kepti kiauSiniai XII.8 60 7.38 10.0i 0.42 t20.72

Sv. Agrrrkas xu.l -30 0.t-+ 0.06 ().69

Poutirt-rlai XVI.3 30 0.3 0.06 r.23 ,s.1

Sviesi duona x. r0 30 1.59 0.:4 16.23 69.-l

Kakava su pienu (2.5% ) (saldinta VI.2 100 3.,+4 1.93 I1.79 S6

Ii r-iso: 12.95 13.3 30.36 l8t.tl
Pietr-rs 12:00 r';rl.*

Patieka lo plr':rdiuitnlr Rp. \r'. Iieign
P:rtiekrrlo nraistiui velt6. g"

Errelgin6"
lelt6. kcal

bal(r'mai,
o

liebalrri. g
augliallu
tleuirri. s

Trinta rnorkrl sriuba (augalinis)
(tausojantis) I.19 I50 1.24 5.-18 i0.69 96.16

Sviesi duona x.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3

Keptas vi5tienos file uresos

maltimrkas (tausojantis )
III..1(] 7-5 r9.: I 7.I -s 3.99 157.69

Virtos bulves (tausojantis) xI\'. 1 80 1.61 0.08 14.E2 65.61

Morkq salotos sn eesnakais ir
natr-ira liu jogrrrtu ( 2. 5 -olo )

xvl.26 90 1.1 0.38 9.4-5 ,5 1,08

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 t00

Sezoniniai vaisiai* x.8 t:0 0.86 0.33 16.4,1 66

I5 'r'iso: 25.62 13.56 71,62 505.91

Vakalieu€ l5:3 lal.

Patiekalo palacliuiurir s Rp. \r'. Iieign
Patiekalo nriristiud velt6. g

Energind
veltd, kcal

baltlrnai,
s

riebalni. g
attgliirvitn
deniai. s

Sklindziai su obuoliais ix. i i-+0 E.69 14.79 46.37 353.66

Jognrtas (2.5-3.501") (padaZas) I\'.. i 5 20 [].9-i 0.51 0.91 l:

AlbatZoliq arbata (nesaldiuta ) \rI.-+ 200

I( r'iso: 9,64 15.3 17.28 365.66
E liso (dieuos dat'iuio): -18.21 {1.16 149.26 I156.02

*Sezotriuitts vaisins ugdyiniams rekomenduojarna pateikti atskinr rnaitiuiutu

t"w

Lej



2 savaite

Penktadienis

Pusrf iiai 8:30 r,al.

Patiekalo pnladiuilna s Rp. \r'. I(eiga
Patiekalo nriristiui'r'elti. g

EuelginF
lelte. kcal

baltl'mai,
s

t'iebrrlrri. g
nnglialnn
dpni:ri- o

Kvietinirlkruopq koSe

(tausojantis)
II5 100 E 3.06 35.8-5 194. i

Svrestas (820,i,) nr.l S 0.05 6.64 0.07 5q q')

Sezoniniai r.aisiai* x.8 120 0.86 0.33 16.44 66

ArbatZoliq arbata (nesaldinta) \rI.-l 100

Ii viso: 8.91 r0.03 52.36 320.02

Pietr-rs l2:00 r'rrl.*

Patiekalo pavadiuimas Rp. \r', Iieiga
P:ttiekalo utaistiui velt6. g*

Energiu0*
velti. kcal

baltl'mni,
It

t'iebllai. g
nngliavirn
deniiri. q

Koprlstq sriuba sn bulvemis
(rnorkos, svogtlnai) ( augalinis )

(tausojantis)
I. ll 150 t.r I :.1l 7.-3 17,93

Sviesi duona x.i0 -10 r.59 0.:4 16.2-3 69.-3

Keptas Zuvies maltimrkas
(tausoiantis) III.]8 75 15.7-s 8.97 4.2 r 1+8.3+

Bulvirl koSe (tausqantis) xlv.6 80 t.77 :.86 12,88 s.1.+6

Burokelirl salotos sn konsenruotais

2imeliais (augalinis)
x\/L31 EO 2^79 6.79 72.74

Sr,. Agrrkas xu.l 30 0.t-l 0.06 0.69 13

\,'anduo ( nesaldintas ) VI.I6 t00

Ii viso: )l )< 17.98 {8,1 {25.07
\-rrknlieni 15:30 r-al.

Pa f ielillo pirr.adiuirurrs Rp. Nr', Iieiga
Prrtiekalo rniristiui velt6. g

Enelgine
verte, kcalballvmai,

g
liebalai. g

irugliirvan
denini. s

VarSkes (9%) apkepas

(tausoiantis)
\,'II. 10 150 a I J1 14. l8 19.69 294.6?

Trintas nop1t1 padaZasrnogiend IV. i2 25i.8 0.21 0,12 i? :1.05

Zoleliq arbata (nesaldinta) VI.7 :00

Ii viso: 21,63 14,3 2-t.99 315,67

15 r'iso (dienos davinio): 51 7q {2.31 125..15 1060.76

"Sezoninius r.aisins trgdl,tiniams rekomeuduojama pateikti atskiru maitinimu

ffi /z r-.r\I t,rrfZ'.*\ )-



2 sarraite

Piuuadieuis

*vaisiq kiekis skaieiuojamas priklausomai nuo vaisirl tipo ir kainos.
Vaisirl energind ir maistine \ferte apskaidiuota pagal ivairirl r'aisirl ir uogq viclurki.

Plpildourirs urrritiniuras plieintokl'kliuukirurs (pr.ie pietq)

Patiekrrlo prvirdiuiurn s Rp. \r'. Iieign
Patieknlo uraistiud velt6. g

Energine vert6,
kcal

bnltl'nrai,
s

riebalai,
!

angliavandeuiai,
s

Sultys v.17 :00 0 0 22 90

Sezoniniai vaisiai+ x.s 80-400 1.8 0.6 32.1 l4-3

Ii yiso: 1,8 0,6 5-1.1 233

Ii riso (dienos daviuio): 57,99 l6 193.37 1409,01



2 savaite

Antradienis

Prrpildonrrrs rnnitinitnrrs plieinrokl'kliuuknnrs (prie pietq)

Patiekalo pavirtliuirrras Rp. \r'. Iieigrr
Patieknlo nraistiui velt€. g

Energind vert6,
kralbaltrnmi,

0

t'iebalai,
g

anglinvautleuiai,
s

Vaisirl l.latonelis x.l0 t0 t,7 4. I: il,54 9l

Sezoniuiai vaisiai* x.8 E0-.r00 1.8 0,6 32. l 143

Ii viso: J.t 1,72 13.6{ 231

Ii viso (dienos tlaviuio); 50.82 50.06 220.92 r53.1..15

ffi



2 savaite

Trediadienis

Papildonrrrs nrritinimas plieinrokl'klinukanrs (plie pietrt)

Patiekalo piu'itdiuiuurs Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo uraistiud lelt6. g

Enelgiu6 r.ert6,
kcal

baltl'mai,
a

liebalai,
0

augliar.andeniai,
g

Bandele sluoksninotos te5los x.l4 -i0 4.45 9 a1
-a 196

Sezoniniai vaisiai* x.8 80--+00 i.8 0,6 3t. I 143

IB yiso: 6.25 9.6 56.r 339

Ii viso (dienos dalinio): 51.28 50,.17 211.27 l5tr,16



2 savaite

Ketvirtadienis

*vaisiq kiekis skaitiriojarnas priklausomai nuo r,aisirl tipo ir kainos.
vaisirl energind ir uraistine vertd apskaiciuota pagal fvairirl vaisirl ir uogrl vidurk!.

Pirpiltlonrns rnaitiniuras plieitnokl'kliuuk:rurs (pr.ie pietrt)

Patiekirlo pnt'arliuinrirs Rp, \r'. Iieigrt
Patiekalo nraistiuF r'elte. g

EnelginF vert6.
kcal

baltymai,
g

liebalai,
0

angliavrrutleniai,
o

Traputiai x.1 100 8.4 2.4 8l 369

Sezoniniai vaisiai* x.s 80-,100 1.8 0.6 3:. l l4-1

Ii viso: 10,2 3 11{.1 512

Ii r-iso ldienos davinio): 58.-11 15.16 263.36 1668.01

"{",c



2 sarraite

Penkadienis

*vaisiq kiekis skaidiuojamas priklausoumi nuo vaisirl tipo ir kainos.
Vaisirl energine ir maistine verte apskaiciuota pagal ivairirl r,aisiq ir uogq viclurli!.

Papildonrrrs uraitiuirnas prieiurokl'klinuknnrs (pr,ie pietrr)

Patiekalo pavirdiuiura s Rp. \r. Iieigr
Patiekalo uraistine lelt6. g

Energin6 r'erte,
kcal

baltl'mai,
t,

liebalai,
o

angliavautleniai,
g

Trapuciai x.l 1:0 10.08 2.88 98.,t 442.8
Sezoniniai vaisiai* x.8 80-400 1,8 0.6 32.1 143

I5 r'iso: 11.88 3.{8 130,5 585.8
Ii viso (tlienos tlavinio): 65.67 {5,79 155,95 16-16.56

ffs



3 savaite

Pinuadieuis

Pusrviini 8:30 r'al.

Patiekalo pavtdiuinras Rp. \r'. ISeiga
Patiek lo ur:ristinF r'eltt. g

Euelgiud
velt6. kcal

baltl'mai,
a

t'ieb:rlai, g
angliavau
rlenini o

Grikhl ko5e (tausojantis) iI. -+ 100 8.8 3,8 -3 8.88 221.61

Sviestas (82o,ir) nt..l I 0.05 6.64 0.07 59.9:
Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1.0s 0.42 20.5-s 81.-5

AlbatZolirl arbata (nesaldinta ) VI.4 100

I5 r'iso: o01 10.86 io< 36.1,09

Pietr-rs 1l:{10 r'al.*

Pn tieknlo pa'r'lrliuirrras Rp. \r'. ISeiga

Patiekalo nraistiue r-ert6. g"
Euelgiu6"
vertd. kcal

baltl'mai,
s

t'iebnlai. g
nugliavrrn
deniai. e

Zimiu-perlinirl kuoprl sriuba
(morkos^ svognnai ) (augalinis )

{ tarrqoia rrtis I

I.9 150 3.i3 ? ?1 I.1. I 8 84.63

Sviesi duona x. r0 30 rsq 0.24 16.1,1 69.-3

Vi5tienos file mesos grrlia5as
(tausoiautis) x\IL 1 t:0 2 i.09 9.91 10.1I 203.8

Buh,irl koSe (tanso.iautis) xI\'.6 St) 1.71 1.86 i2.88 83.46
Morlq salotos su iesnakais ir

natlrraliu iogrutu (2.5o/o\
x\rl.:6 90 1.1 o1R 9.45 5 1,08

\randuo {nesaldintas) VI.I6 100

I5 r'iso: 28.68 15.73 62.8s 192.27

Yakiu'iend l5:30 r'al.

Patiekalo pavir dirrinras Rp. \r'. Iieiga
Pntiekir lo nraistirri 'elt6. g

Euelgiui
'r'elti. kcal

baltvurai,
e,

liebalai, g
a nglialau
deniai. s

VarSkes (9%) pudingas

(tausoiantis)
VII.I6 t -50 2 1.98 16.,56 :6.45 34,5.66

Trintas uopnl pada2asiuogieud IV.I: 2-5i.8 0.21 0.11 5.3 I1.0-i

Zolelnl art:ata (nesaldinta ) \,'I.7 t00
Ii r-iso: 22.19 16.68 31,75 366,7r

( r'iso (dienos dalinio) 60.8 J3.27 1 51.1 1:23.07
*Sezoninins vaisius ugdyiniarns rekornenduojaura pateikti atskinr uraitiuiruu

Zktrr,,*cffi"'A"q\-kvi; {i:; (
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3 savaite

Antradieuis

Puslviirti 8:30 r'al.

*Sezoninius vaisins ugdyiniarns rekomenduojaura pateikti atskiru rnaitinirmr

Patiekrrlo pavtdininras Rp. \r. ISeiga
Patiekalo nraistini lelt6, g

Enelgini
r-elt6. kcrrl

baltp'urai,
{t

liebalai. g
auglinvan
deni:ri o

Penkiq javtl dribsnirl ko5e
(tausoiantis) II.3 l0t) /.J 3.8 31.38 191.42

Sviestas 82 9,ii T\' I 8 0.05 6.6.1 0.07 s9.92
Zolelirl arbata (nesaldinta) VI.7 t00

Sezoniniai vaisiai+ x.8 150 1.08 0.,12 20.55 82.,5

Ii viso: 8,J3 10.86 53 333.8J
Piettls 12:00 r'al.*

Patieknlo pavadiuinras Rp. \r'. lieigrr
Patiekalo rnaistiuF lelt6. g*

Enelgiu6"
vert6, kcal

ballvnmi,
g t'iebalai, g

augliar';ru
deuiai^ s

DalZovirl (Sv.koprlstai. morkos,
svogunai) sriuba sn Zaliaisiais

2imeliais (augalinis) (tausojantis)
I.+ 150 1.36 2.1 8..15 -i-t.66

Rugiue duona X.rl 30 1.86 0.3 13.98 6,s.4

TroSkintas jautienos mdsos

launpines rnaltimrkas (tausojantis
III.]4 75 t 8.-38 6.96 J./J l5l,5-3

Virti rnakaronai (tausojantis) XIV.9 S(.) 3.78 0.03 16.5i 12,5.65

SvieZi agurkai x\1.I .10 0.32 0.08 0.92 -+.+

Pornidolai XVI.3 +0 0.4 0.08 1.6.i 6.8
Vanduo (nesaldintas) VI.I6 100

Ii liso: 26,r 9.55 l08..tl
\:rkalieud l5:30 r'al.

Patiekalo par':rdiniuras Rp. Nr. Iieign
Patiek lo uraistiud r-elt6. g

Euelgiud
r-elte. kcrrl

balt.vmai,
a

t'iebrrlrri. g
attgliirvrrn

deuiai. s

Virti var5kediai ( 90,'o ) (tausojantis) VII..3 150 :0.04 9.71 35.93 309. I 5

Jogurtas (2.5-3.5%) (padaZas) IV.l5 t0 0"9-5 0.51 0.91 tl
AlbatZoliq ar[:ata (nesaldinta ) VI.4 :00

Ii viso: 20.99 10.15 36.8{ 321.15
li viso (dieuos dnviuio): t:t-5 f 3t).66 1J5.09 1063.{3

'trR
il"9s



3 sa'"'aite

Tlee iadienis

Pus 8:30 r'al.

Pr tiekrrlo p alit dirriurir s Rp. \r. ISeiga
Patiekalo miristind veltd. g

Enelgine
velti. kcal

baltl'mai,
o

t'iebnlni. g
irrtgliatan
deniai- s

NlieZiuitlknropq koSe

(tausoiantis) II Ci 100 7.14 2.84 -16.18 198.84

Sr:iestas 82 o,ir IV..+ 8 0.05 6.64 0.07 59,92

ArbatZolirl arbata (nesaldinta ) vL4 i00
St-irio lazdeie x.l I t0 1.2 5.6 0.4 69

I5 r'iso: 11.39 1s.08 36.65 327,76

Piettts 12:00 r'rrl."

Prttiekalo par-irdiuiruas Rp. \r. Iieiga
Pirtiekir lo urrristiuF velti. g*

Euelgiu6"
velt6. kcal

bnltl,mai,
s

liebalai, g
auglirrrau
deuiai. s

Trinta molirlgnl sriuba (augalirris)
(tausoiantis) I.35 t -i0 r.82 5.39 14.78 109.28

Sviesi duona x.10 30 1.59 0.14 16.13 69.3
TroSkinta kalakntienos Slaunelirl

mesa (tansoiantis)
v.8 100 17.1 1 1,6 5 /r1 192.42

Bulvirl koSe (tausojautis) XIV.6 E() 1.71 2,86 12.88 83.46

Pekiuo kopusq-agrrlnl salotos su

allt uogiq aliejurni (augalinis)
xvl.17 80 0.9+ 1?

-3.98 39.9

Pouridoras x\I.-1 -+u 0.4 0.08 i.64 6.8

Yanduo ([esaldiutas) VI.I6 :00
Ii viso: 23.62 1' O' 55.13 501,16

\-rrkaliend 15:3t) r'al.

Pntieknlo pavitdinirnirs Rp. )-r. Iieiga
Patiekirlo uraistini velti. g

Enelgiud
r elti. kcal

baltvmai.
s

riebalai. g
irugliavrrtt
deni;ri, o

Blynai su bananais x..l 1-10 9.17 1.1.83 54.07 386.7

Trintas uogrl padaZas uogiend n,.12 25r.8 0.t 1 0.12 5.3 11.05

Zolelirl arbata (nesaldinta ) \.rI.7 :00
Sezoniuiai vaisiai'r x.8 I f)i) 0.72 0.28 13.7 -s5

Ii'r'iso: 10.1 15.23 73.07 .162.75

Ii liso (dieuos dirriuio): {5.1r 53.18 161.85 r29t,67
*Sezoninius vaisius ugdyiniarns rekomeuduojama pateikti atskiru rnaitinimu

a
!J*

U
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3 sarraite

Ketvirtadienis

Puslviiiri 8:30 r'al.

Patiek:rlo palir diuirrrir s Rp. \r'. Iieigrt
Patiekalo uraistiud veltd, g

Enelgine
vet't6. kcrrl

baltl,mai,
s

riebahi. g
nngli:rliru
denili o

Kvietinirlluuopq kose
(tausoiantis) II.5 100 E -1.06 -r5.E-5 194.1

Sviestas (8296) i\r.-+ 8 0.0--i 6.61 0.07 50 0r
AlbatZolirl arbata (nesaldinta) \II,.+ :00

Sezoniniai vaisiait x.8 150 1.08 0.42 10.5,5 82.-5

I5 r'iso: 9,13 10.12 56.-t7 336.51

Pietlts 1l:00 'r'a1."

Pa tieknlo pavadirriuras Rp. Nr'. ISeigrt

Patiekalo uraistiui lelti. g"
Euergiu6*
velt6, kcal

baltl'mai,
a

t'iebalrri. g
iruglinvirn
deniei. o

Perliniq kruoprl sriuba su

darZovdmis 1 svogiiua i, rnorkos )
{ausal in is} (tausoiantis)

I.20 l.i0 1.74 2.13 14.57 81.46

Virnl bulvirl cepelinai su

kiaulienos kurnpinds urdsa

vm.5
(nrba II

yar.)
180

14. l6
(23,32)

6.98

(11,97)
38.75

(38,57)
269.66

(271,21)

Grietine (30%) IV.5 l5 0.36 4.-s 0.47 43.95
Kefyras 2.5 % VI.5 150 5.1 1.75 7.35 90

Morkq lazdeles (augalinis) xvT.33 110 l.I 0,22 9.57 4.+.66

Ii viso:
22,16

(.11.62)
17,59

(22.57\
70,71

(70.53)
.148.73

r53t.2R)
Yakalien6 15:30 r-al.

Prrtiekalo ptvadiuinra s Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo maistind vert6. g

Euelgiud
velte. kcllbalt1,'ruai.

a
riebalrri. g

irttgliavirrr

deriiri. s
Pieniika makaroml srinba

(tausoiautis) xv.1 i00 6.33 7.6 23.44 187.83

Bandele sn aguononris x.t9 50 5 6 :9 t9-l
Ii r-iso: I 1.-33 13,6 52.1.1 381.83

Ii riso (dieuos drrvinio): J3.92 {1,3 119.6) 1167.08
Ii viso (rlieuos dar-inio)(lI lrrr..) 52_08 16.29 179.JJ 12,19.63

*Sezoninitts vaisins ugdytiniarns rekomendnojama pateikti atskiru maitiuimu

28

ffi



3 savaite

Penktadienis

Puslliiai 8:30 r'al.

Prttiekrrlo pavadiuiurirs Rp. Nr. I(eiga
Pirtiekalo rurristiui velt€. g

Euelgini
veltd. kcal

baltl'rnai,
s

rieLxrlai. g
anglirta n
rlerrini o

Avizinirl dribsniq ko3e
(tausoiantis) II. I :fi0 9.31 6.41 3-5.2

,)1'7 7

Sviestas 82 o,'o IV.4 S 0.0s 6.64 0.07 -59.92

Jo_gtrrtas ( 2. 5 -3. 50.,b) x.l2 t:5 -3.43 -3.25 8.04 76.94

ArbatZoliu arbata ( nesaldinta ) VI.,t 200

Ii viso: 12.85 16,36 t3.31 36.1.56

Piett-ts 12:00 r'rrl.*

Prttieknlo pavadiuiuras Rp. \r'. Iieiga
Prtiekrrlo uraistiui vet'td. g"

Errelgiu6"
vert6" kcrrl

baltl'mai,
s

liebirlai. g
augliirvau
deniri, o

Tir5ta Zimiq sriuba (morkos)
(augalinis) (tausoiantis) I.3,3 150 4.i5 t.:9 17.96 10s.75

Sviesi duona x.l0 30 r.59 0.tl 16.13 69.3
Keptas Zuvies qaltimrkas

( tausoiautis )
III.]8 l5 15.7-s 8.97 .1.2 I 148.34

Bulviq koSe {tausojautis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46

Burokelirl salotes taugalinis ) x\rl.1g 60 1.35 2.1 a 11 49,7

r\,Iariluoti asurkai x\,rl30 -r0 0.8.+ 0..r9 4.8

Valduo (nesaldintas) VI.I6 100

Ii r iso: )i li 16..16 59.89 J6J.35

Ynkirt'ieud l5:30 r-irl.

Patiekalo pirvirdirrinras Rp. Nr. I(eiga
Patiekalo nraistitd velt6. g

Enelgiud
ver.td. kcal

baltvmai,
s

liebalai. g
irttgliar au
denini. o

VarSkes (9o/o'l ir ryZirl apkepas
(tausoiantis) VII.I I 150 16.36 I I.4-s 19.16 256,98

Trintas uogq padaZas/nogiend IV.1] 20i.1 0.17 0.1 4.9s 19.65

Zolelirl arbata (uesaldilta) l/L7 200

Sezoniuiai vaisiai* x.8 150 r.08 0,-+l ro i5 8l.s
Ii yiso: 17.61 12.91 15.26 359.13

Ii viso (tlienos daliuio): {i or 15.79 1-18.J6 1188.0{
*Sezoniuius vaisius ugdvtiniams rekornenduojanra pateikti atskim uraitiniruu



3 savaite

Pinnadienis

lpo
vaisirl energind ir rnaistind vertd apskaieiuota pagal lr,airir1 r,aisirl ir uogl r,iclurki.

Papildontrrs rnaitininras plieiruokl'kliuukarns (plie pietrg)

Patiekirlo pnlirdiuinras Rp. \r'. Iieiga
Patiekalo rnaistiud lelt6. g

Euelgine
velte. lica

balg'mai,
s

riebrrhi. g
augli:rvancleniai

.t!
Sultys \r.1 7 :00 0 0 22 90

Sezoniniai vaisiai* x.8 80-400 1,8 0.6 32.1 143

li viso: 1.8 0,6 5.1.1

Ii'r'iso (clienos daliuio): 62,6 -13.87 208.1 l J56.07
xvaisiq kiekis skaieiuojama s priklausomai nuo vaisiijlfoT llos.

b



3 savaite

Antradienis

+r,aisirl kiekis skaieiuojauras priklansomai mro raisirl tipo ir kainos.
Vaisiq enelgini ir utaistind vert6 apskaiiiuota pagal lvairirl r'aisiq ir uogq vidurk!.

Pa l iltloura s nrir itiuiurir s plieiurokvkliuukirrrrs (plie pietq)

Pntiekirlo palrrdininra s Rp. \r. Iieiga
Pirtiekirlo nriristiui lelte. g

Enelgiui
lelt6. kcal

baltl'mai,
0

riebalai. g
augliavandeniai

-s
Vaisirt batonelis x.20 l0 t,l 4.12 l 1,54 91

Sezouiniai vaisiai* x.8 80-400 1,8 0.6 32.1 14-3

I('r'iso: 1< 1,72 .13.6{ 23-l

li r-iso (dienos dar-iuio): 59.02 35.38 1 88.73 r297.{3

reT



3 savaite

Tretiadienis

Pnpildourns nraitininrns plie(nrokvklilukaurs (pr.ie pietq)

Patiekalo pavadirriuras Rp. \r'. I(eign
Patiekalo nraistini velt6. g

Euergiui
tet't0. kcrrl

baltymai,
s

liebalrri. g
nngliavandeniai

-a
Bandele sluoksniuotos te5los x.l4 -i(.) 4,45 L) :+ 196

Sezoninrai vaisiai* x.8 80-400 1,8 0.6 1l I 1+3

I\ r'iso: 6,25 9,6 56.1 339
I( r'iso (dienos daviuio): 51.36 62.78 220.95 1630.67
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3 savaite

Kewirtadienis

ry KleKs sliaieltroJatuas pilklausol)ral nuo valstrl tlpo
Vaisirt erersind ir uraistind vertd apskaiiiuota pagal ir,airirl vaisirl ir nogrl vidurki.

Papildornas nriritiuiuras prieiurokl'kliuukiuns (pr.ie pietu)

Patiekl lo llirvrt diuiltra s Rp. \r'. I(eign
P:rtiekalo nraistiu€ r'elti. g

Energind
velt6. kcal

baltyrnai,
o

liebnlai. g
angliavandeniai

^g
Trapuiiai x.l 100 8,4 2.1 8: 369

Sezoniniai vaisiai* I X.g I SO-+Oo 1.8 0.6 -32.1 143

Ii viso: 10.2 3 I 1J.1 512

Ii viso (dieuos dirviuio): 5-1.12 r{.3 )ot ?') 1679.08

Ii riso (dienos davinio)(ll var'.): 62.28 -19.29 293.5J 1761,63
IS uas ltuo valsttl tlpo lr ltos

{u3
,. -\-)
:--11/oir i:t.



3 savaitd

Penktadienis

Pirpiltlornas ntaitiuiuras 1x ieinrokvklirrukauts (pr.ie pietrl)

Pntiekalo palir tlininra s Rp. \r. Iieign
Patiekalo uraistiud lelt6. g

Enelgind
relti. kcir.

baltl mai,
o t'iebahi, g

angliavandeniai
.g

Trapuciar x.1 1t0 10.08 1.88 9S.-+ 44t,8
Sezoliniai vaisiai* x.8 l0 8.4 I 1.2 0.8 138

Ii viso: 18.18 tJ.08 99.2 580.8
I5 r'iso (dieuos dnvinio): 71.39 59.87 217.66 1768.81

\(
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