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Palyginus su 20242025 mokslo metais, stebimas teigiamas pokytis, rodantis, kad tévy informavimas ir raginimas pasiriipinti vaiky profilaktiniais
sveikatos patikrinimais yra veiksmingas. Vis délto, nedidelé dalis vaiky vis dar neturi pilnai uZpildytos E027-1 formos, todél ir toliau tikslinga
stiprinti bendradarbiavima su tévais, akcentuojant profilaktiniy patikry, ypa¢ burnos sveikatos, svarba.

3. Vaiky sveikatos rodikliai (vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys, f. Nr. E027-1)

Mokyklos - darZelio vaiky rodikliai 2024-2025 m. 2025-2026 m.
Vaiky, galindiy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, skaicius | 182 180

Vaiky, turin&iy per maza svorj, skai¢ius 34 36

Vaiky, turinéiy antsvori, skaiius 28 24

Vaiky, turinéiy nutukima, skaicius 10 18

Vaiku, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas, skaiCius 6 10

Vaiky, kuriems nurodytos gydytojo rekomendacijos, skai¢ius i8 22

ISvada:

o Siek tiek sumazéjo vaiky, galin€iy dalyvauti be apribojimy (-2,08 %).

e Matomas didéjantis vaiky su rekomendacijomis skaicius, kuriems reikia papildomo sveikatos stebéjimo.

e Nutukimas augo Zenkliai (+78,2 %) — tai rySkiausias pokytis tarp rodikliy.

e Per ma¥o svorio turindiy vaiky padaugéjo.

s Antsvorio kategorija mazéja (-12 %), tatiau nutukimas didéja — tai reiskia, kad dalis vaiky i§ "antsvorio” pereina i "nutukimo" kategorijg.

e Atsizvelgiant j didéjantj nutukima ir per maZo svorio turinéiy vaiky skaigiy, biitina stiprinti sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo ugdyma bei
sistemingg sveikatos rodikliy stebéseng. Taip pat rekomenduojama glaud¥iau bendradarbiauti su tévais, jgyvendinant gydytoju rekomendacijas
ir teikiant individualizuotg sveikatos stiprinimo pagalbg.




Mokyklos - darZelio vaiky sveikatos ligos /sutrikimai | Vaiky skaiius Vaiky skaicius
Kalbos sutrikimai 7 347 %
Astma 2 0.99 %
Alerginis ir diatezinis gastroenteritas ir kolitas 2 0.99 %
Atopinis dermatitas 3 1,49 %
Regos sutrikimai 1 0,50 %
Perdétas aktyvumas 1 0,50 %
Fiziologinis raidos sutrikimas 2 0,99 %
Vaikystés autizmas 1 0.50 %
Misrus raidos sutrikimas 1 0,50 %
Nenormali laikysena 1 0,50 %
Nepageidaujamos reakcijos j maistg 1 0,50 %
Epilepsija i 0,50 %
Nervy sistemos sutrikimai 1 0,50 %
Klasikiné fenilketonurija 1 0,50 %

ISvados:

« Daniausias sutrikimas darZelyje yra kalbos sutrikimai — jic sudaro 3,47 % visy vaiky.
Tai rodo, kad kalbos raidos stebéjimui ir logopedinei pagalbai reikéty skirti didZiausig démesj.

. Létinés ligos, tokios kaip astma, atopinis denmatitas, epilepsija, sudaro labai nedidelg dalj vaiky (po 0,5-1,5 %).
Tadiau jos reikalauja individualios prieZitiros ir savirlipos plano ugdymo jstaigoje.

« Raidos sutrikimai (autizmas, misrus raidos sutrikimas, fiziologiniai raidos sutrikimai) bendrai sudaro apie 2,5 % vaiky, todél svarbu turéti
specialisty komanda (specialyjj pedagoga, psichologa), galin€ig suteikti pagaiba.

» Europos vaiky sveikatos ir elgsenos tyrimas rodo, kad maZéjantis vaiky fizinis aktyvumas ir daugiau laiko praleidZiama prie ekrany siejama su
didéjangiais laikysenos, nervinés sistemos bei regos sutrikimais, istaigoje $iy sutrikimy sudaro 1,49 % vaila.

» Visi kiti sutrikimai yra reti, jy paplitimas svyruoja tarp 0,5-1,5 %.

Tai reiskia, kad dideliy sveikatos problemy koncentracijy néra
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Stiprybés:

Sveikatai palanki aplinka: tcikiamas svcikatai palankus maitinimas, vykdomi sveikatingumo projcktai, puoseléjamos sveikos
gyvensenos tradicijos.

Stipri Svietimo pagalbos sistema: dirba 2 logopedai, psichologas, mokytojo padéjéjoss, vykdomas jstaigos veiklos
isivertinimas, tatkoma ankstyvoji pagalba.

Atnaujinta fiziné aplinka: renovuotos edukacinés erdvés, salé, virtuve, sutvarkytos lauko zonos, jsigyta funkcionaliy jrenginiy,
vyksta neformalus ugdymas.

Motyvuotas ir kvalifikuotas personalas: nedidelé kaita, jdarbinami jauni specialistai, pedagogai turi tinkamg i$silavinima,
vyksta kvalifikacijos kélimas.

Teigiamas jstaigos jvaizdis ir aktyvus dalyvavimas projektuose — jstaiga vykdo projekia ,, Tgsk®, aktyviai bendradarbiauja su

tévais ir bendruomenc.

Silpnybés:.

1. Sveikatos rodikliai: 12,38 % vaiky turi sveikatos ar raidos sutrikimy: dazniausias — kalbos sutrikimas (3.47 %).

2. Nepakankamas fizinis aktyvumas ir lauko infrastruktlra: triksta moderniy lauko jrenginiy, ribotos galimybés tenkinti
aktyvaus judéjimo poreikius, esami jrenginiai dalinai nusidévéje.

3. Pedagogy pasirengimas sveikatos ugdymui: ne visi pedagogai pasiruo$g taikyti patyriminj, diferencijuota ugdyma, tritksta
inovatyviy priemoniy naudojimo jgiidZiy.

4. Specialisty tritkumas: néra specialiojo pedagogo etato, didelis specialisty kriivis, didéjantis vaiky poreikis pagalbai.

5. Sauga ir infrastruktiira: pastato iSorés renovacija nebaigta, nesaugios laipty pakopos ir turéklai neatitinka higienos normy.




5. Bendruomenés jtraukimas ir tévy akiyvumas.
Tévai aktyviai prisideda prie darZelio sveikatingumo iniciatyvy, renginiy ir i8Stkiy, todél yra galimybé stiprinti bendras
sveikatos iniciatyvas. Gyvensenos tyrimai rodo, kad tévy jsitraukimas gerina vaiky mityba, fizinj aktyvuma ir emocing
sveikatg.
6. Gera praktika ir naujos metodikos diegimas.
Darzelis gali pritaikyti modernias sveikatos ugdymo metodikas, tokias kaip judrios pertraukélés, sensoriniai takai, lauko klases,
Zingsniy i$80kiai ar emocijy valdymo programos. Sios priemonés prisideda prie vaiky fizinés ir emocinés sveikatos stiprinimo.
7. Sveikatos duomeny stebésenos gerinimas.
Elektroniniy E027-1 formy naudojimas leidZia sistemingai stebeti KMI, laikyseng, regos, klausos ir raidos rodiklius, o surinkti

duomenys padeda planuoti tikslingas sveikatos ir gyvensenos intervencijas bei stebéti jy efektyvuma.

Grésmes:

1. Specialiyjy poreikiy ir sveikatos sutrikimy augimas.
Didéja vaiky, turindiy elgesio, emocijy, raidos ar sveikatos problemy, skaiCius, todél specialisty (logopedu, psichology,
specialiyjy pedagogy) darbo kritvis nuolat auga. Tai gali apsunkinti ankstyv sutrikimy atpaZinimg ir reikiamos pagalbos
teikima, o nepakankamas intervencijos laikas gali turéti jtakos vaiky sveikatos ir raidos rodikliams.

2. Kvalifikuoty pedagogy tritkumas.
MaZéjantis specialisty pasirinkimas ugdymo sektoriuje sudaro grésme wZtikrinti auk3tg ugdymo kokybe ir individualizuoty
démesj vaikams. DarZelio pedagogai turi papildomai vykdyti didesnj darbo krivj, kas gali iboti galimybes taikyti inovatyvias

ugdymo ir sveikatos ugdymo metodikas.
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UZdaviniai:
1. Utztikrinti, kad visi vaikai atlikty profilaktines sveikatos patikras ir blity sistemingai stebimi pagal E027-1 formas, danty biiklés
ivertinimus bei gydytojy rekomendacijas. Tai padés laiku atpaZinti sveikatos sutrikimus, ypat kalbos, laikysenios ir kitus
daZniausius raidos sutrikimus.
2. Organizuoti sistemingas sveikatos ugdymo veiklas vaikams, stiprinant Zinias apie tinkama mityba, KMI, fizinj aktyvuma,
emocing sveikata ir kasdienius sveikos gyvensenos iprotius. Si veikla apimty praktinius uZsiémimus, Seimy i§§tikius ir
edukacines programas, remiantis gyvensenos tyrimy rekomendacijomis.
3. Didinti vaiky fizinj aktyvuma, ntegruojant judrigsias veiklas j kasdieng ruting (rytinés mankstos, judrios pertraukélés, lauko
veiklos) ir nuolat tobulinant bei modernizuojant aktyvaus judéjimo erdves, siekiant, kad fizinis aktyvumas tapty natliralia
ugdymo procese dalimi.
m«“m.wwsm Priemonés Vykdymo - . - ;. o o Vertinimo
priezitiros s 4 Vykdytojai | Priemonés igyvendinimo kriterijus S s s %
s s pavadinimas laikas kriterijaus reik¥mé
uzdavinys
1. 2. 3. 4, S. 6.
1.1. Sudarytas vaiky I.1.1. Remiantis VSS IS duomenimis
sgradg, kurie yra sudarytas ir pateiktas Mokyklos 100 w05 S50
profilaktiskai Iki spalio 1 d. VSPS vadovui vaiky saradas, kurie pradéje sl PRRg, 4
1. Vykdyti nepasitikrine sveikatos lankyti Mokykly néra profilaktiskai Aras0:
vaiky sveikatos | ir kuriems yra taikomos pasitikrine sveikatos.
biiklés ASP] specialisty 1.1.2. Koordinuoti profilaktinj vaiky 100 wE S
stebéseng, rekomendacijos bei 1 k. per metus VSPS sveikatos patikrinima pagal pateikty e proc. ¢
parengtos i§vados ir sgrasa. H0,
sititymai dél vaiky Iki lapkrigio 1 . 1.1.3. Vaiky sgrady sudarymas pagal | 100 proc.  vaiky
: W oy V8PS < iR e y
sveikatos bitklés (ne d., pagal poreiki gydytojy rckomendacijas dél fizinio sgrafo.




2. Ugdyti vaiky
sveikos
gyvensenos
igdzius. (17.8,
17.9,17.10
Junkcijos).

{pasirinkti sritis
pagal konkrecig
ugdymo jstaigq)

Lapkri¢io mén. VSPS 2.1.1. UZsiémimas 1 pamoka
- VSPS 2.1.2. Renginys -
Lapkrigio mén. VSPS 2.1.3. Dalyviy skai&ius Umﬁmﬁ.ﬁ HEL RO pRoc:
- . mokiniy.
2.1. Rikymo, alkoholio
g : 2 2025-11-18
1r narkotiky vartojimo i
e T Tartptautiné 5 .4
prevencija. nerfikynio VSPS 244, Stendas 1 vnt - jstaigos
e T ) bendruomenei
(negarinimo)
diena.
VSPS 2.1.5. Lankstinukas
Rugsomén. | yeps 1591 Ussiemimas 2 pamokos
Gruodzic mén.
2.2. Sveikatos sauga ir - VSPS 2.2.2. Renginys -
stiprinimas, vm:%&.u Wcmmwm.o men. VSPS 2.3, Dalyvin skeitios Umsm_ms nei 80 proc.
sveikos gyvensenos ir GruodZzio mén. mokiniy.
ligy prevencijos Rugséjo meén. A 5 2 wvnt - jstaigos
Klausimai. ** GruodZio mén. VaPS 224, Stendas bendruomenei
Rugser men. VSPS | 2.2.5. Lankstinukas 2 wmt - jstaigos
GruodZio mén. bendruomenei
Spalio mén.
(Spalic 16 d.
Pasauliné maisto
9@53. VSPS 2.3.1. Uzsiémimas 4 pamokos
Kovo mén.
-224d.
2.3. Sveika mityba ir QA% e ling d
tukimo prevencija.** (R e
e P ’ vandens diena)
- VSPS 2.3.2. Renginys -
“palomén. | ysps | 23,3 Dalyviy skaidius Shengta g 5 prog.
Kovo mén. mokiniy.
3 > B o .
Spalomen: VSPS | 2.3.4. Stendas = B = s
Kovo mén. bendruomenei




BalandZio mén. VSPS 2 6.4, Staridas m vat - jstaigos
endruomenei
- VSPS 2.6.5. Lankstinukas -
= 2 ysiémi =
2.7 Tytiskumo <w.wm. t,w ..N . Gmmédzdmm
% - VSPS 2.7.2. Renginys -
i i e : VSPS__ | 2.7.3. Dalyviy skaitius :
lytigkai plintangiy ligy s bee 2 VIR S :
FOvEnEa® - V8PS 2.7.4. Stendas -
P : - VSPS | 2.7.5. Lankstinukas .
- VSPS 2.8.1. UZsiémimas -
- VSPS 2.8.2. Renginys -
- VSPS 2.8.3. Dalyviy skaiéius -
2.8.Tuberkuliozés Kovo 24 d.
2 Sk » S mi - iciajo
profilaktika. .Qm_,.mﬁma‘a.a VSPS 2 8.4, Stendas 1 wvnt .?»808
tuberkuliozés bendruomenei
diena)
- VSPS 2.8.5. Lankstinukas -
..m o P VSPS 2.9.1. Uzsiémimas 3 pamokos
Riigpjucio men.
- VSPS 2.9.2. Renginys -
N,.w. G.Nwann_w.ﬁ Wy Mmcm_w men- VSPS 2.9.3. Dalyviy skaicius Umcm_wc L BY o,
ligy profilaktika, Riigpjucio mén mokiniy.
i T — S
asmens higiena. Mmzwwm men. VSPS 2.9.4. Stendas 2 vnt - jstaigos
Rigpjiudio mén bendruomenei
7 > 9 : P S
SESI0 R VSPS | 2.9.5. Lankstinukas 2wt - [SEpOS
Riigpjicio mén bendruomenet
Birzelio mén,
Rugséjo mén. VSPS 2.10.1. Uzsiémimas 3 pamokos
2.10. Eduonies Vasario mén.
profilaktika ir burnos - VSPS 2.10.2. Renginys -
higiena.** Birzelio mén, Daugiau nei 80 proc.
Rugséjo mén. VSPS 2.10.3. Dalyviy skai¢ius mokiniy.

Vasario mén.




rizikos veiksniy
stebésena ir
prevencija
Mokykloje.

rizikos veiksniy

3.1.2. Apibendrinti gautus rezultatus,

1 pranesimas -

MmMWW%mSBmm (eei Snwwuwwmw pex VSPS parengti sitillymus Mokyklos vadovui ir | rizikos veiksniy
w Jjuos pristatyti ( pagal poreikj. indentifikavimas
.2. Su bent vienu 3.2.1, Parengtas vaiky saraas, su kuriy
mokinio, pradéjusio Vieng kartg per tévais (globéjais, riipintojais, jtéviai) o e
lankyti Mokykla ir metus VEPS bitty tikslingiausia aptarti mokinio N e
ugdomo pagal sveikatos stiprinime ir saugos poreiki.
ikimokyklinio, 3.2.2. Individualiy susitikimy su vaiky
priesmokyklinio ir ) o o tevais (globéjais, rOpintojais), kuriy —"
pradinio ugdymo kagetpoieid ¥oRs metu aptartas mokinio  sveikatos 100 proc: sqrat
programas, tévu stiprinimo ir saugos poreikis, skai¢ius.

clobéju, riipintoju)
aptariamas mokinio 3.2.3. Kity taikyty informavimo
sveikatos Stprinimo ir Pagal poreiki VSPS priemoniy @EN, lankstinuky, ?.mvam.w.bc 100 proc. saraso
saugos poreikis, o kity per e¢l. dienymus ar kt) skaicius
vaiky — pagal poreikj. (iSvardinti).
(17.4 funkcija).
3.3. Identifiknojamas | Viena kartg per 3.3.1. Dalyvauti Mokyklos vaiko 100 Broc. sarado
vaiky sveikatos | metus / pagal VSPS gerovés komisijos veikloje. W i
stiprinimo ir sveikatos | poreikj
Ziniy poreikis, sveikatos
ra§tingumo lygis
atsizvelgiant |y ..
mbwmzmo Bnmumsww_mw Pagal poreikj VSPS 3.3.2. Kiti tyrimai, apklausos ar kt. 100 proc. sgraso
(7.5  ir  17.17
funkcijos).
u..mr Hﬂfﬁ:_ m:_._ s 3.4.1. Siiilymy parengimas Mokyklos
del vaiky sveikatos o S g d :

e .. . vadovui, remiantis identifikuotu vaiky
stiprinimo ir Mokyklos | Ne refiau kaip 1 VSPS : SR : s - .

: G o sveikatos stiprinimo ir sveikatos Ziniy | 1-2 sifilymai

aplinkos sveikatinimo | kartg per metus

priemoniy jtravkimo j
Mokyklos

poreikin  bei mokyklos
vertinimo i§vadomis.

aplinkos




4. Organizuoti

mokiniams,
sergantiems ;i : .
crganti 4.1.Mokinio saviripos
1étinémis o 1
: L organizavimas
neinfekcinémis . e . .
; : atsizvelgiant { mokinio
ligomis, g
L poreikius pagal
mokinio dytor
savirlipai gyayoy
ik rekomendacijas.
= (17.12" funkeija).
pagalbg :
mokymosi

proceso metu.

Ne setlia e i Pu..w,gow%ﬁom .@mmwnommmBo ‘»nmw.m
karts per metus VSPS saviripg mokiniams, vadovaujantis | 100 proc. saraSo
Mokyklos tvarkos aprasu, jvertinimas.
4.1.2. Informacijos apiec mokinius,
kuriems galimai reikalinga savirtipa
Kas ménesj, surinkimas  ir sgraSo  sudarymas A
pagal poreikj b remiantis VSS IS duomenis WQ&E e
(globéjy, ropintoju, jtéviy) iSreikdtu
noru.
Kas ménesi, 4.13. Mokinio saviripos plano
pagal poreikj v sudarymas ir suderinimas su Mokyklos ) ’
SPS ’ . G e .. . | 100 proc. saraso
vadovu bei mokinio tévais (globgjais,
itéviais, riipintojais).
Kas ménesj, 4.1.4. Mokinio saviripos plano
pagal poreikj VSPS pristatymas, atsakingiems uz plano 100 proc. sarado

vykdyma asmenims Mokykloje (su
tévy, globéju, itéviy sutikimu).

SUDERINTA
Visuomengés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZifira mokykloje

(paraSas)

(vardas, pavardé¢)

Kretingos rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro visuomenés
sveikatos specialisté, atsakinga uz vaiky ir
jaunimo sveikatg




