VAIKU ODONTOLOGINIU LIGU PROFILAKTIKA

Lietuvoje kas antras vaikas iki trejy jau turi sugedusiy danty, o pasiekus ikimokyklinj amziy,

danty éduonies sukelty problemy turi jau 94 proc. Sios amziaus grupés vaiky. Vaiky burnos sveikatos

situacija Lietuvoje yra viena prasCiausiy Europos Sajungoje, kai tuo metu ne vienoje Europos

Sajungos Salyje danty éduonies paplitimas tarp vaiky labai nedidelis — kai kur vos iki 10 proc.

Eduonies intensyvumas jvairiose $alyse priklauso nuo :

iprociy (higienos, mitybos);

1gimty populiacijos ypatybiy ( polinkio kariesui, seiliy sudéties, kiekio);

fluoro kiekio geriamajame vandenyje;

vaiky burnos sveikatos apsaugos lygio ( vykdomy profilaktikos programy, galimybiy gauti
kvalifikuotg danty gydymo pagalba).

Pirmas apsilankymas pas gydytoja odontologg:

pirmas apsilankymas pas gydytoja odontologg turéty biiti iSdygus pirmajam danciui;

turint sveikatos problemy ar jvykus traumai galima atvykti ir anksc¢iau;

gydytojas odontologas apziuri kiidikio burng, pataria zindymo ir bendros sveikatos
klausimais;

pirmas apsilankymas — tai puiki proga vaikui susipaZinti su gydytojo odontologo kabinetu, jo

personalu, ir taip iSvengti odontologiniy procediiry baimeés.

Tinkama vaiko danty ir danteny prieZitra apima kasdieninj valymg ir skalavimg. Geriausias biidas

apsaugoti vaiko dantis — iSmokyti ji gery danty priezitiros jpro¢iy. Tinkamai mokydamas, jis greitai priims

gera burnos higieng kaip savo kasdienés rutinos dalj .

Tinkama vaiko danty ir danteny prieZiiira apima:

kasdienj danty valymg ir vaiko mokyma taisyklingy burnos higienos jprociy;

danty Sepetelio su minkstais Sereliais parinkima;

danty pastos su tinkamu fluoridy kiekiu parinkimg pagal vaiko amzZiy ir éduonies rizika;
danty valyma 2 kartus per diena, ypac prie§ miega, po 2—3 minutes;

vaikui sueis 7-8 metai;

liezuvio nuvalyma po danty valymo;

taisyklinga danty valymo technikag — Sepetéliu atlickant sukamuosius ir Sluojamuosius
judesius;

tarpdanciy valyma naudojant danty sitlu ar tarpdanciy Sepetéliais.



0-3 mety amZiaus vaiky burnos prieZiiira

e dar neiSdygus dantims rekomenduojama valyti ir masazuoti dantenas;

e pasirodzius pirmajam dantukui, apnasas nuo jo reikia Salinti sudrékintu marlés gabaléliu;

o danty Sepetélio dydis turi atitikti vaiko amziy, o Sereliai biiti minksti, pagaminti i$ aukstos
kokybés sintetinio pluosto;

e iki 3 mety amziaus vaikams, kuriy visi dantys sveiki, rekomenduojama naudoti danty pasta
su 500 ppm fluoridy — pasta tepama tik ant sudrékinty Sepetélio Sereliy galiuky;

o kudikio ar mazo vaiko negalima guldyti miegoti su buteliuku pieno, sul¢iy ar saldinto vandens
— pries miegg buteliuke galima naudoti tik vanden;.

3-6 mety amziaus vaikai

3—-6 mety amziaus vaiky burnos prieziiira

e vaikams, kuriy dantys sveiki, rekomenduojama valyti dantis minkstu vaikisku Sepetéliu ir
danty pasta, kurioje yra 1000 ppm fluoridy;

e vaikams, turintiems éduonies pazeisty danty, taip pat nejgaliems ar turintiems bendry
sveikatos sutrikimy, gydytojas odontologas gali rekomenduoti danty pasta su 1450 ppm
fluoridy;

e danty pastos kiekis ant Sepetélio turéty biiti zirnio dydzio.

Vyresniy nei 6 mety vaiky burnos prieZitura

e 612 mety amZiuje pieninius dantis palaipsniui keicia nuolatiniai dantys;

e Siuo laikotarpiu vaikams rekomenduojama pradéti savarankiSkai valyti dantis, taciau tévy
priezitra vis dar svarbi;

o rekomenduojama naudoti minkstg vaikiska danty Sepetél]j ir danty pasta su 1000 ppm fluoridy,
o vaikams, turintiems padidéjusig danty éduonies rizikg — 1450 ppm fluoridy; danty pastos
kiekis ant Sepetélio turéty biiti 1-2 cm ilgio;

e vyresniems nei 6 mety vaikams, turintiems didele¢ danty éduonies rizika, burnos skalavimo

skysciai gali buti skiriami gydytojo odontologo kaip ¢duonies profilaktikos dalis.

Siekiant danty éduonies ir priedancio ligy profilaktikos efektyvumo, turi biiti taikomi ir akcentuojami

pagrindiniai racionalios mitybos principai:



e biutina vengti pernelyg dazno ir gausaus angliavandeniy vartojimo, nes tai kariesogeniskiausi
mitybos produktai. Svarbu, ne kiek vieno valgymo metu gaunama angliavandeniy, bet ar
daznai per dieng jy vartojama;

e odontologiniu poziiiriu baltymai svarbiis, nes formuoja danty pelikule, jei jy truksta maiste,
jauno organizmo alveoliniame kaule matosi osteoporozeés zidiniai ir uzdegiminé periodonto
audiniy reakcija;

e riebalai vaiko organizme naudojami statybiniams procesams, jie yra geras energijos Saltinis,
dalyvauja medziagy apykaitos procesuose;

e danty éduoniui didelg jtakg turi maisto konsistencija. Vaikas nuo mazens turéty valgyti kuo
daugiau skaidulinio, rupaus maisto. Tai skatina ne tik normaly veido ir Zandikauliy sistemos
vystymasi, bet ir savaiminj danty valymasi;

e su maistu yra gaunami vitaminai: A, D, B ir C svarbiis danty formavimuisi, mineralizacijai ir
apsaugai nuo uzdegimy, o su maistu gaunami mineralai: kalcis (Ca), fosforas (P) ir fluoras (F)
svarbiis mineralizacijai ir stabdo éduonies vystimasi;

e maisto produktus galima suskirstyti j tris grupes: 1. Dantims kenksmingi maisto produktai:
cukrus, medus, uogiené¢, Sokoladas, tortas ir kt. 2. Dantims naudingi maisto produktai: Zuvis,
mésa, rieSutai, juoda rupi duona ir kt.3. Antikariozinj poveikj turi: Sokoladas (grynas be
cukraus), kakava (be cukraus), fermentinis siris.

Buteliuko éduonis:

e Si buklé pasireiSkia vaikams, ilgai maitinamiems kriitimi ar i§ buteliuko, taip pat
maitinamiems naktimis, nevalant danty;

e kenkia Ciulptukai, suvilgyti meduje, cukruje ar sirupe, jvairiy saldinty gérimy vartojimas
naktimis;

e tai ypac ankstyvas €duonies pazeidimas, paprastai apimantis virSutinio zandikaulio pieninius
priekinius dantis, kartais — pieninius pirmuosius kriiminius dantis ar net apatinio zandikaulio
iltis.

Fluoro preparaty nauda éduonies profilaktikoje. Naudojant mazomis dozémis, jis turi
profilaktinj poveiki danty kariesui — didina emalio atsparuma riigStims, dalyvauja emalio atsikiirimo procese,
trukdo danties apnaSoms prisitvirtinti prie danties pavirSiaus. Fluoro vartojimas gali biiti vietinis ir bendrinis:

e vietinis- danty valymas fluoro turiniomis danty pastomis, burnos skalavimas fluoro tirpalais,
nuolatiniy danty vageliy hermetizavimas silantais, fluoro Zz¢l¢, lakas. Vietinis fluoro

naudojimas apsaugo dantis nuo rugsciy poveikio bei stiprina danty emalj;



e bendrinis — vandens, druskos, pieno fluoravimas, fluoro tabletés, lasai. Fluoro preparaty
negalima vartoti be gydytojo paskyrimo, nes per didelis fluoro kiekis gali sukelti danty
fluoroze, o sunkesniais atvejais — ir apsinuodijima.

Silantai:

e Tai — danty éduonies profilaktikai skirtos medziagos, mechaniSskai uzdengiancios danty
vageles ir jdubas, kad ] jas nepatekty éduonj sukeliancios bakterijos. Silantais
hermetizuojamos nuolatiniy pirmyjy, antryjy ir tre¢iyjy kriiminiy danty vagelés, o jei éduonies
rizika didelé — hermetizuojamos kapliy vagelés ir gilios virSutiniy lateraliniy kandziy aklosios
duobelés, hermetuzuojama kol éduonies pazeidimai dar neatsiradg, ir taip palengvinti danty
iSvalymag ir uzkirsti kelig maistui bei apnasoms kauptis.

e Vaikams nuo pirmojo nuolatinio kriiminio danties i8dygimo iki 14 mety (kol nesuéjo 14 m.)
sveiki nuolatiniai kriiminiai dantys gali biiti dengiami silantais nemokamai asmens sveikatos
prieziiiros istaigose, kurios sudariusios sutartis su ligoniy kasa.

Bendros rekomendacijos:

e svarbu tinkamos elementarios burnos higienos procediiros (valymas su tévy pagalba, danty
Sepetelio, pastos parinkimas) skirtingo amziaus vaikams;

e siekiant danty éduonies ir priedancio ligy profilaktikos efektyvumo, turi biiti taikomi ir
akcentuojami pagrindiniai racionalios mitybos principai;

e pagrindinés profilaktikos priemonés — lankymasis pas odontologg, fluoro preparaty

naudojimas, silantavimas.
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