Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Kretingos mokykla — darZelis ,,Zibuté®, Méguvos g. 16,
Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4 — 6 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)
(alergija pieno produktams ir kiauginiams)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.







PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2025 m. gruodzio 2 d. jsakymu Nr. V-65

PATVIRTINTA

Kretingos mokykla — darZelis ,,Zibute* direktoriaus

2025 m. gruodZio 11 d. jsakymu Nr. V1-73

1 savaité
Pirmadienis
Pusryd¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g|riebalai, g anglfa.van verte,
deniai, g kcal

MieZiniy kruopy ko3¢ su ypad tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis) I1.6 200/5 4,81 6,59 33,13 202,09
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso: 6,25 7,15 60,53 312,09

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo maistiné verte, g*

Energiné
; i o . : &
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g |riebalai, g anglfa.van verté,
deniai, g kcal
il sriuba.(Svapinal, morkos) 1.8 150 3,32 2,17 12,15 | 76,78
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas Klaulienos kumpinés mésos | -y, o 75 1583 | 965 | 863 | 20857
maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
Morky salotos su al_y\./uogm aliejumi XVILO 20 0.76 339 831 59,16
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso:[ 25,28 15,48 71,85 539,46
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g oo
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . |angliavan| verte,
baltymai, g|riebalai, g -
deniai, g keal
SklindZiai su obuoliais IX.1 150 6,65 12,21 55,18 355,34
Trintas uogy padaZas/uogiené IV.12 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
Zoleliq arbata (nesaldinta) VL7 200
IS viso: 6,86 12,33 60,48 376,39
“REEP U3ss. I3 viso (dienos davinio):| 38,39 34,96 192,86 | 1227,94

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimue v sPu.
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| savaité

Antradienis
Pusrycdiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .,
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g|riebalai, g anglsa?/an verté,
deniai, g keal
Many kruopy ko3¢ su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) IL.15 200/5 4,12 6,38 29,92 188,78
(tausojantis)
Trintas uogy padazas IV.12 30 0,25 0,14 6,78 26,94
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
Zoleliy arbata (nesaldinta) V.7 200
IS viso: 5,23 6,85 53,14 281,72
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* .
Energiné
. - - ; N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g|riebalai, g anglfaflan verte,
deniai, g keal
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) I.1 150 5,94 1,67 18,67 105,38
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
IAPATCROR e InanoiSy | gpay | wpms 19,56 6,51 431 | 15826
trogkinys su morkomis (tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.6 80 1,66 0,08 15,19 67,23
Peling kapusti-ggurky saloms s | g v 90 1,03 3,03 407 | 4246
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso:| 30,64 11,86 74,91 508,63
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g |riebalai, g anglia?'an verté,
deniai, g keal
Obuoliy ir morky blyneliai V.10 200 3,08 11,35 47,97 336,41
Trintas uogy padazas/uogiené V.12 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) VIL.7 200
IS viso: 3,29 11,47 53,27 357,46
I8 viso (dienos davinio): 39,16 30,18 181,32 1147,81

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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1 savaite
Trediadienis

Pusrycdiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g|riebalai, g angl!ayan verte,
deniai, g keal
Penkiy javy dribsniy ko$é su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) I1.3 200/5 4,67 7,31 28,71 193,27
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
IS viso: 6,11 7,87 56,11 303,27
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* e
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g |riebalai, g angl!a.van * verte,
deniai, g keal
i L il L6 150 2,59 2,19 13,88 | 79,02
morkos) (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Kepti kiaulienos kumpinés mesos | )/ ) 85 18,16 8,42 10,65 | 185,19
kukuliai (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
DR e e capral XVL29 | 75 1,64 522 | 1091 | 89,84
(tausojantis)
Pomidorai XVL3 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso:[| 26,17 16,27 65,47 490,16
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ik
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa?lan verte,
deniai, g kcal
WAL SRR fadein XV.1 150/71 9,85 13,79 | 5959 | 3857
(augalinis) (tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso: 9,85 13,79 59,59 385,7
I8 viso (dienos davinio): 42,13 37,93 181,17 1179,13

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
i ini Rp. Nr. ISei i te
Patiekalo pavadinimas p. Nr Seiga baltymai, g |riebalai, g anglga?'an verteé,
deniai, g keal
Mieziniy kruopy ko3¢ su ypal tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 11.6 200/5 4,81 6,59 33,13 202,09
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0.42 20,55 82,5
IS viso: 5,89 6,59 53,68 284,59
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné vert¢, g* .,
Energiné
; - Nr. Kei . i .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga |, 1 tymai, g |riebalai, g anglfa?/an verte,
deniai, g kcal
Kopiisty sriuba su bulvémis
(morkos, svogiinai) (augalinis) 1.14 150 1,11 2,12 7,3 47,93
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Trogkinta vistienos filé (tausojantis) 11.19 100 20,41 6,86 5,37 162,31
Virti ryziai (tausojantis) XIV.8 80 2,64 2,11 22,95 124,78
Sv. Agurkas XVI1 30 0,24 0,06 0,69 33
Pomidoras XVI3 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso:| 26,46 11,49 51,11 407,12
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g |riebalai, g anglfa?/an verte,
deniai, g kcal
Bulviy kosé (tausojantis) (augalinis) | XIV.6 200 4,43 0,22 40,51 179,28
Morky, svogiiny 1r'cejsnakq padazas V.13 60 0.74 578 5.55 68.06
(augalinis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 6,25 6,42 66,61 329,84
I viso (dienos davinio): 38,6 24,5 171,4 1021,55

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g .,
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g|riebalai, g angl?ayan verte,
deniai, g |  Kkcal
Grikiy kruopy kosé su ypa& tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1.4 200/5 4,35 6,87 33,04 202,67
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso: 5,43 7,29 53,59 285,17
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga bal . — angliavan| * verte,
altymai, g |riebalai, g deniai, g keal
DarZoviy (morkos, svogiinai) sriuba
su makaronai (augalinis) 1.34 150 1,75 2,22 12,21 75,52
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptss.2uvics malsimiras 111.28 75 15,06 7,77 0,11 | 154,74
(tausojantis)
Bulviy kos$é (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokélvx.q sal.o’fos su koTls'ervuotals VI3 70 2,42 3.6 5.94 61.76
zirneliais (augalinis)
Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso:| 23,91 16,83 77,61 530,58
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g |riebalai, g anglfa.van verte,
deniai, g keal
SklindZiai su obuoliais [X.2 150 6,65 12,21 55,18 355,34
Trintas uogy padaZas/uogiené V.12 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
IS viso: 6,86 12,33 60,48 376,39
IS viso (dienos davinio): 36,2 36,45 191,68 | 1192,14

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu







2 savaité

Pirmadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga [baltymai, riehialai; @ anglfayande verts, keal
g niai, g
Penkiy javy dribsniy ko3¢ su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi I1.3 200/5 4,67 7,31 28,71 193,27
(augalinis) (tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
I§ viso:[ 6,11 7,87 56,11 303,27
Pietus 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
. .o g . . Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga |baltymai, sishalal, & angl!ayande verts, keal
g niai, g
Fupeliy sriuba (svogtndl, motkon) | 1y | g 3,78 2,29 13,64 86,18
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Wopit balandcliai sy Kisiliomos | ., 104 19,19 | 10,78 9,35 208,34
kumpinés mésa (tausojantis)
Bulviy ko&é (tausojantis) XIV.6 80 1,66 0,08 15,19 67,23
ophisty slofos snamotkodle IF (g 1| g 1,3 3,37 1,33 49,67
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
IS viso:| 27,79 16,82 53,49 476,82
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai angliavande EHEREIE
’ ymal, riebalai, g g . verte, kcal
g niai, g
Skryliai (tausojantis) 1X.3 145 10,41 6,56 71,22 373,37
Trintas uogy padaZas/uogiené | 1V.12 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
IS viso:[ 10,58 6,66 76,17 393,02
I§ viso (dienos davinio):| 44,48 31,35 185,77 1173,11

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Antradienis
Pusryciai  8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga |baltymai angliavande BIEREHIE
P N > [riebalai, g . . verteé, keal
g niai, g
AviZiniy dribsniy ko$é su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi 1.1 200/5 7,59 9,67 37,14 245,53
(augalinis) (tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso:| 8,67 10,09 57,69 328,03
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné vert¢, g*
. .. . . . Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [I3eiga |baltymai, vichalail g anglfa?/ande vl leal
g niai, g
i e L5 150 1,42 2,11 11,37 65,7
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Kiaulienos kumpines mesos- | s | sggan | ysy | 1275 35,11 339,28
ryZiy plovas (tausojantis)
Pomidorai XVIL3 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Marinuoti agurkai XVI.30 40 1,12 0,52 6,4
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
IS viso:| 22,41 15,26 63,03 485,28
Vakariené 15:30 val.
» Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga | baltymai, riebalai, g anglfayande verté,gkcal
g niai, g
RyZiai su darZoviy padaZu v.o | 15079 | 534 10,52 50,59 313,55
(augalinis) (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VIL.7 200
I§ viso:| 5,34 10,52 50,59 313,55
I8 viso (dienos davinio):| 36,42 35,87 171,31 1126,86

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



2 savaite
Trediadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g
y : : Energiné
. . . l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai, riebalai, g ang fayande verta. keal
g niai, g
MiezZiniy kruopy ko3¢ su ypag
tyru alyvuogiy aliejumi 1.6 200/5 4,81 6,59 33,13 202,09
(augalinis) (tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) | VL4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso:| 5,89 7,01 53,68 284,59
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
; o s . . Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga |baltymai, piehalal, g anglfayande verté, keal
g niai, g
Trinta darZoviy (3v.kopistai,
morkos, svoginai) sriuba su |, 150 1,75 2,29 8,84 56,55
Zaliaisiais Zirneliais (augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kepti kalakutienos file mesos |\, 31 g9 19,68 3,7 11,86 179,22
kukuliai (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) | XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
Pekino kopusty-agurky salotos suf v/ (5| g9 0,91 2,69 3,61 37,74
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso:| 27,71 8,95 67,07 468,46
Vakariené¢ 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga |baltymai angliavande Ensrging
T ’ |riebalai, g .. verté, keal
g niai, g
Bulviy koS (tausojantis) |y, ¢ | 50 443 | 022 40,51 179,28
(augalinis)
e L i e V.14 | 50 0,68 9,57 4,99 102,29
(augalinis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
IS viso:| 5,11 9,79 45,5 281,57
IS viso (dienos davinio):| 38,71 25,75 166,25 1034,62

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

: i s . Energiné
Patiekal d Rp. Nr.| I8 i i
atiekalo pavadinimas p. \r Seiga | baltymai, riebulai, anglfayande verte, keal
g niai, g
Ryziy ko¢ su ypad tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) I11.14 200/5 3,11 6,25 34,43 197,37
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso:| 4,55 6,81 61,83 307,37
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
. w “ . . . Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga | baltymai, Highalsii, g anglfa.vande vert, keal
g niai, g
Trinta morky suuba (agalinis) | 7 150 1,24 5,38 10,69 96,26
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas vistienos filé mésos |y, 4 84 19,64 5,77 12,76 180,34
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1,62 0,08 14,81 65,61
Mosay salotos s alyviogly | yeyng | 99 0,7 2,61 7,39 51,44
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso:| 25,65 14,41 78,32 528,95
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, richalai, g angl!ayande verte, keal
g niai, g
SklindZiai su obuoliais IX.2 150 6,65 12,21 55,18 355,34
Trintas uogy padazas/uogiené | IV.12 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso:| 6,86 12,33 60,48 376,39
I8 viso (dienos davinio):| 37,06 33,55 200,63 1212,71

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

. - - - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga |baltymai, riebalai, g anglfa?/ande vert, keal
g niai, g
Kvietiniy kruopy kosé su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi IL.5 200/5 5,97 6,5 33,28 205,53
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 274 110
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
IS viso:| 7,41 7,06 60,68 315,53
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
. " « . . . Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, Hebali, p anglfa?/ande verts, keal
g niai, g
Kopisty sriuba su bulvémis
(morkos, svogiinai) (augalinis) [.14 150 1,11 2,12 7,3 47,93
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas Zuvies maltinukas | | oo | s 15,06 7,77 9,11 154,74
(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.6 80 1,66 0,08 15,19 67,23
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVI.31 80 2,76 3,72 6,79 70,58
(augalinis)
Sv. Agurkas XVI1 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso:| 22,42 13,99 55,31 413,08
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g xS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [I8eiga |baltymai,| . . | angliavande Engrging
riebalai, g i 5 verté, keal
g niai, g
AviZiniy dribsniy ko%é su ypag
tyru alyvuogiy aliejumi I1.1 200/5 7,59 9,67 37,14 245,53
(augalinis) (tausojantis)
Trintas uogy padaZas/uogiené | IV.12 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) VI.7 200
IS viso: 7,8 9,79 42,44 266,58
IS viso (dienos davinio):| 37,63 30,84 158,43 995,19

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu







3 savaite
Pirmadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | . . | angliavande | verteé,
riebalai, g . . keal
g niai, g ca
Grikiy kruopy ko$é su ypad tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 114 200/5 4,35 6,87 33,04 202,67
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso:| 5,79 7,43 60,44 312,67
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, Fiebalal, 2 anglfayande * verte,
g niai, g keal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(morkos, svogiinai) (augalinis) 1.9 150 3,13 2,33 14,18 84,63
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Vistlenos dlomeses guliatas -  poyry 120 20,85 | 692 9,8 174,5
(tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) XIV.6 80 1,66 0,08 15,19 67,23
Morky salotos su alyvuogiy |y \) 70 0,7 2,61 7,39 51,44
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso:| 28,2 12,24 60,54 443,2
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, g anglfa?/ande verte,
g niai, g kcal
AUElQubmU eRosu YDAl | 200/5 7,59 9,67 37,14 245,53
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Trintas uogy padaZas/uogiené V.12 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) VIL.7 200
IS viso: 7,8 9,79 42,44 266,58
IS viso (dienos davinio):[ 41,79 29,46 163,42 1022,45

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, lehalal, g angliayande verteé,
g niai, g kcal
Penkiy javy dribsniy ko3¢ su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) I1.3 200/5 4,67 7,31 28,71 193,27
(tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I§ viso:| 5,75 7,73 49,26 275,77
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné vert¢, g*
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, g angliayande * verte,
g nial, g keal
Darzoviy (8v.kopUstai, morkos,
svogiinai) sriuba su Zaliaisiais 1.4 150 1,36 2,1 8,45 54,66
Zirneliais (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Lionkiias AUETGBIIES0S. |l o 75 17,95 | 6,56 7,87 162,33
kumpinés maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
Sviezi agurkai XVI.1 40 0,32 0,08 0,92 4,4
Pomidorai XVL3 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
I8 viso:| 25,67 9,15 59,39 419,24
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, rlebalai, g angliayande verte,
g niai, g keal
SklindZiai su obuoliais [X.2 150 6,65 12,21 55,18 355,34
Trintas uogy padazas/uogiené V.12 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso:| 6,86 12,33 60,48 376,39
IS viso (dienos davinio):[ 38,28 29,21 169,13 1071,4

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaite
Trediadienis

Pusryc¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, ik, g angliayande verte,
g niai, g keal
Mieziniy kruopy ko$é su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) I1.6 200/5 4,81 6,59 33,13 202,09
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 5,53 6,87 46,83 257,09
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* . it
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, viebalai, g anglia?/ande * verte,
g niai, g keal
Trinta molitigy s.rlub.a (augalinis) 135 150 1,82 539 1478 109.28
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Troskmta. kalakutle.nos.élaunehq V8 100 17,09 8.23 527 161,71
meésa (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1,66 0,08 15,19 67,23
hekine RopIEMARUEkY BlOS Sk [ oy 10y 80 0,91 2,69 3,61 37,74
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pomidoras XVI.3 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso:| 23,47 16,71 56,72 452,06
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, Highslal, o angliayande verteé,
g niai, g keal
Blynai su bananais 1X.4 140 5,79 12,01 59,55 368,68
Trintas uogy padaZas/uogiené V.12 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) VIL.7 200
IS viso: 6 12,13 64,85 389,73
IS viso (dienos davinio): 35 35,71 168,4 1098,88

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

(g




3 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISeiga i i ¢
iekalo pavadinimas p. Nr Seig baltymai, Fiehisial, ¢ anglfa?'ande verte,
g niai, g kcal
Kvietiniy kruopy kosé su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi I1.5 200/5 5,97 6,5 33,28 205,53
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I$ viso:| 7,05 6,92 53,83 288,03
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; -— - . . N .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, Hiehali, g anglgayande verte,
g niai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(svogiinai, morkos) (augalinis) .20 150 1,74 2,13 14,57 81,46
(tausojantis)
Virty bulviy cep.el.inai §u kiaulienos VIILS 180 14,16 6.95 38,75 269,66
kumpinés mésa
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Morky lazdelés (augalinis) XVIL.33 200 2 0,4 17,4 81,2
I§ viso:| 17,9 9,48 70,72 432,32
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, vichalsi, g anglfayande verte,
g niai, g kcal
Malonal sudarfovigpadn. | gy | q5gm 9,85 13,79 59,59 385,7
(augalinis) (tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso:| 9,85 13,79 59,59 385,7
IS viso (dienos davinio):| 34,8 30,19 184,14 1106,05

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

Energiné
Patiek ini Rp. Nr. ISei i i rte,
atiekalo pavadinimas p. Nr seiga | baltymai, iohalal, g angl!a?/ande ve
g niai, g keal
AviZiniy dribsniy ko§é su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) I1.1 200/5 7,59 9,67 37,14 245,53
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
I8 viso:[ 9,03 10,23 64,54 355,53
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
. . . . & : * .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, riebalai, g angl¥a.vande verte,
g niai, g kcal
S gy Sriba mionkos) 1.33 150 4,15 2,29 17,96 108,75
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas 2uvissmaliinnkes 111.28 75 1506 | 777 9,11 154,74
(tausojantis)
Bulviy kogé (tausojantis) XIV.6 80 1,66 0,08 15,19 67,23
Burokéliy salotos (augalinis) XVIL18 60 1,33 2,09 7,94 48,62
Marinuoti agurkai XVI.30 30 0,84 0,39 4,8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso:| 24,63 12,47 66,82 453,44
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, g anglfa?/ande verte,
g niai, g kcal
Hulviy kobs (usqjantis) XIV.6 200 4,43 0,22 40,51 179,28
(augalinis)
Kepty darZoviy padazas
. IV.14 50 0,68 9,57 4,99 102,29
(augalinis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VIL.7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I viso: 6,19 10,21 66,05 364,07
I8 viso (dienos davinio):| 39,85 32,91 197,41 1173,04

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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