
Vaikq ugdymo istaigq, vaikq socialines
globos istaigq ir vaikq poilsio stovyklq
valgiara5diq derinimo tvarkos apra5o
2 priedas

Kretingos mokvkla - darZelis ..Zibut6'.. M6guvos g. 16.

Kretinga
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialines globos istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

ls DrENU VALGTARASTTS
(nurodyti dienq skaidiq)

4-6metq
(nurodyti vaikq amZiaus grupg)

(alergija pieno produktams ir kiauSiniams)

fstaigos darbo laikas

Nuo 7 :00 iki I 7:30 val.





PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro direktoriaus

2025 m. gruodZio 2 d. isakymu Nr. V-65

PATVIRTINTA

Kretingos mokykla - darZelis ,,Zibute,o direktoriaus

2025 m. gruodZio 11 d. isakymu Nr. Vl-73
I savaite

Pirmadienis

i 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6,
kcal

baltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

MieZiniq kruopq ko5e su ypad tyru
alyvuogirl aliej umi (augal inis)

(tausojantis)
II.6 20015 4,81 6,59 33,13 202,09

Sezoniniai vaisiai+ x.8 200 1.44 0,56 27.4 lt0
ArbatZol i q arbata (nesaldinta) VI.4 200

I5 viso: 6,25 7,15 60,53 312.09
Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s*
Energind
* vert6,

kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

Zirniq sriuba (Svoglnai, morkos)
(augal inis) (tausoi antis)

I.8 150 2,17 12,15 16,78

Sviesi duona x.l0 30 1,59 0,24 16,23 69,3

Keptas kiaulienos kumpines mdsos

maltinukas (tausojantis)
III.8 75 15,93 9,65 8,63 208.51

Virli makaronai (tausojantis) XIV.9 80 3.78 0,03 26,53 125,65
Morkq salotos su alyvuogiq alie.jumi

(augalinis) XVI.9 80 0,76 3,39 8,31 59,16

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso: 25,28 15,48 71.85 539,46
mriend I val.

EB

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin0

vert6,
kcal

baltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

SklindZiai su obuoliais IX.1 150 6,65 12,21 55,1 8 355,34

Trintas r"rogq padaZas/uogiene tv.t2 2s1.8 0,21 0,12 5? 21,05

Zolel i q arbata (nesaldinta) vL7 200

I5 viso: 6,86 12,33 60,48 376,39
:t fXi I5 viso (dienos davinio): 38,39 34,96 192,86 1227,94

//,

\
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*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekornenduojama pateikti atskiru mait
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I savaite

Antradienis
8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6, g
EnerginO

vert6,
kcal

baltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

Manq kruopq koSe su ypad tyru
alyvuogiq aliej umi (augal inis)

(tausoiantis)
II.1 5 2001s 4,72 6,38 29,92 188,78

Trintas uogr"1 padaZas tY.l2 30 0,25 0,74 6,78 26,94

Sezoniniai vaisiai* x.B 120 0,86 0,33 16,44 66

Loleliv arbata (nesal dinta) Y,7 200

15 viso: 5,23 6,85 53,14 281,72

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*
EnerginO
* vert6,

kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

LqSiq sriLrba (augalinis) (tausojantis) I.1 150 5,94 1,67 18,67 105,3 8

Sviesi duona x.10 30 1,59 0,24 16,23 69.3

Kalakutienos Slauneliq mdsos

tro5kinys su morkomis (tausojantis)
rIJ..37 78128 19,56 6,51 4,31 158,26

BulviLr ko5e (tausoiantis) XIV.6 80 1.66 0,08 15,19 67,23

Pekino kopfrstq-agurkq salotos stt

alyvLrogiq al iej umi (augalinis)
XVI.I7 90 1,03 3,03 4,07 42,46

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 120 0,86 0.33 16,44 66

I5 viso: 30,64 11,86 74,91 508,63
rien6 1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

atiekalo maistind vert6. s
Energin€

vertO,
kcal

baltymai, g riebalai, g
angliavan
deniaio g

Obuoliq ir morkq blyneliai v.l0 200 3,08 I 1,35 47,97 336,41

Trintas uogq padaZas/uogiene LY.12 251.8 0,21 0,12 5,3 21,05

Zoleliq arbata (nesal dinta) YI.7 200

I5 viso: 3,29 11,47 53,27 357,46

I5 viso (dienos davinio): 39,16 30,18 181,32 ll47,8l
+sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

0^,?)
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1 savaite

Trediadienis

Pietiis 12:00 val.*

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s
Energin0

vert6,
kcal

baltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

Penkiqjavq dribsniq ko5e sLr ypad
tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis)

(tausojantis)
II.3 2001s 4,67 7,31 2g,l1 193,27

Sezoniniai vaisiai* x.8 200 1,44 0,56 27.4 ll0
ArbatZol iq arbata (nesaldi nta) VI.4 200

I5 viso: 6.11 7,87 56,11 303,27

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s*
Energind
* vert6,

kcal
baltymaio g riebalai, g

angliavan
deniai, g

Bar5diai su pupelemis (svogr--rnai,

morkos) (augalinis) (tausoj antis)
I.6 150 ?5q 2,19 13,88 19,02

Rugine duona x.4 10 1,86 0,3 l3,gg 65,4

Kepti kiaulienos kumpines mdsos

kukul iai (tausojantis)
Itr.42 85 I8,16 8,42 10,65 185"19

Virtos bulves (tausoj antis) XIV.I 80 1,62 0,08 14,92 65,61

Tro5kinti SvieZDs kopDstai

(tausojantis)
xvl.29 75 1,64 \)) 10,91 89,84

Pornidorai XVI.3 30 0,3 0,06 1.23 5,1

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso: 26,17 16,27 65,47 490,16
Vakarien€ 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energin0

vert6,
kcal

baltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

Makaronai su darZoviq padalu
(augalinis) (taLrsoj antis)

XV.1 t50/11 9,85 1,3,'79 59 5q 385,'/

ArbatZol i q arbata (nesal d i nta) Yt.4 200

I5 viso: 9,85 13,79 59,59 385,7
I5 viso (dienos davinio): 42,13 37,93 181.17 ll79,t3

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekornenduojarna pateikti atskiru maitinin-ru
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1 savaite

I(etvirladienis
Pus i 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6' g
Energin0

vertO,

kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

MieZiniq kruopq ko5e su yPad tYru

alyvuogiq aliej umi (augalinis)
(tausojantis)

II.6 2001s 4,87 6,59 33,13 202,09

ArbatZol iq arbata (nesaldinta) VI.4 200

Sezoniniai vaisiai* X.B 150 1,08 0.42 20,55 82.5

I5 viso: 5,89 6,59 53,68 284,,59

I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind v rt€, g*
Energin0
* vert6,

kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

Kop[stL1 sriuba su bulvemis
(morkos, svoglnai) (augalinis)

(tausojantis)

t.t4 150 1.11 2,12 lr) 47,93

Rugine duona x.4 30 I,B6 0? 13,98 65.4

TroSkinta viStienos fi le (tausojantis) III.1 9 100 20,41 6,86 5,37 162,31

Y ifti ryLiai (tausoj antis) XIV.8 80 2,64 2,77 )) 05 124,78

Sv. Agurkas XVI.I 30 0,24 0,06 0,69

Pomidoras XVI.3 20 0,2 0,04 0,82 3,4

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
I5 viso: 26,46 11,49 51,11 407,12

ka rien6 l5:30 va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vertO,
kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

Bulviq ko5e (tausojantis) (augalinis) XIV.6 200 4,43 0,22 40,51 179,28

Morkq, svogiinq ir desnakq PadaLas
(augalinis)

IV.I3 60 0,74 5,78 555 68,06

Zoleliv arbata (nesaldinta) Yl.7 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 ?o 5s 82,5

I5 viso: 6,25 6,42 66,61 329,84

I5 viso (dienos davinio): 38,6 24,5 171,4 1021,55
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

e:



I savaite

Penktadienis

8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patrel€lo maistino verte. s
EnerginO

vert0,
kcal

baltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

Grikiq kruopq ko5e su ypad tyru
alyvuogir-1 al iej urni (augalinis)

(taLrsojantis)
It.4 2001s 4,35 6,87 33.04 202,6'7

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1"08 0,42 20,55 82,5
ArbatZol iq arbata (nesal di nta) vt.4 200

I5 viso: 5,43 7,29 53,59 285.17
Pietiis 12:00 val.*

Vakarien0 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g*
EnerginO
* vert6,

kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

DarZoviq (morkos, svogDnai) sriuba
su makaronai (augalinis)

(tausojantis)
t.34 150 1,75 ))) 12,21 75,52

Sviesi duona x.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
I(eptas Zuvies rnaltinukas

(tauso.jantis) III.28 75 15,06 7,77 9,ll 154,74

Bu lviq ko5e (tausoj antis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokeliq salotos su konservuotais

Zirneliais (ausalinis) XVI.3I 70 2,42 3,26 5,94 61,76

Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

Sezoniniai vaisiaix x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 23,91 16,83 77,61 530,58

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s
Energin0

vert6,
kcal

baltymai, g riebalaio g
angliavan
deniai, g

SklindZiai su obuoliais tx.2 150 6,65 12,21 55,1 8 355,34

Trintas uogq padaZasiuogiene tY.t2 25t.8 0,21 0,12 5,3 21.05

ArbatZo I ill arbata (nesaldi nta) VI.4 200

15 viso: 6,86 12.33 60,48 376,39
I5 viso (dienos davinio): 36,2 36,45 191,68 ll92,l4

+Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojarna pateikti atskiru maitinimu
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2 savaitd

Pirmadienis

8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s
Energin6

vert6, kcal
baltymai,

('
5

riebalai, g
angliavande

niai, g

Penkiq javq dribsniq ko5e su

ypad tyrLr alyvr-rogiq aliejumi
(augal inis) (tausoi antis)

II.3 200ts 4,67 7,31 28,71 193,21

ArbatZo I i q arbata (nesaldi nta) VI.4 200
Sezoniniai vaisiai* x.8 200 1,44 0,56 27,4 I t0

15 viso: 6,ll 7 r87 56,11 303,27

Pietiis 12:00 val.*

Vakarien0 15:30 val.

*Sezoninius vaisir-rs ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert6. s*
Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
(}
b

riebalai, g
angliavande

niai, g

Pupeliq sriuba (svog[nai, rnorkos)

(augalinis) (tausoj antis)
r.l0 150 3,78 ))o 13,64 86,1 8

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,99 65,4
Kepti balandeliai su kiaulienos

kumpines mesa (tausoj antis)
v.3 104 19,19 10,78 9,35 208,34

Bulviq ko5e (tausojantis) XIV.6 80 1,66 0,08 15,19 67,23

Koptrstq salotos su morkomis ir
allvuogitl al iej umi (augalinis)

XVI.IO 90 1,3 ),J I 1,33 49,67

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
I5 viso: 27,79 16.82 53,49 476,92

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin0 vert6, g

EnerginO
vert6, kcal

baltymai,
(' riebalai, g

angliavande
niai, g

Skryliai (tausojantis) IX.3 145 10,41 6,56 71,22 373,37

Trintas uogq padaZas/uogiene tv.t2 201.7 0,17 0, 1 4,95 19,65

Zolelfu arb ata (nesal d i nta) VI.7 200
I5 viso: 10,58 6,66 76,17 393,02

I5 viso (dienos davinio): 44,48 31,35 185,77 tt73,lt

f*d,^"{2 fi)) iL\//^6
Xer Y* *"7



2 savaite

Antradienis
Pus clal 8:30 va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin0

vert0, kcalbaltymai,
p riebalai, g

angliavande
niai. s

AviZiniq dribsniq ko5e su ypad

tyrLr alyvuogiq aliejurni
(augal inis) (tausojantis)

II. I 20015 7,59 9,67 37,14 245,53

ArbatZoliu arbata (nesaldinta) VI.4 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 1s0 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 8,67 10,09 57,69 328,03

etiis lZ:U Uva

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, q*

Energin0*
vert6, kcalbaltymai,

ob
riebalai, g

angliavande
niai, g

Bar5diai (svog[nai, morkos)

(augalinis) (tausoj antis)
I.5 150 1,42 2,77 11,37 65,7

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4

Kiaulienos kumpines mdsos -

ryZi u plovas (tausoi antis)
III.5 s0/1 50 17,51 12,7 5 35,11 339,28

Pomidorai XVI.3 50 0,5 0,1 2,05 8,5

Malinuoti agurkai xvr.30 40 1,12 0,52 6,4

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
I5 viso: 22,41 15,26 63,03 485,28

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertOo g Energind
vert6, kcalbaltymai,

p riebalai, g
angliavande

niai. s

RyZiai su darZoviq padaLu

(augalinis) (tar-rsoj antis)
v.9 150179 5,34 10,52 50,59 313,55

Zoleliq arbata (nesaldinta) YI.1 200

I5 viso: 5,34 10"52 50,59 313,55

I5 viso (dienos davinio): 36,42 35,87 t7t.3t 1126,86
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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f"- dr) 
q

&ffid



2 savaitd

Trediadienis

8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patie lalo maistind vert6. g
EnerginO

vert6, kcal
baltymai,

(}
b

riebalai, g
angliavande

niai, g

MieZiniq kruopq koSe su ypad

tyru alyvuogiq aliej umi
(augal inis) (tausoj antis)

il.6 2001s 4,81 6,59 33,13 202,09

ArbatZoliq arbata (nesaldinta) VI.4 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 r.08 0,42 20,55 82,5
I5 viso: 5,89 7.01 53,69 284,59

etl-ls 12: v2

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s*
Energin6*
vert€, kcal

baltymai,
cb

riebalai, g
angliavande

niai, g

Trinta darZovitl (Sv.kopristai,

morkos, svogiinai) sriuba su

Zaliaisiais Zirneliais (augalinis)
(tausojantis)

r.3 1 150 1,75 ) )(\ 8,84 56,55

Sviesi duona x,10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kepti kalakutienos file mesos

kukuliai (tausoiantis)
ilt.43 BO 19,68 3,7 1 1,96 179,22

Virti makaronai (tausoj antis) XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65

Pekino kopt-rstq-agurkq salotos su

alyvuogitl al iej urni (augalinis)
XVI.17 BO 0,91 2,69 3,61 37,74

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso: 27,71 8,95 67,07 468,46
Vaka I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiek lo maistind vert6. s

Energind
vert6, kcal

baltymai,
(' riebalai, g

angliavande
niai, g

Bulviq koSe (tausojantis)
(augalinis)

XIV.6 200 4,43 o)) 40,51 179,28

Keptrl darZoviq padaZas

(augalinis) IV.I4 50 0,68 9,57 4,99 102,29

Zoleliq arbata (nesaldinta) vt.7 200

I5 viso: 5.11 9,79 45,5 281,57
I5 viso (dienos davinio): 38,71 25,75 166,25 1034,62

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskirr,r maitinimu

i:3{) vz



2 savaite
Ketvirtadienis

8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert€, g
Energin0

vert6, kcalbaltymai,
ob

riebalai, g
angliavande

niai, g

RyZiq ko5e su ypad tyru
alyvLrogiq al iej umi (augalinis)

(tauso.jantis)

II.14 20015 3,1 1 6,25 34,43 197,37

Sezoniniai vaisiai* x.8 200 1,44 0,56 27,4 110

ArbatZol iq arbata (nesaldinta) VI.4 200

I5 viso: 4,55 6,81 61,83 307,37

Pietos 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g*
Energin6*
vert6, kcalbaltymai,

o5
riebalai, g

angliavande
niai, g

Trinta morkr-1 sriuba (ar"rgalinis)

(tausojantis)
I.l9 150 7,24 5,3 8 10,69 96,26

Sviesi duona x.l0 30 1,59 0,24 16,23 69,3

Keptas viStienos file mesos

maltinukas (tausoiantis)
III.4O 84 19,64 \'7'.7 12,'76 180,34

Virtos bulves (tausojantis) XIV.I 80 1,62 0,08 14.81 65.61

MorkLl salotos su alyvuogiq
aliejumi (augalinis)

XVI.9 70 0,'/ 2,61 7,39 51,44

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

Sezoniniai vaisiai* X,8 120 0,86 0.33 t6,44 66

I5 viso: 25,65 14,41 78,32 528,95

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, q
Energin6

vertO, kcalbaltymai,
s.

riebalai, g
angliavande

niai. e

SklindZiai su obuoliais tx.2 150 6,6s 12,21 55,1 8 3s5,34

Trintas uogq padaZas/uogiene IV.I2 251.8 0,21 0,12 5,3 21,05

ArbatZol iq arbata (nesaldinta) VI.4 200

I5 viso: 6,86 12,33 60,48 376,39

I5 viso (dienos davinio): 37,06 33,55 200,63 1212,71
*Sezoninius vaisius r-rgdytiniarns rekomendr,rojama pateikti atskirr"r maitinimu
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2 savaite
Penktadienis

8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6" s

EnerginE
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai, g
angliavande

niai. s
Kvietiniq kruopq ko5e su ypad

tyru alyvuogiq aliej urni
(taLrsoiantis)

II.5 20015 5,97 6,5 33,29 205,53

Sezoniniai vaisiai* X.B 200 1,44 0,56 27,4 110

ArbatZo I iu arbata (nesaldinta) VI.4 200

I5 viso: 7,41 7,06 60,68 315,53

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*
Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
(,
b

riebalai, g
angliavande

niai, g

Kop[stq sriuba su bulvemis
(morkos, svog[nai) (augalinis)

(tausojantis)
t.14 150 l,l I 2,12 7,3 41,93

Sviesi duona x.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas Zuvies rnaltinukas

(tausoiantis) III.28 75 15,06 7,77 9,11 154,7 4

Bulviu ko5e (tausoiantis) XIV.6 80 1,66 0.08 15,19 67,23
Burokeliq salotos su

konservuotais Zirneliais
(augalinis)

XVI.3I 80 2,76 3,12 6,79 70,58

Sv. Agurkas XVI.I 30 0,24 0,06 0,69

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso: 22,42 13,99 55.31 413,09
akarien6 l5:30 v

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind vert6, g

EnerginO
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai, g
angliavande

niai. e
AviZiniq dribsniq ko5e su ypad

tyru alyvuogiq aliejurni
(augalinis) (tausoi antis)

II.1 20015 1,59 9,67 37,14 245,53

Trintas uogq padaZas/uogiene rv.12 2s1.8 0,21 0,12 5? 21,05

Zolelit4 arbata (nes ald inta) Yt.7 200
I5 viso: 7.8 9,79 42,44 266,58

I5 viso (dienos davinio): 37,63 30,84 158,43 995,19
xSezoninius vaisius Lrgdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinirnu
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3 savaite

Pirmadienis

iai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
p riebalai, g

angliavande
niai. s

Grikiq kruopq ko5e su ypad tyrLr

alyvuogiq aliej umi (aLrgal inis)
(tausojantis)

il.4 2001s 4,35 6,87 33,04 202,67

Sezoniniai vaisiaix X.B 200 1,44 0,56 27,4 110
ArbatZol iq arbata (nesal dinta) VI.4 200

I5 viso: 5,79 7,43 60,44 312,67
etiis 12:00 va ,r

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinr vert6. s* EnerginO

* vert6,
kcal

baltymai,
g riebalai, g

angliavande
niai, g

Zirniq-perliniq kruopq sriuba
(morkos, svogr-rnai) (augalinis)

(tausojantis)
t.9 r50 3,13 z;) 14,18 84,63

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
ViStienos file mesos gulia5as

(tauso.jantis)
XVII.I 120 20,95 6,92 9,8 174,5

Bulvitl ko5e (tauso j antis) XIV.6 80 1.66 0,09 I 5.19 67,23
Morkq salotos su alyvuogiq

aliejurni (augalinis) XVI.9 10 0,7 2,61 7,39 51,44

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200
I5 viso: 28,2 12.24 60,54 443,2

5:3( va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO vertO, g EnerginG

vert6,
kcal

baltymai,
p riebalai, g

angliavande
niai. s

AviZiniq dribsniq ko5e su ypad

tyru alyvuogiq aliejurni (augal inis)
II.1 200t5 7,59 9,67 37,14 245,53

Trintas uogq padaZas/uogiene [Y.12 2s1.8 0,21 0,12 5? 21,05

Zoleliq arbata (nesaldinta) vt.7 200
15 viso: 7,8 9,79 42,44 266,58

Ii viso (dienos davinio): 41,79 29,46 163.42 1022,45
*Sezoninius vaisir,rs ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite

Antradienis

Pietiis 12:00 val.*

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6, g
EnerginO

vert6,
kcal

baltymai,
(,
b

riebalai, g
angliavande

niai, g

Penkiqjavq dribsniq ko5e su ypad

tyru alyvuogiq aliejumi (aLrgalinis)

(tausojantis)

il.3 2001s 4,67 7,31 28,'.ll 193,27

Zoleli Ll arbata (nesaldinta) VI.7 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 5,75 7,73 49,26 275,77

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ma vertO. s*
EnerginG
* vertOo

kcal
baltymai,

(,
b

riebalai, g
angliavande

niai, g

DarZoviq (5v.kop[stai, morkos,

svogiinai) sriuba su Zaliaisiais

Zirneliais (augalinis) (tausoj antis)

1.4 150 1,36 2,1 8,45 54,66

Rugine duona x,4 30 1.86 0,3 13,98 65.4

TroSkintas j autienos m€sos

kumpines maltinukas (tausoj antis)
ut.24 75 17,95 6,56 7,87 162,33

Virti makaronai (tausoiantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65

SvieZi agurkai XVI.1 40 0,32 0,08 0,92 4,4

Pomidorai XVI.3 40 0,4 0,08 1,64 6,8

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

15 viso: 25,67 9,15 59,39 419,24

rien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
s

riebalai, g
angliavande

niai" g

SklindZiai su obuoliais rx.2 150 6,65 12,21 55,1 8 355,34

Trintas uogu padaZasluogiene tY.l2 251.8 0,21 0,12 s? 27,05

ArbatZoliLl arbata (nesaldinta) vl.4 200
I5 viso: 6,86 12,33 60,48 376,39

I5 viso (dienos davinio): 38,28 29"21 169,13 1071,4

lEn (ii..''q
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3 savaitd
Trediadienis

8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin0

vertO,

kcal
baltymai,

s
riebalai, g

angliavande
niai. e

MieZiniq kruoptl ko5e su ypad tyru
alyvLrogiq aliej umi (augalinis)

(tausojantis)
II.6 200t5 4,8I 6,59 33,13 202,09

ArbatZolirl arbata (nesaldinta) VI.4 200
Sezoniniai vaisiai* X.B 100 0,J2 0,28 13,7 55

I5 viso: 5,53 6,87 46,83 257"09
Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g*
Energind
* vert6,

kcal
baltymai,

(t
b

riebalai, g
angliavande

niai, g

Trinta moli[gq sriuba (augalinis)
(tausojantis)

r.3 5 150 1,82 5,39 14,78 109,28

Sviesi duona x.t0 30 1,59 0,24 16,23 69,3

TroSkinta kalakutienos SlaLrnel i L1

mesa (tar-rsojantis)
v.8 r00 17,09 8,23 5,27 161,71

Bulviq ko5e (tausojantis) XIV.6 BO 1,66 0,08 15,19 61,23
Pekino kopDstq-agurkq salotos su

alyvuogiq aliej umi (augalinis)
XVI.17 80 0,91 2,69 3,61 37,74

Pomidoras XVI.3 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso: 23,47 16,71 56,72 452,06
Vakariend l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energind

vertO,

kcal
baltymai,

C
b

riebalai, g
angliavande

niai, g

Blynai su bananais tx.4 140 5,19 12,01 5q 55 369,69
Trintas uogtl padaZas/uogiene TY.12 251.8 0,21 0.12 5,3 21,05

Zoleliq arbata (nesaldinta) Yt.1 200

I5 viso: 6 12,13 64,85 389,73
I5 viso (dienos davinio): 35 35,71 168.4 1098,88

xSezoninius vaisius ugdytiniarns rekomenduojama pateikti atskiru maitinirnu
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3 savaite

Ketvirtadienis

Pus 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. g Energin6
baltymai,

s
riebalai, g

angliavande
niai, q

vert6,
kcal

Kvietiniq kruopq ko5e su ypad

tyru alyvuogiq aliejumi
(tausojantis)

II.5 20015 5,97 6,5 33,28 205,53

ArbatZoliu arbata (nesaldinta) VI.4 200

Sezoniniai vaisiai* X.B 150 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 7,05 6"92 53,83 288,03
:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g*
EnerginO
* vert6,

kcal
baltymai,

(,
b

riebalai, g
angliavande

niai, g

Perliniq kruopq sriuba su darZovemis

(svogiinai, morkos) (augalinis)
(tausojantis)

t.20 150 1,74 2,13 14,57 81,46

Virtq bulviq cepelinai su kiaulienos
kumpines mesa

VIII.5 180 14,16 6,95 38,75 269,66

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

Morkq lazdeles (augalinis) XVI.33 200 2 0,4 17,4 81,2

I5 viso: 17.9 9.48 70,72 432,32

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, s Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
s

riebalai, g
angliavande

niai. e

Makaronai su darZovir"l padaLtr

(aLrgali rris) (tausoj antis)
XV.I ts0l'71 9,85 13,79 59,59 3 85,7

ArbatZol i q arbata (nesaldinta) VI.4 200

I5 viso: 9,85 13,79 59,59 385,7

I5 viso (dienos davinio): 34,8 30,19 184,14 1106,05

*Sezoninius vaisir-rs Lrgdytiniarns rehomenduojarna pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite
Penktadienis

8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vertO, g
Energin0

vert6,
kcal

baltymai,
(r
b

riebalai, g
angliavande

niai, g

AviZiniq dribsniq ko5e su ypad

tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis)
(tausojantis)

II.1 20015 759 9,67 37,14 245,53

Sezoniniai vaisiai* x.8 200 1,44 0,56 27,4 110
ArbatZoliu arbata (nesaldinta) Yt.4 200

I5 viso: 9n03 10,23 64,54 355,53
Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patlekalo maistind vert6. s* Energine

* vert6,
kcal

baltymai,
p riebalai, g

angliavande
niai" g

Tir5ta Zirniq sriuba (rnorkos)
(augal inis) (tausoiantis) I.33 150 4,15 ))o 17,96 108,75

Sviesi duona x.10 30 1,59 0,24 16.23 69,3
Keptas Zuvies maltinLrkas

(tausoiantis) III.28 15 15,06 7,77 9, ll 154,7 4

Bulviq ko5e (tausojantis) XIV.6 80 1,66 0,08 15,19 67,23
Burokeliq salotos (augalinis) XVI.I8 60 1.33 2,09 7.94 48.62

Marinuoti agurkai XVI.3O 30 0,84 0,39 4,8
Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

I5 viso: 24.63 12,47 66.82 453,44
5:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s EnerginO

vert6,
kcal

baltymai,
a

riebalai, g
angliavande

niai, g
Bulviq ko5e (tausojantis)

(augalinis) XIV.6 200 4,43 0,22 40,51 179,28

Keptq darZoviq padaZas

(augalinis) IV.14 s0 0,68 9,57 4,99 102,29

Zoleliv arbata (ne s al d i nta) vr.7 200
Sezoniniai vaisiai* X.B 150 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 6,lg 10.21 66,05 364,07
I5 viso (dienos davinio): 39.8s 32,91 197,41 1173,04

*Sezoninius vaisius Lrgdytiniarns rekomenduojarna pateikti atskiru maitinimur




