Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Kretingos mokykla — darzZelis ,,Zibuté*, Méguvos 16
g., Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos Istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skai&iy)
4 — 6 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)
(alergija Zuviai, rieSutams, obuoliams, morkoms,salierui)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val




N

B

PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus

2023 m. geguzés 22 d. jsakymu Nr.V-51
PATVIRTINTA
Kretingos mokykla — darZelis ,,Zibuté* direktoriaus
2023 m. geguzés 22 d. jsakymu Nr.V1-19

1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Micziniy kruopy kol 1.6 200 7,14 2,84 36,18 198,84
(tausojantis)

Sviestas 82 % V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0.42 20,55 82,5
ArbatZoliy arbata

(nesaldinta) ¥4 200
IS viso: 8,27 9,48 56,8 341,26
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal

Zirniy stiuba (Svogtinai) 1.8 150 3,26 2,17 11,84 75,29
(augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Keptas kiaulienos
kumpinés mésos 111.8 75 16,23 10,05 3,58 193,78

maltinukas (tausojantis)
e XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65

(tausojantis)

SuleX sgurleat XVL1 60 0,48 0,12 1,38 6,6

(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 25,61 12,67 57,31 466,72
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Varskeés (9%) ir bulviy
kukuliai (tausojantis)** VIIIL.6 150 10,3 7,69 21,43 194,15
Sviesto (82%) ir
grietinés (30%) padazas IV.16 20 0,32 11,55 0,43 107,03
Zoleliq arbata
(nesaldinta) Vi #00
IS viso: 10,62 19,24 21,86 301,18
IS viso (dienos davinio): 44,5 41,39 135,97 1109,16

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8:30 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vl::la’
g g g
Many kruopy kogé su
cinamonu, sviestu (82%) IL.15 200/0.8/8/4 7,85 13,51 41,43 316,73
ir cukrumi
Zoleliy arbata
(nesaldinta) ¥d 200
Ruginé duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu XIII.1 20/5./7 3,36 6,45 9,61 104,75
stiriu (45%) (sumustinis)
IS viso: 11,21 19,96 51,04 421,48
Pietais 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. |  Keiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vlf:;‘l’
g g g
Lesiy sriuba (augalinis) L1 150 9,65 1,78 25,58 136,34
(tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Kalakutienos §launeliy
meésos troskinys su 111.37 78/28 19,57 6,48 1,94 149,82
svogiinais (tausojantis)
Bulviy koS¢ (tausojantis) | XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Pekino kopiisty-agurky
salotos su alyvuogiy XVI.17 90 1,06 3,03 4,49 45,16
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 34,77 14,78 75,31 546,18
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vl::?tj,
g g g
Blyneliai su cukinijomis 1X.2 160 12,16 13,17 52,08 372,56
_2 %0
Togurtas (2.5-3.5%) | 1y 20 0,95 0,51 0,91 12
(padaZas)
Zoleliq arbata
(nesaldinta) VL3 200
IS viso: 13,11 13,68 52,99 384,56
I§ viso (dienos davinio): 59,09 48,42 179,34 1352,22

" *Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Trediadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vl::;ela,
g g g
Penkiy javg dribsniy I3 200 73 3,8 32,38 191,42
kogé (tausojantis)

Sviestas 82 % V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
ArbatZoliy arbata

(nesaldinta) b 200
IS viso: 8,21 10,77 48,89 317,34
Piettis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vl:,::le,
g g g

Bars¢iai su pupelémis
(svogiinai) (augalinis) 1.6 150 2,53 2,18 13,45 77,47

(tausojantis)

Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Kepti kiaulienos

kumpinés mésos kukuliai 111.42 85 18,93 9,19 4,5 171,57

(tausojantis)

Virigs bulves XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61

(tausojantis)

‘Brodlcintd SplezRe XV1.29 75 1,64 5.2 10,91 87,36
kopiistai (tausojantis)
Pomidorai XVIL3 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
IS viso: | 26,883 17,01 58,89 472,51
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, vlf:;?,
g g g
FieniXkemalsaromm XV.1 200 6,33 7,6 23,44 187,83
sriuba (tausojantis)
Ruginé duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu XIII.1 20/5./7 3,36 6,45 9,61 104,75
siiriu (45%) (sumustinis)
IS viso: 9,69 14,05 33,05 292,58
IS viso (dienos davinio): | 44,783 41,83 140,83 1082,43

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusrytiai  val.
. . . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) ] _[angliavand| verte, keal
baltymai, g| riebalai, g e
e eniai, g
Omletas (tausojantis) X117 100 12,04 14,35 9,19 212,84
Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0.06 0.69 33
Pomidoras XVI13 20 02 0,04 0.82 34
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13.98 65,4
Arbatzolu! arbata V14 200
(nesaldinta)
I3 viso: 14,07 14,69 26,93 288,84
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verte, g% .
: i . Energiné*
Patiekglo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ] ] [angliavand| verte, keal
baltymai, g| riebalai, g 6
eniai, g
Kopisty sriuba su bulvemis
(morkos, svoginai) .14 150 1.37 2,12 7.08 46.91
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1.86 0.3 13,98 65,4
o siSlenagtle |y g 100 20.52 924 492 183,27
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) XIV.8 80 2.64 2,11 22,95 124,78
Sv. Agurkas XVL1 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Pomidoras XVL3 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
I3 viso: 27,13 17,17 53,14 466,63
Vakariené¢ val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : - .
baltymai, g| riebalai, g anglfa-vaud vertty keal
eniai, g
Varskes (9%) ir kriausiy
apkepas ARBA (Varskés| VIL17 180 21,18 16,98 19,56 310,37
(9%) kukuliai)
(tausojantis)** VIL7 120 14,39 8.02 25,9 231,71
Jogurtas (2.5-3.5%)
IV.15 2 ),9 j 91 12
(pada¥as) 0 0,95 0,51 0
Zoleliy arbata (nesaldinta)] V1.7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0,42 20,55 82.5
I8 viso:| 23,21 17,91 41,02 404,87
I8 viso (kukuliai):| 16,42 8,95 47,36 326,21
IS viso (dienos davinio):| 64,41 49,77 121,09 1160,34
I§ viso (dienos davinio)(kukuliai): 57,62 40,81 127,43 1081,68
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*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

o7 X%Galima pasirinkti vakarienei viena patiekala i¥ dvieju pateikty varianty




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan deniai, vl:;tla,
g g g
Grikiy ko§é (tausojantis) 1.4 200 8,8 3,8 38,88 221,67
Sviestas 82 % V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Zoleliq arbata
(nesaldinta) Vit -
IS viso: 8,85 10,44 38,95 281,59
Pietais 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v]f:;(;’
g g g
DarZoviy (svogiinai)
sriuba su makaronai 1.34 150 1,37 2,14 8,95 60,29
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Virta kiaulienos
kumpinés mésa 111.28 90 26,11 10,67 201,11
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVI.31 70 2,45 3,27 6,26 63,38
(augalinis)
Sv. Agurkas XVIL1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 34,88 19,72 63,31 559,44
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vl::;tla,
g g g
Virti varskeciai (9%) | o 150 20,04 9,74 35,93 309,15
(tausojantis)
Trintas uogy V.12 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
padaZas/uogiené
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) ¥IA 8
IS viso: 20,25 9,86 41,23 330,2
I8 viso (dienos davinio): 63,98 40,02 143,49 1171,23

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Pirmadienis

Pusryc¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Penkiy javy dribsniy kosé | 5 200 73 3,8 32,38 191,42
(tausojantis)
Sviestas 82 % IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) ¥i4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 8,79 11 59,85 361,34
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Pupeliy sriuba (svogtinai) | 150 3,68 2,97 12,77 83,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Kepti balandéliai su
kiaulienos kumpinés mésa V.3 100 19,84 11,83 5,56 206,65
(tausojantis)
Bulviy kosé¢ (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Kopiisty salotos su
alyvuogiy aliejumi XVI.10 90 1,51 3,38 0,48 48,48
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VIL16 200
IS viso: 28,66 20,64 45,67 487,07
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
“ls 00 .
Varskés 0%) kukuliai |y 5 120 14,39 8,02 25,9 231,71
(tausojantis)
Lomtasuogy | V.12 | 25/8 0,21 0,12 53 21,05
padaZas/uogiené
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
Strio lazdele X.11 20 4,2 5,6 0,4 69
IS viso: 18,8 13,74 31,6 321,76
g IS viso (dienos davinio): 56,25 45,38 137,12 1170,17

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaite

Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Aoty dribani ke L1 200 9,37 6,47 35,2 227,7
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) VL4 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 10,5 13,53 55,82 370,12
Pietuis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
BarCiai (wopinal) L5 150 1,36 2,09 10,94 64,15
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Kiaulienos kumpinés
mésos - ryZiy plovas II1.5 50/150 17,16 13,22 32,33 331,31
(tausojantis)
Pomidorai XVIL3 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Marinuoti agurkai XVI.30 40 1,12 0,52 6,4
Kefyras 2.5 % VL5 100 34 2,5 4,9 60
IS viso: 25,50 18,23 65,13 537,46
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
PleniSka makarony sriuba | o, | 200 6,33 7,6 23,44 187,83
(tausojantis)
Ruginé duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu siiriu XIII.1 20/5./7 3,36 6,45 9,61 104,75
(45%) (sumustinis)
IS viso: 9,69 14,05 33,05 292,58
IS viso (dienos davinio): 45,689 45,813 154 1200,16

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaiteé
Treéiadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Sieziniy leruopm koSe IL6 200 7,14 2,84 36,18 198,84
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) 14 A0
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 8,27 9,9 56,8 341,26
Pietiis 12:00 val.*
| Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Trinta darZoviy
(8v kopiistai,svogiinai)
sriuba su Zaliaisiais 1.31 150 1,63 2,26 8,22 53,57
Zirneliais (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Kepti kalakutienos filé
meésos kukuliai 111.43 80 20,49 4,5 4,76 161,84
(tausojantis)
VAGE TRl XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
(tausojantis)
Pekino kopiisty-agurky
salotos su alyvuogiy XVI.17 80 0,94 2,7 3,98 39,9
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 28,7 9,79 57,47 446,36
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
keal
g g g
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 200 4,43 7,16 32,21 208,66
Sviesto (82%)) ir grietinés
(309%) padazas Iv.16 20 0,32 11,55 0,43 107,03
Kefyras 2.5% VL5 100 3,4 2,5 4,9 60
IS viso: 8,15 21,21 37,54
IS viso (dienos davinio): 45,12 40,9 151,81

. *Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Ieiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
g g g kcal
Kepti kiau$iniai XIL8 60 7,38 10,01 0,42 120,72
Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Pomidorai XVI.3 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 10,86 10,85 36,87 277,02
Pietis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Teiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
DarZoviy (svogiinai)
sriuba su makaronai 1.34 150 1,37 2,14 8,95 60,29
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Keptas vistienos file
mésos maltinukas 111.40 75 19,18 7,15 3,82 156,9
(tausojantis)
Virtos bulves XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
Pomidorai XVI1.3 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Marinuoti agurkai XVI.30 40 1,12 0,52 6,4
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 26,61 10,12 60,99 430,8
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai, ang]iavandeniai’ verté,
g g g kcal
SklindZiai su obuoliais 1X.1 140 8,69 14,79 46,37 353,66
_ [)
Tngumias (4.5-0.5%) V.15 20 0,95 0,51 0,91 12
(padazas)
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) vla 200
IS viso: 9,64 15,3 47,28 365,66
IS viso (dienos davinio): 47,11 36,27 145,14 1073,48

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Penktadienis

11

Pusryc¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
eyigtiniy keuepy kato IL5 200 8 3,06 35,85 194,1
(tausojantis)

Sviestas (82%) V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
Arbatzoliy arbata

(nesaldinta) VL4 =00
IS viso: 8,91 10,03 52,36 320,02
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Kopiisty sriuba su
bulvémis (svogiinai) 1.14 150 1,372 2,124 7,082 46,91
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Yirtaklaulicoos lawmpings: | 1y 90 26,11 10,67 201,11
meésa (tausojantis)
Bulviy ko$¢ (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokeliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVI.31 80 2,79 3,73 6,79 72,74
(augalinis)
Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
IS viso: | 34,142 19,744 41,422 472,92
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
LA 100
Varskés (9%) apkepas |y | 50 21,42 | 1418 19,69 294,62

(tausojantis)

TIRMAS ogy V.12 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
padaZas/uogiené

Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
IS viso: 21,63 14,3 24,99 315,67
I§ viso (dienos davinio): 64,682 44,074 118,772 1108,61

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Pirmadienis

12

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
keal
g g g
Grikiy ko§¢ (tausojantis) 11.4 200 8,8 3,8 38,88 221,67
Sviestas (82%) Iv.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) vi4 A
IS viso: 9,93 10,86 59,5 364,09
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Zirniy-perliniy kruopy
sriuba (svogiinai) 1.9 150 8,28 2,68 28,51 158,08
(augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
VIEHSHOS LG HES08 | gemrg gy 20,99 9,9 7,53 200,7
guliaSas (tausojantis)

Bulviy kose XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46

(tausojantis)

Kopiisty salotos su
alyvuogiy aliejumi XVI.10 90 1,51 3,38 0,48 48,48

(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
I8 viso: 34,41 19,12 63,38 556,12
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g g g
e 700 :

Yarkes (Bvjpudinges | gy 150 21,98 16,56 26,45 345,66

(tausojantis)

Trintas uogy V.12 | 258 0,21 0,12 5,3 21,05

padaZas/uogiené
Zoleliy arbata
(nesaldinta) ¥l 20
IS viso: 22,19 16,68 31,75 366,71
IS viso (dienos davinio): 66,53 46,66 154,63 1286,92

- *Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Periiy Jovy dribaniy 113 200 7,3 3,8 32,38 191,42
kosé (tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Zoleliy arbata
(nesaldinta) LY ot
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 8,43 10,86 53 333,84
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Darzoviy ($v.kopistai,
SYORUal) Sinva 5l 1.4 150 1,3 2,09 7,93 52,8
zaliaisiais Zirneliais
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Troskintas jautienos
mésos kumpinés 111.24 75 18,38 6,96 3,73 151,53
maltinukas (tausojantis)
Vi makaron] XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
(tausojantis)
Sviezi agurkai XVI.1 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Pomidorai XVI.3 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
IS viso: 26,04 9,542 54,73 406,58
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Verté,
g g g kcal
e o
Vi varskecial (i) VIL3 150 20,04 9,74 35,93 309,15
(tausojantis)
L 0,
IIES (S0 | s 20 0,95 0,51 0,91 12
(padazas)
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) Wb 200
I8 viso: 20,99 10,25 36,84 321,15
IS viso (dienos davinio): 55,46 30,652 144,57 1061,57

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas NE’L ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verteé, kcal
) g E g
ety Jeogy okt 1.6 200 7,14 2,84 36,18 198,84
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Siirio lazdelé X.11 20 4,2 5,6 0,4 69
IS viso: 11,39 15,08 36,65 327,76
Pietiis 12:00 val.*
R Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas NI; : ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné* verté, kcal
: g g g
Trinta moliligy stiuba 135 | 150 1,58 5,39 11,03 90,65
(augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona X4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
 Trodkiuta kalakutienos V.8 100 17,02 | 11,58 4,92 189,94
Slauneliy mésa (tausojantis)

Bulviy ko§¢ (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Pekino kopisty-agurky
salotos su alyvuogiy aligjumi | XVI.17 80 0,94 2,7 3,98 39,9
(augalinis)
Pomidoras XVIL3 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
I§ viso: 23,57 22,91 48,43 476,15
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas N? I$eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, keal
g g g
Blynai su bananais 1X.4 140 9,17 14,83 54,07 386,7
Trintas uogy padaZas/uogiené | IV.12 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 10,1 15,23 73,07 462,75
IS viso (dienos davinio): 45,06 53,22 158,15 1266,66

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g g g
Kvietiniy kruopy kose |y 5 200 8 3,06 35,85 194,1
(tausojantis)
Sviestas (82%) V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) VL4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 9,13 10,12 56,47 336,52
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba
SUPAVAVUIIY 1.20 150 1,66 2,12 13,87 78,98
(svogitinai) (augalinis)
(tausojantis)
Virty bulviy cepelinai su | VIILS5
o - 14,16 6,98 269,66
klauhenos. kumpinés (arba IT 180 (23.32) (11,97) 38,75 (38,57) @7121)
mésa var.)
Grietiné (30%) V.5 15 0,36 4,5 0,47 43,95
Kefyras 2.5 % VL5 150 5,1 3,75 7,35 90
Sv. Agurkas XVI1 50 0,4 0,1 1,15 5,5
. 21,68 17,45 488,09
IS viso: (30,84) (22,44) 61,59 (61,41) (489,64)
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Fisiclen [oRcarong XV.1 200 6,33 76 23,44 187,83
sriuba (tausojantis)
Ruginé duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu X1 20/5./7 3,36 6,45 9,61 104,75
stiriu (45%) (sumustinis)
IS viso: 9,69 14,05 33,05 292,58
i s . . 41,14 38,17 1117,19
IS viso (dienos davinio): (50,3) (43.16) 167,65 (167,47) (1118,74)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Penktadienis

16

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Avizipydribeniy kol | 4 200 9,37 6,47 35,2 2277
(tausojantis)
Sviestas 82 % Iv4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Jogurtas (2.5-3.5%) X.12 125 3,43 3,25 8,04 76,94
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) Vi4 20
IS viso: 12,85 16,36 43,31 364,56
Pietais 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
TSI AG Siulbe, 1.33 150 4 2,22 16,86 103,23
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Virta kiaulienos
kumpinés mésa I11.28 90 26,11 10,67 201,11
(tausojantis)
Bulviy ko$¢ (tausojantis) | XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokeliy salotos XVLIS | 60 1,35 2,1 8,22 49,7
(augalinis)
Marinuoti agurkai XVIL.30 30 0,84 0,39 4,8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
I8 viso: 35,93 18,15 52,33 507,7
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
e
Vorkes () imy2iy | g gy 150 16,36 12,45 19,76 256,98
apkepas (tausojantis)
o vz | 2007 0,17 0,1 4,95 19,65
padaZzas/uogiené
Zoleliy arbata
(nesaldinta) bl 240
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 17,61 12,97 45,26 359,13
IS viso (dienos davinio): 66,39 47,48 140,9 1231,39

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




