
Vaikq ugdymo jstaigq, vaikq
socialines
globos istaigq ir vaikq poilsio
stovyklq
valgiara5diq derinimo tvarkos apra5o
2 priedas

9.. Kretinga
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialines globos istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

ls DTENTJ VALGrARASrrs
(nurodyti dienq skaidiq)

4-6meft+
(nurodyti vaikq amZiaus grupg)

(alergija Luviai, rielutams, obuoliams, morkoms,salierui)

fstaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val

kla - darZeli



1 savaite

Pirmadienis

2

PATVIRTINTA
Kretingos rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro direktoriaus
2023 m. geguZes 22 d. isakymu Nr.V-51
PATVIRTINTA
Kretingos mokykla - darZelis ,,L,ibute,, direktoriaus
2023 m. geguZes 22 d, isakymuNr.Vl-19

Pietiis 12:00

8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
c

riebalai,
o

angliavandeniai,
c

MieZiniq kruopq ko5e
(tausojantis) II.6 200 7,14 2,84 36,19 l9g,g4

Sviestas 82 o% IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,09 0.42 20,5s 82,5
ArbatZoliq arbata

(nesaldinta) VI.4 200

I5 viso: 8,27 9,48 56,8 341,26

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s* Energin6*

vert6,
kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s.

angliavandeniai,
p

zlrnlq snuba (svogiinai)
(augalinis) (tausoiantis) I.8 150 3,26 2,17 1 l,g4 7\ )q

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,99 65,4
Keptas kiaulienos
kumpines mesos

maltinukas (tausojantis)
III.8 75 16,23 10,05 3,5 8 193,79

Virti makaronai
(tausojantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65

SvieZi agurkai
(auealinis) XVI.I 60 0,48 0,12 1,38 6,6

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso: 25,61 12,67 57,31 466,72

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistin6

Var5kes (9%) ir bulviq

Sviesto (82%) ir

I5 viso (dienos davinio): ll09,16

iaiono saly

Wn

Q,
ts svei\r4Z

qD

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinirnu

Rp. Nr. ISeiga
EnerginG

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

VIII.6 ls0 10,3 7,69 21,43 t94,1s

IV.I6 20 0,32 11,55 0,43 107,03

Zolelirl arbata
(nesaldinta) Y.7 200

I5 viso: 10,62 19,24 21,96 301,19

44,5 41,39 135,97
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I savaite

Antradienis

Pietiis 12:00 val,*

Vakarien6 15:30 val.

8;30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
q

Manq kruopq ko56 su
cinamonu, sviestu (82%)

ir cukrumi
II.I5 200/0.8/8/4 7,85 13,5 I 4t,43 316,73

Zolelit4 arbata
(nesaldinta) v.7 200

Rugine duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu

sDriu (45%) (surnu5tinis)
XIII,I 20/s.t7 3,36 6,45 9,61 104,7 5

I5 viso: ll,2l 19,96 51,04 421,49

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
oE

riebalai,
o

angliavandeniai,
q

LgSiq sriuba (augalinis)
(tausojantis) Ll 150 9,65 1,78 25,59 136,34

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 l3,gg 65,4
Kalakutienos Slauneliq

mesos tro5kinys su
svogInais (tausoj antis)

lil.37 78/28 19,57 6,49 1,94 149,82

Bulviq koSe (tausojantis) XIV.6 80

90

1,77 2,86 12,99 83,46
Pekino kopDstq-agurkq

salotos su alyvuogirl
aliejurni (augalinis)

xvt.17 1,06 3,03 4,49 45,16

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 120 0,86 0,33 16,44 66
I5 viso: 34,77 14,79 75,31 546,19

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o5

Blyneliai su cukinij or.r.ris tX.2 160 t2,16 13,17 52,09 372,56
Jogurtas (2.5-3.5%)

(padaZas) IV.15 20 0,95 0,51 0,91 t2
Zolelir4 arbata
(nesaldinta) Yl.7 200

I5 viso: 13,1I 13,69 52,99 384,56

1)
I5 viso (dienos davinio): I Sl,Ol 48,42 179,34 1352,22

{<
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I savaite

Trediadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
s,

Penkiq javq dribsniq
ko3e (tausojantis) II.3 200 17 3,8 32,39 191,42

Sviestas 82 o% tv.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* x.8 120 0,86 0,33 16,44 66
ArbatZoliq arbata

(nesaldinta) Yl.4 200

I5 viso: 8,21 10,77 4g,gg 317,34

Pietus 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
q
E

angliavandeniai,
o

Bar5diai su pupelernis
(svogInai) (augal inis)

(tausojantis)
r.6 150 ,51 2,18 13,45 77,47

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Kepti kiaulienos

kumpines mesos kukuliai
(tausojantis)

rrl.42 85 18,93 9,19 4,5 171,57

Virtos bulves
(tausoiantis) XIV.I 80 1,62 0,08 14,82 65,61

TroSkinti SvieZ[s

&plstai (tausojantis) XYI.29 75 1,,64 \) 10,91 87,36

Pomidorai XVI.3 30 0,3 0,06 t,23 5,1
Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

I5 viso: 26,883 17,01 58,89 472,51

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Pieni5ka rnakaronq
sriuba (tausojantis) XV.1 200 6,33 7,6 23,44 1 87,83

Rugine duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu

sDriu (45%) (sumu5rinis)
XIII.I 20/s./7 3,36 6,45 9,61 104,75

I5 viso: 9,69 14,05 33,05 292,59
15 viso (dienos davinio): 44,783 41,93 140,93 1082,43

W
tSezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru rnaitinimu



I savaite

Ketvirtadienis

Iiai val.

Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 verto, g
Encrgin6

vertO, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s
0mletas (tausojantis) XIt.7 100 t2,04 14,35 9.19 )t2.84

Sv. Agurkas xvt.l -1(' 0.24 0.06 0,69 3.3

Pomidoras xvt.3 20 0.2 0,04 0.82 -1,4

Rugine duona x.4 30 r.86 0,j 13.98 65,4
Arbat2oliq arbata

(nesaldinta) vl.4 200

l5 viso: t.t,07 14.69 26,93 2r]8.81

Piet0s lal.*

Patiek4lo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo mnisting vert0r gi

Energin0i
vertO, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. p

KopDsq sriuba su bulvemis

{morkos, svogiinai)
(augalinis) (tausojantis)

I. r1 I .5(J t.J I 2. r2 7.08 46.91

Rugin0 duona x.4 l0 1.86 0.3 13.98 65,4
TroSkinta viStienos fi Ie

(tausoiantis) Iil. r9 100 20.52 . 9,24 4,92 I 83.27

Virti ryIiai (tausojanris) xtv.8 80 2.64 2,1 l 22.95 r2.r.78
Sv. Agurkas XVI.I :i0 0.24 0,06 0.69
Pomidoras XVI.] )o 0,2 0.0.1 0.82 3,4

Vanduo (nesaldintas) vt.l6 200

lI viso: 21,13 17,17 5J,td {66,63
Vakarien0 va l.

Priiekaln Rp, Nr. lSeiga
Patiekalo msistine verte, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai^ p

Var3kes (9%) ir kriau3iq
apkepas ARBA (VarSkes

(9%) kukuliai)
(tausojantis)**

vil l7 r80 21, t8 I6,98 19.56 310.37

vlt.7 r20 11.39 8,02 25.9 231,71
Jogurtas (2.5-3.5o/o)

(padaZas) IV.I5 :0 0.95 0.51 0,91 ti

2oleliq arbata (nesaldinra VI.7 200

Sezoniniai vaisiai* X,8 150 1.08 0.42 20,55 82.s
IB viso: 23,21 17,91 {1,02 404,tt7

II viso (kukuliai): 16,42 8,95 47,36 326,2t
I5 r,iso (tlienos davinio); 6.t,1I 49,77 t21.09 t I60,3.1

I5 viso (dienos davinioXkukuliai): 51,62 J0,81 127,43 lolt I,69

{"D{.A-DA!K

Patiekolo pavadinimas

vatsrus atskiru



I savaite

Penktadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Pietfis 12:00 val.*

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginO

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
c

Grikiq koSe (tausojantis) II.4 200 8,8 3,9 3 8,gg 221,67
Sviestas 82 % IV,4 I 0,05 6,64 0,07 59,92
Zolelh4 arbata
(nesaldinta) vt.7 200

I5 viso: 8,85 10,44 39,95 281,59

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6*

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
s,

angliavandeniai,
cts

DarZoviq (svogfinai)
sriuba su makaronai

(arlgalinis) (tausojanris)
1.34 150 1,37 2,14 8,95 60,29

Rugine duona X,4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Vifta kiaulienos
kumpines mesa

(tausolantis)
III.28 90 26,11 10,67 201,11

Bulviq kole (tausojanti s) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokeliq salotos su

konservuotais Zirnel iais
(augalinis)

XVI.31 70 2,45 7)1 6,26 63,3 8

5v. Agurkas XVI.I 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Vanduo (nesaldintas) VI,16 200
Sezoniniai vaisiai* x.8 150 l,0g 0,42 20,5s 82,5

I5 viso: 34,99 19,72 63,31 559,44

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energind

vert6,
kcal

baltymai,
c

riebalai,
0

angliavandeniai,
o

Virti var5kediai (9%)
(tausojantis) VII,3 150 20,04 9,74 35,93 3 09,1 5

Trintas uogq
padaZas/uogiene lv.12 25/.8 0,21 0,12 {? 21,05

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) VI.4 200

I5 viso: 20,25 9,86 41,23 330,2
I5 viso (dienos davinio): 63,99 40,02 143,49 ll7l,23

4,,4

ka
#m
B\ fl%lF$

\"d

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinirnu



2 savaitd

Pirmadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
0

Penkiq javq dribsniq koSe
(tausojantis) II.3 200 7,3 3,8 32,39 191,42

Sviestas 82 oZ tY.4 8 0,05 6,64 0,07 s9,92
ArbatZoliq arbata

(nesaldinta) VI.4 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 200 7,44 0,56 27,4 110

I5 viso: 8,79 11 59,85 361,34

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
ot

riebalai,
o

angliavandeniai,
oE

Pupeliq sriuba (svogtinai)
(augalinis) (tausojantis) I.l0 150 3,68 ) )'7 12,77 83,08

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,99 65,4

Kepti balandeliai su
kiaulienos kumpines misa

(tauso.jantis)
v.3 100 19,84 I 1,83 5,56 206,65

Bulviq koSe (tausojantis) XIV,6 80 1,77 2,86 12,8 8 83,46

KopDstq salotos su
alyvuogiq aliejumi

(augalinis)
xvl.10 90 1,5 I 3,3 8 0,48 48,48

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso: 28,66 20,64 45,67 487,07

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind yert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Var5kes (9%) kukuliai
(tausojantis) VII.7 120 14,39 8,02 25,9 231,71

Trintas uogq
padaZas/uosiene lY.12 25/.8 0,21 0,12 5,3 2\,0s

Zoleliy arbata (nesatd i nta) YI.7 200

Slrio lazdele x.11 20 4,2 5,6 0,4 69

I5 viso: 18,8 13,74 31,6 321,76

/;'{

N\

I5 viso (dienos davinio): 56,25 45,39 137,12 ll70,l7
*Sezoninius vaisius ugd;

*

I ffi
\.#

Itiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaite

Antradienis

Pusryiiai 8:30 val.

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
ot

AviZiniq dribsniq ko5e
(tausojantis) II,1 200 9,37 6,47 35,2 ))1 1

Sviestas 82 %o IV.4 8 0.05 6,64 0,07 59.92
ArbatZoliq arbata

(nesaldinta) vt,4 150

S"roniniai uairiai* I X.g f 150

I5 viso:

Piettis

I r,o8 | o,qz I zo.ss
r| 10,5 | 13,53 I 5s,82

12:00 val.*

I sz,s
T-
| 370,12

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
0

angliavandeniai,
o

Bar5diai (svogfinai)
(augalinis) (tausojantis) L5 150 7,36 2,09 10,94 64,ts

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,99 65,4
Kiaulienos kumpines
mdsos - ryZiq plovas

(tausoiantis)
III,5 s0/1 50 17,16 13,22 JZ))) 331,31

Pomidorai XVI.3 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Marinuoti agurkai xvr.30 40 l,l2 0,52 6,4

Kefyras2.5 %o VI.5 100 3,4 )\ 4,9 60

15 viso: 25,50 18,23 65,13 537,46

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas I np. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginO
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
oE

PieniSka makaronq sriuba
(tausojantis) XV.I 200 6,33 7,6 23,44 187,93

Rugine duona su sviestu
(82%) ir fcrmentiniu slriu

(45%) (sumu5tinis)
XIII.l 20/s./7 3,3 6 6,45 9,6t 104,7 5

I5 viso: 9,69 14,05 33,05 292,58
ft 'iso (dienos davinio): 45,689 45,813 154 1200,16

la1ono sar:",

A",
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2 savaitd

Trediadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
oE

MieZiniq kruopq koSe
(tausojantis) II.6 200 7,14 2,84 36,1 g 198,94

Sviestas 82 % IV.4 8 0,05 6,64 0.07 59.92
ArbatZoliq arbata

(nesaldinta) YI,4 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 8r27 919 56,8 341,26
Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 yert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
c

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Trinta darZoviq
(5v.kopIstai,svogunai)

sriuba su Zaliaisiais
Zirneliais (augalinis)

(tausojantis)

I.3l 150 7,63 2,26 8,22 53,57

Rugine duona x.4 30 l,86 0,3 13,98 65.4
A.epu KalaKutlenos tlle

mesos kukuliai
(tausoiantis)

III.43 80 20,49 4,5 4,76 16t,84

Virti makaronai
(tausojantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65

Pekino kopDstq-agurkq
salotos su alyvuogiq
aliejumi (augalinis)

XVI.17 80 0,94 )7 3,98 39,9

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso: 28r7 9,79 57,47 446,36

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO vert0, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
ob

Bulviq koSe (tausojantis) XIV.6 200 4,43 7,16 32,21 209,66
svresto l6'2Yo) tr grietines

(30%o\ padaLas IV.16 20 0,32 1 1,55 0,43 107,03

Kefyras 2.5%o VI.5 100 3,4 ')< 4,9 60

I5 viso: 8,15 21,21 37,54 375,69
flEFpx:. I5 iso (dienos davinio): 45,12 4019 151,81 tffi{ffi

ffi
/g

K
Jr

h
F
fi1

\

;kiru maitinimu <t)
\,-d\

IE
art )i,//

\QiVdA.9Z

9



l0

2 savaite

I(etvirtadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
o
ts

riebalai,
o

angliavanderiiai,
o

KeptikiauSiniai XII.8 60 7,38 10,01 0,42 120,72

5v. Agurkas XVI.I 30 0,24 0,06 0,69 3,3

Pomidorai XVI.3 30 0,3 0,06 7,23 5,1

Rugine duona x.4 30 l,86 0,3 13,98 65,4

Zolelir4 arbata (nesaldinta) Yl.7 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 10,96 10,95 36,87 277,02

Pietus 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6*

vert6,
kcal

baltymai,
a

riebalai,
g

angliavandeniai,
s.

DarZoviq (svogfinai)
sriuba su makaronai

(augalinis) (tausoiantis)
r.34 ls0 1,37 2,14 8,95 60,29

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Keptas vi5tienos file

mesos maltinukas
(tausoiantis)

III.4O 75 19,1 8 7,15 3,82 756,9

Virtos bulves
(tausoiantis) XIV.1 80 7,62 0,08 14,82 65,61

Pomidorai XVI.3 60 0,6 0.12 2,46 10,2

Marinuoti agurkai xvr.30 40 l,l2 0,52 6,4

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 120 0,86 0,33 16,44 66

I5 viso: 26,61 10,12 60,99 430,8

Vakariend 15;30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

SklindZiai su obuoliais IX.1 140 8,69 14,79 46,37 353,66
Jogurtas (2.5-35%)

(padaZas) IV.15 20 0,95 0,51 0,91 12

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) VI.4 200

I5 viso: 9,64 1513 47,28 365,66

I5 viso (dienos davinio): 47,11, 36,27 145,14 1073,48
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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l1

2 savaite

Penktadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Kvietiniq kruopq ko5e
(tausojantis) II.5 200 8 3,06 35,85 194,1

Sviestas (82%) tY.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

Sezoniniai vaisiai* x.8 120 0,86 0,33 16,44 66

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) VI.4 200

I5 viso: 8,91 10,03 52,36 320,02

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

KopDstq sriuba su

bulvemis (svogDnai)
(augalinis) (tausojantis)

t.t4 150 1,372 2,t24 7,082 46,91

Rugine duona X,4 30 1,86 0,3 1 3,gg 65,4

Virta kiaulienos kumpines
mesa (tausojantis) III.28 90 26,11 10,67 201,11

Bulviq ko5e (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,98 83,46

Burokeliq salotos su
konservuotais Zirneliais

(augalinis)
XVI.31 80 2,79 3,73 6,79 72,74

Sv. Agurkas XVI.l 30 0,24 0,06 0,69

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso: 34,142 19,744 41,422 472,92

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistind vert6, g

angliavandeniai,

Var5kes (9%) apkepas
(tausojantis)

2oleliq arbata (nesaldinta)

I5 viso (dienos davinio):

a*.;i""4
Vr;. c

ka

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

L

Rp. Nr. ISeiga
Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
E

riebalai,
p

VII.IO 150 27,42 14,19 19,69 294,62

Trintas uogq
padaZasluosiene [V.12 25/.8 0,2t 0,12 5,3 21,05

VI.7 200

I5 viso: 21,63 14.3 24,99 315,67

64,682 44,074 118,772 1108,61
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t2

3 savaite

Pirmadienis

Pusryiiai 8:30 val.

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
oE

riebalai,
o

angliavandeniai,
c
5

Grikiq ko5e (tausoiantis) II.4 200 8,8 3,8 38,88 221,67
Sviestas (az%) IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
ArbatZoliq arbata

(nesaldinta) Yt.4 200

I5 viso: 9,93 10,86 59,5 364,09

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
oE

angliavandeniai,
o

Zirniq-perliniq kruopq
sriuba (svogDnai)

(augalinis) (tausojantis)
I.9 150 8,28 2,68 28,51 158,08

Rugine duona X,4 30 1,86 0,3 13,99 65,4
ViStienos file mesos
guliaias (tausojantis) XVII.1 120 20,99 9,9 7,53 200,7

Bulviq koSe
(tausoiantis) XIV.6 80 7,77 2,86 12,89 83,46

Kopustq salotos su
alyvuogiq alie.iumi

(augalinis)
XVI.lO 90 1,5 1 3,3 g 0,48 48,49

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

I5 viso: 34,41 19,12 63,38 556,12

Vakarien6 15:30 val.

Rp. Nr. ISeiga

Patirekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Patiekalo pavadinimas baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Var5kes (9%) pudingas
(tauso.lantis) VII.16 150 21,98 t6,56 26,45 345,66

Trintas uogq
padaZas/uogiene lV.12 25/.8 0,21 0,12 5? 21,05

Zolelirl arbata
(nesaldinta) YI.7 200

I5 viso: 22,19 16,68 31,75 366,71

I5 viso (dienos davinio): 66,53 46,66 154,63 1286,92

I



l3

3 savaite

Antradienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,

c
Penkiq javq dribsniq

koSe (tausojantis) I I.3 200 7,3 3,8 32,38 19t,42

Sviestas 82 %o IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Zoleliu arbata
(nesaldinta) YI,7 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,09 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 8,43 10,86 53 333,84

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6*
Yert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

DarZoviq (5v.kopustai,
svog[nai) sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais

(augalinis) (tausojantis)

t.4 150 1,3 2,09 7,93 52,8

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4

TroSkintas jautienos
mesos kumpines

maltinukas (tauso.j antis)
ilt.24 75 18,3 8 6,96 3,73 l5 1 ,53

Virti makaronai
(tausojantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65

SvieZi agurkai XVI.I 40 0,32 0,08 oq) 4,4

Pomidorai XVI.3 40 0,4 0,08 7,64 6,9

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

I5 viso: 26,04 9,542 54,73 406,58

Vakarien6 15:30 va t.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
c

Vifti varSkediai (9%)
(tauso.jantis) VII.3 150 20,04 9,74 3s,93 309,15

Jogurlas (2.5-3.5%)
(padaZas)

IV.I5 20 0,95 0,51 0,91 l2

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) VI.4 200

I5 viso: 20,99 10,25 36,84 321,15

I5 viso (dienos davinio): 55,46 30,652 144,57 1061,57
* Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite

Trediadienis

Pusryiiai 8:30 val.

*Sezoninius vaisius ugdytiniarns rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. g

Energind vert6, kcalbaltymai,
o

riebalai,
oE

angliavandeniai,
o

MieZinig kruopq kode
(tausoiantis) II.6 200 7,14 2,84 36,19 lgg,g4

Sviestas 82 %o IV.4 8 0.05 6,64 0.07 59,92
ArbatZoliq arbata (nesaldinta) VI.4 200

Siirio lazdele x.l l 20 4.2 5.6 0.4 69
II viso: 11,39 15,09 36,65 327,76

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistiind vert6. s*

Energin6* vert6, kcalbaltymai,
a

riebalai,
g

angliavandeniai,
p

Trinta moliiigq sriuba
(augalinis) (tausojantis) I.35 t50 1,58 5,39 1 1,03 90,65

Rugin6 duona x.4 30 1,86 0.3 13,98 65,4
Tro Bkinta kalakutienos

Slauneliu mdsa (tausoiantis) v.8 100 17,02 I 1,58 4,92 189,94

Bulviq ko5e (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,99 83,46
Pekino kop[stt1-agurkq

salotos su alyvuogiq aliejumi
(auealinis)

xvt.17 80 0,94 )7 3,9 8 39,9

Pomidoras XVI.3 40 0.4 0.08 1.64 6.8
Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

I5 viso: 23,57 22,91 48,43 476,15
Vakarien6 15 l0 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energind vert6, kcalbaltymai,
o

riebalai,
a

angliavandeniai,
o

Blvnai su bananais IX.4 r40 9,17 14,83 s4,07 386.7
Trintas uo gu padaZas/uogiene IY,I2 2s1.8 0,21 0.12 5.3 21.05

Zoleliq arbata (nesaldinta) yt.7 200

Sezoniniai vaisiaix x.8 100 0,72 0,28 13,7 55

IS viso: l0rl 15,23 73,07 462,75
15 viso (dienos davinio): 45,06 53,22 158,15 1266,66



15

3 savaite

Ketvirtadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
verte,
kcal

baltymai,
o
b

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Kvietiniq kruopq ko5e
(tausojantis) I I.5 200 8 3,06 35,85 194,1

Sviestas (82%) IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) VI.4 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 9,13 10,12 56,47 336,52

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
g
ts

angliavandeniai,
o

Perliniq kruopr-1 sriuba
su darZovemis

(svogInai) (augalinis)
(tausojantis)

1.20 150 t,66 2,12 13,87 78,98

Virtq bulviq cepelinai su

kiaulienos kurnpines
mesa

VIII.5
(arba II

van)
180

14,16

Q3,32')
6,98

(11,97) 38,75 (38,57) 269,66
(271,21)

Grietine (30%) IV.5 15 0,36 4,5 0,47 43,95

Kefyras2.5 o/o VI.5 150 5,1 3,75 7,35 90

5v. Agurkas XVI.I 50 0,4 0,1 1,15 5,5

I5 viso:
21,69

(30.84)
17,45

(22,44) 61,59 (61,41) 488,09
(489,64)

Vakarien6 15:30 va t.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

PieniSka makaronq
sriuba (tausojantis) XV.I 200 6,33 7,6 23,44 1 87,83

Rugine duona su sviestu
(82%) ir ferrnentiniu

suriu (45%) (sumuStinis)
XIII.l 20ls.t7 3,36 6,45 9,61 104,75

I5 viso: 9,69 14,05 33,05 292,58

I5 viso (dienos davinio);
41,14
(50,3)

38,17
(43,16) 167,65 (167 ,47)

ttt7otg
(1118,74)

inius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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t6

3 savaite

Penktadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertC, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

AviZiniq dribsniq koSe
(tausojantis) It.1 200 9,37 6,47 35,2 ))1 1

Sviestas 82 %o IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

Jogurtas (2,5-35%) x.t2 125 3,43 ? ?s 8,04 76,94
ArbatZoliq arbata

(nesaldinta) VI,4 200

I5 viso: 12,85 16,36 43,31 364,56

Pietiis 12:00 val.*

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

Patiekalo pavadinimas baltymai,
ob

riebalai,
o

angliavandeniai,
o5

Tir5ta Zirniq sriuba
(augalinis) (tausojantis) r.33 150 4 ))) 16,86 103,23

Rugine duona X,4 30 1,86 0,3 13,99 65,4
Virta kiaulienos
kumpines mesa

(tausoiantis)
III.28 90 26,11 10,67 20l,ll

Bulviq koSe (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,9 g 83,46
Burokeliq salotos

(augalinis) XVI.18 60 1,3 5 2,1 8,22 49,7

Marinuoti agurkai xvl.30 30 0,84 0,39 4,9

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

I5 viso: 35,93 18,15 52,33 507,7

Vakariend l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Var5kes (9%) ir ryLiq
apkepas (tauso.jantis) VII.11 150 t6,36 1,2,45 19,76 256,98

Trintas uogq
padaZas/uogiene IV.t2 20/.7 0,17 0,1 4,9s 79,65

Zoleliq arbata
(nesaldinta) YI.7 200

Sezoniniai vaisiai+ x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 17,61 12,97 45,26 359,13

I5 viso (dienos davinio): 66,39 47,48 140,9 l23l,3g
,/t z@}); Sezoninius vaisius ugclytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

"t\


