Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraSo

2 priedas

Kretingos mokvkla — darzelis wZibuté“, Méguvos g. 16,
Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4 — 6 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupg)
(alergija kiau$inio baltymui ir baltosioms pupeléms)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.




PATVIRTINTA
Kretingos rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro direktoriaus
2025 m. rugséjo 18 d. jsakymu Nr. V-57
PATVIRTINTA
Kretingos mokykla — darZelis ,Zibute“ direktoriaus
2025 m. rugséjo 19 d. jsakymu Nr. V1-56

1 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai angliavand paerps
o P akai g ’ |riebalai, g o verté, kcal
g eniai, g
MieZiniy kruopy kosé (tausojantis) 11.6 200 7,14 2,84 36,18 198,84
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20555 82,5
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
I$ viso:| 8,27 9,9 56,8 341,26
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verte, g* .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai angliavand Energints
P 2Dk 8 ymab | iebalai, g e verté, keal
g eniai, g
Z0miq S GoRBal, Homkos) 1.8 150 3,32 .17 12,15 76,78
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
KPRt meoe BDTEs OCRE | 75 15,83 9,65 8,63 208,57
maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
Morky salotos su ¢esnakais ir
Sattiealls iopits (0.5%) XVI.26 90 Il 0,38 9,45 51,08
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso:| 25,62 12,47 72,99 531,38
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai angliavand Fnerge
v A " Bt riebalai, g gHAVANE! yerte, keal
g eniai, g
S - —
VA Lo SV N Ve 150 9,64 7,09 21,39 185,95
(tausojantis)
: S i v g =
S 0 g g e300 Lt 6 20 0,32 11,55 0,43 107,03
padaZas
Zoleliy arbata (nesaldinta) VLT 200
: 8.15 21.21 37.54 375.69
IS viso:
(14.02) | (21.74) (26.76) (361.18)
I% viso (dienos davinio): 42.72 46.38 153.43 1203.08
(48.59) (46.91) (142.65) (1188.57)

atiekala i dvie

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
**Galima pasirinkti vakarienei vien i i




1 savaité

Antradienis
Pusryéiai val.
Patiekalo maistiné verté, g
; i o - > Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |baltymai, vishalal g anglfa.vand verts, keal
g eniai, g
M topy Rele Sl nony, | s oboaadid 795 13,51 41,43 316,73
sviestu (82%) ir cukrumi
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
p . . . o .
Sl cione e | o |0 | leed 4,68 5,7 69,37
fermentiniu stiriu (45%)
I8 viso:| 10,49 18,19 47,13 386,1
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
: o : . : Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |baltymai, riehalai, g anglfayand verts, keal
g eniai, g
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) I.1 150 5,94 1,67 18,67 105,38
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Sl | |t | e hes 4,31 158,26
trodkinys su morkomis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1577 2,86 12,88 83,46
Peking koplisti-aguiki Solos su | - vy 10 | - gg 1,06 3,03 4,49 45,16
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso:| 30,78 14,64 73,02 527,56
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g
5 A5 e . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga [baltymai, cichuiat g anglfayand yores, keal
g eniai, g
Blyneliai su cukinijomis IX.2 160 10,27 9,41 60,29 36321
Jogurtas (2.5-3.5%) (padazas) IV.15 20 0,95 0,51 0,91 12
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
I$ viso:| 11,22 9,92 61,2 37521
I8 viso (dienos davinio):| 52,49 42,75 181,35 1288,87

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

**Galima pasirinkti vakarienei vieng p a jup y |

atiekalg iS dviej

ateikty variant




1 savaité

Tre€iadienis
Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte, g
i ini Rp. Nr. | ISeiga |baltymai angliavand| rerginé
Patiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga altymai, riebalai, g g i verts heal
g eniai, g
KRk ol iy dot) IL3 200 73 3,8 32,38 191,42
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
I8 viso:| 8,21 10,77 48,89 317,34
Piets val.*
Patiekalo maistiné verteé, g*
. = = : : Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |baltymai, riebalai, g angl!a}'and Vet Gl
g eniai, g
RIS ogimal; iothes) L5 150 1,42 211 11,46 66,01
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
b s e T 85 18,16 | 842 10,65 185,19
kukuliai (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
TR e ostal Xvizn b 75 1,64 5,22 10,91 89,84
(tausojantis)
Pomidorai XVI3 30 0,3 0,06 123 Syl
Vanduo (nesaldintas) VI.16 1200
IS viso:| 25 16,19 63,05 477,15
Vakariené val.
Patiekalo maistiné¢ verte, g
: o . ; : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |baltymai, riebalai, g anglga.vand verts, keal
g eniai, g
D TRy atins XV.l | 200 6,33 7,6 23,44 187,83
(tausojantis)
Bandelé su aguonomis X.19 50 5 6 29 194
I8 viso:| 11,33 13,6 52,44 381,83
IS viso (dienos davinio):| 44,54 40,56 164,38 1176,32

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaite

Ketvirtadienis
Pusry¢iai val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga [b lmie'ka S m:'é iad] gt
ps P ¢ WS, riebalai, g angliavandy v erte, keal
g eniai, g
Kvietiniy kruopy ko3¢ (tausojantis) I1.5 200 8 3,06 35,85 194,1
Sviestas 82 % V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0.57 0,22 10,96 44
IS viso:| 8,62 9,92 46,88 298,02
Pietiis val.*
*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga b |P “M:m —— vm:i' " B
P o ¥ Ry riebalai, g angliavand| . erte, keal
g eniai, g
Kopiweiwichs s bubwimis 114 150 | w1 2,12 73 47,93
(morkos, svogiinai) (augalinis)
Ruginé duona X.4 30 1.86 0,3 13,98 65,4
Tro3kinta vistienos filé (tausojantis) | 11119 100 20,6 9,26 5,62 185,75
Virti ryZiai (tausojantis) XIV.8 80 2,64 11 22,95 124,78
Sv. Agurkas XVLI 30 0,24 0,06 0.69 3.3
Pomidoras XVIL3 20 0,2 0,04 0,82 34
Vanduo (nesaldintas) V116 200
I8 viso:| 26,65 13,89 51,36 430,56
Vakariené val.
Patiekalo pavadinima Rp.Nr. | Iseiga |b lvme'h . ver:iéa’vand e
P * p- AF- ga | baltymal, | ebalai, gl e verté, keal
g eniai, g
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.6 200 443 7,16 32.21 208,66
- ——— y
Svieve (FE) Rl O0%) |- s 20 0,32 11,55 0,43 107,03
padazas
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82.5
I3 viso: 5,83 19,13 53,19 398,19
I8 viso (dienos davinio):| 41,1 42,94 151,43 1126,77

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

~.KRE"




1 savaité

Penktadienis
Pusrydiai _val.
Patiekalo maistiné verté, g
: Soe : : . Energiné
. Nr. § 1 : : |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai, Schalsi. ¢ ang fayand vortb kel
g eniai, g
Grikiy ko8¢ (tausojantis) 1.4 200 8,8 3,8 38,88 221,67
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Kakava su pienu (2.5% ) (saldinta) VI.2 200 3,44 2,93 11,79 86
IS viso:| 12,29 1337 50,74 367,59
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
: L : . ; Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |baltymai, i anglfayand verth Lical
g eniai, g
DarZoviy (morkos, svogiinai) sriuba
su makaronai (augalinis) 1.34 150 1575 2:22 12:21 75,52
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
bl e e 111.28 75 1511 L ay 9,16 159,7
(tausojantis)
Bulviy kos¢ (tausojantis) XIV.6 80 I8 2,86 12,88 83,46
HUECks v 88 ot SUEODSSVIORS | cutaittoom 2,45 3.9% 6,26 63,38
zirneliais (augalinis)
Sv. Agurkas XVL1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso:| 23,99 17,44 77,98 537,16
Vakariené val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
: o : : : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |baltymai, ibatil 2 anglfa?’and vebid, Real
g eniai, g
Virti varskéciai (9%) (tausojantis) VIL3 150 19,08 8,84 43,38 329,19
Trintas uogy padazas/uogiené INEE2 25/.8 0,21 0,12 5 21,05
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
I§ viso:| 19,29 8,96 48,68 350,24
IS viso (dienos davinio):| 55,57 39,77 177,4 1254,99

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Pirmadienis
Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga [baltymai, riebalai, g anglia?'an verté,
g deniai, g kcal
SerR v cribadiy hote 1.3 200 73 3,8 3238 | 191,42
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso:| 8,79 11 59,85 361,34
Pietts val.*
Patiekalo maistiné verte, g* s
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |[baltymai, riebalat g angl?ayan * verte,
g deniai, g keal
DarZoviy sriuba (svogiinai,
morkos) su makaronais 1.34 150 1,75 222 1221 75352
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
e g | 100 | 194 | 1138 | 763 | 20844
kumpinés mésa (tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIV.6 80 177 2,86 12,88 83,46
RePishsoRs U goROnB | oviio. | e 1,3 3,37 133 | 49,67
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
I8 viso:| 26,08 20,13 48,03 482,49
Vakariené¢ val.
Patiekalo maistiné verte, g =
Energiné
Patiekal dini .Nr. | I¥ei i i té
atiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga | baltymai, richalat; 2 anglgayan verte,
g deniai, g keal
T =
AR, kubulial VIL7 120 292 + 6 | 258 | 22w
(tausojantis)
Trintas uogy padazas/uogiené V.12 25/.8 0,21 0,12 53 21505
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
Strio lazdele X.11 20 42 5,6 0,4 69
IS viso:| 17,33 12,34 31,52 302,92
IS viso (dienos davinio): 52,2 43,47 139,4 1146,75

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
. i ’ baltymai, g| riebalai, g angl!a.vand verté, keal
eniai, g
Aviziniy dribsniy kosé su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1.1 200/5 6,07 8,93 29,71 205,38
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Vi4 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0.42 20,55 82.5
I3 viso: 7,15 9,35 50,26 287,88
Pietias 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
e 4 " baltymai, g| riebalai, g anglfaynnd verté, keal
eniai, g
Dt Ui o) (wgalinis)} 150 1,42 211 11,37 65.7
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kinnihemy S Ao tibios - 1yt 1S 50/150 17,36 13,24 3345 | 336,59
plovas (tausojantis)
Pomidorai XVL3 60 0.6 0,12 2.46 10,2
Marinuoti agurkai XVI1.30 40 1,12 0,52 6,4
I8 viso: 22,09 15,71 64,03 488,19
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ei i
- s e baltymai, g| riebalai, g angl!nyand verté, keal
eniai, g
MASHON BB podaz xv.i | 150 9,85 1379 | 5959 | 3857
(augalinis) (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
I3 viso: 9,85 13,79 59,59 385,7
IS viso (dienos davinio):| 39,09 38,85 173,88 1161,77

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Treciadienis
Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté, g on
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, sisholes & anglfa?'an verté,
g deniai, g keal
et L IL6 200 7,14 284 | 3618 | 198,84
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 2055 82,5
IS viso:| 8,27 9,9 56,8 341,26
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g* S
Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. I8ei i i * verte,
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga | baltymai, richubii i angl!a?/an verteé
g deniai, g kcal
Trinta darZoviy (3v.kopistai,
aotiod Syopina) aupba ou 131 150 1,75 2,29 8,84 56,55
zaliaisiais zirneliais (augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
L o e s BRRR 80 19,68 i 11,86 | 179,22
kukuliai (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) XIV.9 80 3,78 0,03 2653 125,65
Reensloptiaqu it oot i |00 0,94 2,7 398 | 399
su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
IS viso:| 27,74 8,96 67,44 470,62
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, ciehalit angl{ayan verte,
g deniai, g kcal
Bulviy ko8¢ (tausojantis) XIV.6 200 4,43 7,16 32,21 208,66
Sviesto (82%) ir %rletmes (30%) V.16 20 0.32 11,55 0.43 107,03
padaZas
Kefyras 2.5% VL5 100 3.4 255 4,9 60
IS viso:| 8,15 21,21 37,54 375,69
I§ viso (dienos davinio):| 44,16 40,07 161,78 | 1187,57

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaite

Ketvirtadienis
Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verte, g s
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IS3eiga | baltymai, SiebbiiL g anglia?/an verte,
g deniai, g kcal
Grikiy kosé (tausojantis) 1.4 200 6,69 3.11 36,09 199,11
Sviestas (82%) V.4 8 0,05 6,64 0,07 59592
1 0,
B AP A = VI.2 200 3,44 2,93 11,79 86
(saldinta)
I§ viso:| 10,18 12,68 47,95 345,03
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verte, g* =
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, g angl!ayan verte,
g deniai, g kcal
e st R | 11 150 1,24 538 | 1069 | 9626
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
S N | Firao 75 18784 6,75 9.8 175,01
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
or sots S e m ek 1 xvise| 90 L1 0,38 945 | 51,08
natlraliu jogurtu (2,5%)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso:| 25,19 13,16 77,43 523,26
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g &
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebRkG anglfa?'an verte,
g deniai, g kcal
SklindZiai su obuoliais 19,6 140 7527 421 56,26 287,44
Jogurtas (2.5-3.5%) (padazas) IV.15 20 0,95 0,51 0,91 12
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
I§ viso:| 8,22 4,72 57,17 299,44
I8 viso (dienos davinio):| 43,59 30,56 182,55 1167,73

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Penktadienis
Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, g angl!ayan verte,
g deniai, g kcal
Kvighny miopy kaid L5 200 8 3,06 3585 | 1941
(tausojantis)
Sviestas (82%) V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
I§ viso:| 8,91 10,03 52,36 320,02
Pietus val.*
: TR =
Patiekalo maistiné verteé, g Eneryiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i i * verte,
atiekalo pavadinimas p. Nr eiga | baltymai, vishalii angl!ayan ver
g deniai, g kcal
Kopiisty sriuba su bulvémis
(morkos, svogiinai) (augalinis) 1.14 150 1511 212 73 47,93
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
hepis s Dalan 11.28 75 511 &9 9,16 | 1597
(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.6 80 ET7T 2,86 12,88 83,46
Burokeliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVI.31 80 2,79 373 6,79 72,74
(augalinis)
Sv. Agurkas XVL1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso:| 22,61 17,38 53,05 436,43
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte, g Eaergine
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i i té,
atiekalo pavadinimas p. Nr eiga | baltymai, sithiski anglfa?fan verté
g deniai, g kcal
A 0,
Ve ankepas VILIO | 150 1958 | RO | 195 | 207
(tausojantis)
Trintas uogy padazas/uogiené IV.12 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
IS viso:| 19,79 12355 24,89 292,12
IS viso (dienos davinio):| 51,31 39,96 130,3 1048,57

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Pirmadienis
Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | . . _|angliavan| verté,
riebalai, g iz Keal
g deniai, g
Grikiy kosé (tausojantis) 1.4 200 8,8 3,8 38,88 221,67
Sviestas (82%) V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso:| 9,93 10,86 59,5 364,09

Pietiis val.*

Patiekalo maistiné verté, g*

Energiné
: i Yo : : =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, ST anglfayan verte,
g deniai, g keal
Zimiy-perliniy kruopy sriuba
(morkos, svogiinai) (augalinis) 1.9 150 3;13 2:33 14,18 84,63
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Vislel Do nee e | sovibn o 120 219 1 b e 285
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
MorkLE sal_otf)s su ¢esnakais ir XVI1.26 90 11 0,38 9,45 51,08
natiiraliu jogurtu (2,5%)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

IS viso:| 29,52 22,13 59,49 574,33
Vakariené val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekal dini Rp. Nr. ISei i i té
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga | baltymai, ricbalai, g anglfayan verte,
g deniai, g kcal
TR >
Ve i VILI6 | 150 19,77 | 1476 | 23,46 | 308,98
(tausojantis)
Trintas uogy padazas/uogiené VA2 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200

IS viso:| 19,98 14,88 28,76 330,03
IS viso (dienos davinio):| 59,43 47,87 147,75 | 1268,45

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite

Antradienis
Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | . . |angliavan| verte,
riebalai, g S
g deniai, g keal
e I3 200 73 3,8 32,38 | 191,42
(tausojantis)
Sviestas 82 % IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I§ viso:| 8,43 10,86 53 333,84
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* E e
nerginé
. . . . : s * .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, Hebaiat g anglfayan verte,
g deniai, g keal
Darzoviy ($v.kopiistai, morkos,
svoglinai) sriuba su Zaliaisiais 1.4 150 1,36 2.1 8,45 54,66
zirneliais (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
T lanengee | mmos 75 17,95 | 458 787 | 14435
kumpinés maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
Sviezi agurkai XVI1 40 0,32 0,08 0,92 4,4
Pomidorai XVL3 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso:| 25,67 7319 59,39 401,26
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, SAdbntal angliayan verte,
g deniai, g kcal
Virti var$keciai (9%) (tausojantis)| VIL3 150 19,08 8,84 43,38 329,19
Jogurtas (2.5-3.5%) (padaZzas) IV.15 20 0,95 0,51 0,91 12
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso:| 20,03 9,35 44,29 341,19
IS viso (dienos davinio):| 54,13 27,38 156,68 | 1076,29

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaite

Trec¢iadienis
Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |baltymai, Hebitat angliayan verte,
g deniai, g kcal
Misany sopy kae 1.6 200 7,14 284 | 36,18 | 198,84
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sirio lazdelé X.11 20 4,2 5,6 0,4 69
IS viso:| 11,39 15,08 36,65 327,76
Pietis val.*
= = =
Patiekalo maistiné verte, g Ennrgin
Pati ini Rp. Nr. | ISei i i * verte,
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga | baltymai, S angl!a.van verte
g deniai, g keal
g e rubs Guelinie} | a0 150 1,82 5,39 14,78 | 109,28
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Troskmta- kalakutle.nos'§launehq V3 100 17.1 116 5.62 192,42
mesa (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1577 2,86 12,88 83,46
Felane koptEukasnin salotossul g | 0,94 2,7 3,98 39,9
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pomidoras XVI.3 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
I8 viso:| 23,62 22,87 55,13 501,16
Vakariené val
Patiekalo maistiné verté, g fnereint
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i i te,
atiekalo pavadinimas p. Nr eiga | baltymai, sl anglfa'van verteé
g deniai, g keal
Blynai su bananais IX.4 140 7,68 13,42 53,99 367,7
Trintas uogy padaZas/uogiené V.12 25/.8 0,21 0,12 33 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 1357 55
IS viso:| 8,61 13,82 72,99 443,75
I$ viso (dienos davinio):| 43,62 51,77 164,77 1272,67

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Ketvirtadienis
Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté, g e,
| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, Hichalal, g anglfa?’an verté,
g deniai, g kcal
TV CHORERE IL5 200 8 306 | 3585 | 194,
(tausojantis)
Sviestas (82%) V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso:| 9,13 10,12 56,47 336,52
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g* it
Energiné
: § 5 . . . :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, o anglfayan verteé,
g deniai, g keal

Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (svogiinai, morkos) 1.20 150 1,74 2,13 14,57 81,46
(augalinis) (tausojantis)

: : ks VIILS 180 14,16 6,98 38,75 269,66
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpinés mésa
11 var. 180 22,12 8,48 46,81 287,13
Grietiné (30%) IV.5 15 0,36 4,5 0,47 43,95
Kefyras 2.5 % VL5 150 Sl 379 195 90
Morky lazdelés (augalinis) XVI1.33 110 I3l 0,22 9,57 44,66

IS viso:| 22,46 17,58 70,71 529,73

I8 viso (Il var.):[ 30,42 19,08 78,77 547,2
Vakariené val.

Patiekalo maistiné verté, g Lig
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, g anglfa?'an verte,
g deniai, g kcal
b A ek XV.1 200 6,33 7,6 3de. L 1inss
(tausojantis)
Bandelé su aguonomis X.19 50 5 6 29 194
I§ viso:| 11,33 13,6 52,44 381,83
IS viso (dienos davinio):| 42,92 41,3 179,62 1248,08
IS viso (dienos davinio)(II var.):| 50,88 42,8 187,68 1265,55

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité

Penktadienis
Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte, g A
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | . . _|angliavan| verteé,
riebalai, g s
g deniai, g [ Kkcal
Aviziniy aribsniy kose IL1 200 9,37 6,47 352 | 2217
(tausojantis)
Sviestas 82 % IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Jogurtas (2.5-3.5%) X:12 125 3,43 325 8,04 76,94
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
IS viso:| 12,85 16,36 43,31 364,56
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g* A
Energiné
. . . . : 2 * .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga [ baltymai, vishalii anglfa?'an verte,
g deniai, g kcal
i g bR Sheon) 1.33 150 4,15 2,29 17,96 | 108,75
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
M T s as I1.28 75 TG 9,16 | 1597
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 177 2,86 12,88 83,46
Burokeéliy salotos (augalinis) XVI.18 60 1.35 2.1 822 49,7
Marinuoti agurkai XVI.30 30 0,84 0,39 4,8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso:| 24,81 15,86 64,84 475,71
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, g anglfayan verte,
g deniai, g kcal
PO
Yamee OB Enimkee | oy 150 14,69 11,1 1738 | 228,63
(tausojantis)
Trintas uogy padazas/uogiené V.12 20/.7 017 0,1 4,95 19,65
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso:| 15,94 11,62 42,88 330,78
IS viso (dienos davinio): 53,6 43,84 151,03 1171,05

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Antradienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ooy
: 5o e iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
g g g
Aviziniy dribsniy kosé su
ypalityn alyvuogiy IL1 200/5 6,07 8,93 29,71 205,38
aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) Vig 130
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 7,15 9,35 50,26 287,88
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* E iné*
. (s A nergi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
g g g
Barsciai (svogiinai,
morkos) (augalinis) 175} 150 1,42 2,15 11,46 66,01
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kiaulienos kumpinés
mesos - ryziy plovas II1.5 50/150 17,36 13,24 33,45 336,59
(tausojantis)
Pomidorai XVIL3 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Marinuoti agurkai XVI.30 40 112 0,52 6,4
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
IS viso: 25,49 18,21 69,02 548,5
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g E P
: Rt e nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
g g g
Makaronai su darzoviy
padazu (augalinis) XV.1 150/71 9,85 13,79 59,59 385,7
(tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
IS viso: 9,85 13,79 59,59 385,7
IS viso (dienos davinio): 42,49 41,35 178,87 1222,08

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Ketvirtadienis
Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i i
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga | baltymai, riebalal, g angl¥ayande verts, keal
g niai, g
Ryziy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) I1.8 200/5 3, Il 6,25 34,43 197,37
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 44
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso: 3,68 6,47 45,39 241,37
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, ricbalai, g anglgayande verté, keal
g niai, g
e ey s 150 124 | 538 10,69 96,26
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
M R | o 75 1964 | 577 12,76 180,34
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
Yot (R RO oEl. | wvio 70 0,71 5,11 7,56 74,13
aliejumi
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
I8 viso:| 25,66 16,91 78,5 551,64
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte, g 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai angliavande Rnerging
P o & it riebalai, g g = verte, keal
g niai, g
Sklindziai su obuoliais IX.2 150 6,65 12,21 55,18 355,34
Trintas uogy padazas/uogiené Iv.12 25/.8 0,21 0,12 533 21.05
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
I§ viso:| 6,86 12,33 60,48 376,39
IS viso (dienos davinio):| 36,2 35,71 184,37 1169,4

sveikatos stiprinif\y
Greta Sablinskait®




