Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Kretingos mokykla — darZelis ,,Zibuté, Méguvos 16
g., Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiiy)

4 — 6 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)
(alergija pieno produktams)

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.




1 savaité

Pirmadienis

PATVIRTINTA
Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2024 m. lapkri¢io 26 d. jsakymu Nr.V-76
PATVIRTINTA
Kretingos mokykla — darzelis ,,Zibuté“ direktoriaus
2024 m. lapkri¢io 25 d. jsakymu Nr.V1-68

Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E -
: A : 5 3 ; nerginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga balt}émal, rlebgalal, angliavandeniai, g | verts, keal
Mieziniy kruopy kosé su
YPA: oy Kly ooty IL6 200/5 4,81 6,59 33,13 202,09
aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) e "
IS viso: 6,25 215 60,53 312,09
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* s
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai Kosrgnit
P Pe M- g > 2 ¢ > | angliavandeniai, g | verté, kcal
Zirniy sriuba (Svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.8 150 332 2147, 125 76,78
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas kiaulienos
kumpinés mésos I11.8 75 16,26 10,1 3775 194,57
maltinukas (tausojantis)
Vi ey XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
(tausojantis)
Morky salotos su
alyvuogiy aliejumi XVI.9 80 0,76 3,39 8,34 59,33
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 25,71 15,93 67 525,63
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E =
2 e o : 3 2 nerginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga balt)émal, rlebgalal, angliavandeniai, g | verts, keal
SklindZiai su obuoliais IX.2 140 8,74 5,62 47,19 270,58
koo V.12 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
padazas/uogiené
Zoleliy arbata
(nesaldinta) L i
IS viso: 8,95 5,74 52,49 291,63
I8 viso (dienos davinio): 40,91 28,82 180,02 1129,35

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu =~ _———
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1 savaité
Antradienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E =
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, ; o o g
g g angliavandeniai, g | verté, keal
Many kruopy kosé su
YPaE by Suiogiy IL15 200/5 4,12 6,38 29,92 188,78
aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Trintas uogy padazas 1v.12 30 0,25 0,14 6,78 26,94
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
Zoleliy arbata
(nesaldinta) V7 <00
IS viso: 5,23 6,85 53,14 281,72
Pietus 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* E s
: o s nerginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, : 25 verté, keal
g g angliavandeniai, g
FRN draibe i nis) L1 150 5,94 1,67 18,67 105,38
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 159 0,24 16,23 69,3
Kalakutienos §launeliy
meésos troskinys su I11.37 78/28 19,56 6,51 4,31 158,26
morkomis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) | XIV.6 80 1577 2,86 12,88 83,46
Pekino kopiisty-agurky
salotos su alyvuogiy XVI1.17 90 1,06 3,03 4,49 45,16
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
I8 viso: 30,78 14,64 73,02 527,56
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E o
: e o nerginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, : - verts, keal
& 3 angliavandeniai, g
Obiuoliy ir gy V.17 200 5,09 13,33 31,41 311,29
blyneliai
Bt 1 V.12 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
padazas/uogiené
Zoleliy arbata
(nesaldinta) il &0
I8 viso: 53 13,45 36,71 332,34
IS viso (dienos davinio): 41,31 34,94 162,87 1141,62
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1 savaité

Treciadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

? 3 Sit : 2 : Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltzmal, rlebgalal, angliavandeniai, g | verté, keal
Penkiy javy dribsniy
kqbe 3 Yoot Biny. I3 200/5 4,67 7,31 28,71 193,27
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) - 200
IS viso: 6,11 7,87 56,11 303,27
Pietus 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* . S
: s e 5 2 : nerginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga balt}émal, rleb:lal, angliavandeniai, g | verte, keal
Bars¢iai su pupelémis
(svogiinai, morkos) 1.6 150 2,59 2,19 13,97 79,33
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0:3 13,98 65,4
Kepti kiaulienos
kumpinés mésos kukuliai 111.42 85 18,97 9,2 4,87 172,89
(tausojantis)
Vles Ve XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
rfrl Seeans XV129 | 75 1,64 5,22 10,91 89,84
kopstai (tausojantis)
Pomidorai XVI3 30 0,3 0,06 1:23 ;1
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 26,98 17,05 59,78 478,17
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr ISeiga baltymai, | riebalai Eaergine
P B Ok g ; ? : ’ | angliavandeniai, g | verteé, kcal
Makaronai su darzoviy
padazu (augalinis) XV.1 150/71 9,85 13,79 59,59 385,7
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) ¥ s
IS viso: 9,85 13,79 59,59 385,7
_————==._ I8 viso (dienos davinio): 42,94 38,71 175,48 1167,14
Ob L3 L
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1 savaiteé
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E e
; o i nerginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | richalal, : 2o verté, keal
g g angliavandeniai, g
Omletas (tausojantis) XI1.7 100 10,68 13,35 7.23 190,44
Sv. Agurkas XVIL1 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Pomidoras XVI.3 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) yid 290
IS viso: 12,71 13,69 24,97 266,44
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistineé verte, g* E S
; o o nerginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riehalai, : = verte keut
angliavandeniai, g
g g
Koptsty sriuba su
Gl orkon, 114 150 111 I 7,3 47,93
svogiinai) (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Srelgh il v iy 100 20,6 9,26 5,62 185,75
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) XIV.8 80 2,64 2.11 22,95 124,78
Sv. Agurkas XVI1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Pomidoras XVI.3 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
IS viso: 27,13 177 53,14 466,63
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E s
. s 7 nerginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, . 0 vertt Keal
p g angliavandeniai, g
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 200 4,43 7,16 8221 208,66
Morkuy, svogiiny ir
Cesnaky padazas V13 60 0,74 5,78 555 68,06
(augalinis)
Zoleliy arbata
(nesaldinta) o 2%
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 6,25 13,36 58,31 359,22
IS viso (dienos davinio): 46,09 44,22 136,42 1092,29

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru malt
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1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g E s
. it G : - 3 nerginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga balt;mal, rlebgalal, angliavandenial, g | verté, keal
Grikiy kruopy kosé su
YRaL Bya) alyviogin 1.4 200/5 4,35 6,87 33,04 202,67
aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) ¥he =
IS viso: 5,43 7,29 53,59 285,17
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* E ina*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai vel;etzgi(l:al
% > | angliavandeniai, g i
g g
Darzoviy (morkos,
A il b 134 150 1,75 2,22 12,21 75,52
makaronai (augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Ripts S Snv DUl | i 75 15,7 8,37 4,16 143,38
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 177 2,86 12,88 83,46
Burokeliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVI1.31 70 2,45 327 6,26 63,38
(augalinis)
Sv. Agurkas XVIL.1 30 0,24 0,06 0,69 33
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 24,58 17,44 72,98 520,84
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E B
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Daliymal, | Hshaiel ve::érglllcl:l
& . g > | angliavandeniai, g ’
Sklindziai su obuoliais IX.2 140 8,74 5,62 47,19 270,58
e W |2 0,21 0,12 53 21,05
padazas/uogiené
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) e 2
IS viso: 8,95 5,74 52,49 291,63
IS viso (dienos davinio): 38,96 30,47 179,06 1097,64

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Pirmadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Penkiy javy dribsniy kogé
SU.ypuP (yru 8 yylogly 1.3 200/5 4,67 7,31 28,71 193,27
aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) ¥ 40
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 6,11 7,87 56,11 303,27
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.10 150 3,78 2,29 13,64 86,18
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Kepti balandéliai su
kiaulienos kumpinés mésa V.3 100 19,89 11,84 5,99 208,2
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 177 2,86 12,88 83,46
Kopiisty salotos su
morkomis ir alyvuogiy XVI.10 90 153 3.37 133 49,67
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VL16 200
IS viso: 28,6 20,66 47,82 492,91
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
SklindZiai su obuoliais IX.2 140 8,74 5,62 47,19 270,58
ot o V.12 | 25/8 0,21 0,12 53 21,05
padaZas/uogiené
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
IS viso: 8,95 5,74 52,49 291,63
IS viso (dienos davinio): 43,66 34,27 156,42 1087,81

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertéiglllclal
g 4 4
Aviziniy dribsniy kosé su
IR Ko Shyimtyiy IL1 2005 | 607 8.93 29,71 205,38
aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
ArbatZzoliy arbata
i) V14 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 825
IS viso: 7,15 9,35 50,26 287.88
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné®
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vm;g':al
g g g
Bars¢iai (svogiinai,
morkos) (augalinis) | 150 1,42 2,11 11,46 66,01
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kiaulienos kumpinés
mésos - ryziy plovas 115 50/150 17,36 13,24 33.45 336,59
(tausojantis)
Pomidorai XVIL3 60 0.6 0,12 2,46 10,2
Marinuoti agurkai XVL30 40 1,12 0,52 6.4
Vanduo (nesaldintas) VL16 200
IS viso: 25,49 18,21 69,02 548,5
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Biaabel
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g B
Makaronai su darzoviy
padazu (augalinis) XV.1 150/71 9,85 13,79 59,59 385,7
(tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
IS viso: 9,85 13,79 59,59 385,7
IS viso (dienos davinio): 42,49 41,35 178,87 1222,08

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
keal
g 2 g
Mieziniy kruopy kosé su
YR Ly ety hogiy IL6 200/5 4,81 6,59 33,13 202,09
aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Arbatzohq' arbata V14 200
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 5,89 7,01 53,68 284,59
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Trinta darZoviy
(8v.kopustai, morkos,
svogiinai) sriuba su 1:31 150 1,75 2,29 8,84 56,55
zaliaisiais Zirneliais
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kepti kalakutienos filé
mesos kukuliai 111.43 80 20,55 4,5 525 164,11
(tausojantis)
Yirts nakgonni XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
(tausojantis)
Pekino kopiisty-agurky
salotos su alyvuogiy XVI.17 80 0,94 2.7 3.98 39,9
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 28,61 9,76 60,83 455,51
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 200 4,43 7,16 3221 208,66
Rephadarlovipadaias: | 1viis 50 0,68 9,57 4,99 102,29
(augalinis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
IS viso: 5,11 16,73 372 310,95
IS viso (dienos davinio): 39,61 33,5 151,71 1051,05

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Kepti kiauginiai XII.8 60 7,38 10,01 0,42 120,72
Sv. Agurkas XVI1 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Pomidorai XVIL3 30 0,3 0,06 123 51
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) il 490
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 10,95 10,93 45,97 308,42
Pietus 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
kcal
g g g
Trings sk seivhs 119 150 1,24 5,38 10,69 96,26
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas vistienos filé
meésos maltinukas 111.40 75 19,21 7S 3,99 157,69
(tausojantis)
v e XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
Morky salotos su
alyvuogiy aliejumi XVIL9 80 0,76 3,39 8,34 59.33
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 25,28 16,57 70,51 514,19
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
keal
g g g
Sklindziai su obuoliais X:2 140 8,74 5,62 47,19 270,58
R i8ay Wiz | el G 0,12 53 21,05
padaZas/uogiené
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) - 0
IS viso: 8,95 5,74 52,49 291,63
IS viso (dienos davinio): 45,18 33,24 168,97

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

1114,24
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2 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé su
ypac tyru alyvuogiy IL.S 200/5 597 6,5 33,28 205,53
aliejumi (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
Arbatzohl% arbata V14 200
(nesaldinta)
IS viso: 7,41 7,06 60,68 315,53
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Kopisty sriuba su
bulvemis (morkos, 114 150 1,11 212 7,3 47,93
svogiinai) (augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Sepies Zuvies altinukes | 11 o 75 15,7 8,37 4,16 143,38
(tausojantis)
Bulviy kos¢ (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2,86 12,88 83,46
Burokeliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVI.31 80 2:79 3573 6,79 72,74
(augalinis)
Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69 33
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 23.2 17,38 48,05 420,11
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
AviZziniy dribsniy kogé su
YBai b Alyvilogiy IL1 200/5 6,07 8,93 29,71 205,38
aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
SR RBORY V.12 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
padazas/uogiené
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
IS viso: 6,28 9,05 35,01 226,43
IS viso (dienos davinio): 36,89 33,49 143,74 962,07

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

\




3 savaite
Pirmadienis

12

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
keal
g g g
Grikiy kruopy kosé su
YPAE fymu aiy viomiy IL4 200/5 4,35 6,87 33,04 202,67
aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) L i
IS viso: 5,79 7,43 60,44 312,67
Pietus 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
keal
4 g g g
Zirniy-perliniy kruopy
Eriuha PR 19 150 3,13 2,33 14,18 84,63
svogiinai) (augalinis)

(tausojantis)

Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
suaes g s vl | %0 2085 | 692 9,8 1745
guliasas (tausojantis)

Bt e XIV.6 80 177 2,86 12,88 83,46

(tausojantis)

Morky salotos su
alyvuogiy aliejumi XVIL.9 80 0,76 3,39 8,34 59-33
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 28,1 15,74 61,43 471,22
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g g g
Aviziniy dribsniy kosé
Sl ypaE ndd pvaegn IL1 200/5 6,07 8,93 29,71 205,38
aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
FHEm Lo V.2 | 25/8 0,21 0,12 53 21,05
padazas/uogiené
Zoleliy arbata
(nesaldinta) Yol 200
IS viso: 6,28 9,05 35,01 226,43
IS viso (dienos davinio): 40,17 3222 156,88 1010,32

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

6{;‘251%
% O\ F
/ F: e \, 7




13

3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Penkiy javy dribsniy
KEBRa ypak Gru. 113 200/5 4,67 7,31 28,71 193,27
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
Zoleliy arbata
(nesaldinta) ! <09
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 5y15 7,3 49,26 275,77
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Darzoviy (§v.kopiistai,
morkos, svogiinai)
sriuba su Zaliaisiais L4 150 1,36 21 8,45 54,66
zirneliais (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Troskintas jautienos
meésos kumpinés 111.24 75 18,38 6,96 3.73 151,53
maltinukas (tausojantis)
Vit waeeii XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
(tausojantis)
Sviezi agurkai XVL1 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Pomidorai XVIL3 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Vanduo (nesaldintas) VL16 200
IS viso: 26,1 9,55 55,25 408,44
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
SklindZiai su obuoliais X2 140 8,74 5,62 47,19 270,58
SHUAYIEG Iv.12 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
padaZzas/uogiené
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) i 00
IS viso: 8,95 5,74 52,49 291,63
IS viso (dienos davinio): 40,8 23,02 157 975,84

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Trec¢iadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Mieziniy kruopy ko$¢ su
Fpak fynll slyyiogiy 1.6 200/5 4,81 6,59 33,13 202,09
aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) il a9
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 137 53
IS viso: 5,53 6,87 46,83 257,09
Pietus 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
THuta moliigy sriubs 135 150 1,82 5,39 14,78 109,28
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Troskinta kalakutienos
Slauneliy mésa V.8 100 171 11,6 5,62 192,42
(tausojantis)
e Lo XIV.6 80 .77 2,86 12,88 83,46
(tausojantis)
Pekino kopiisty-agurky
salotos su alyvuogiy XVI.17 80 0,94 27 3,98 39,9
aliejumi (augalinis)
Pomidoras XVIL3 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 23,62 22,87 55,13 501,16
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai’ angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Blynai su bananais IX.4 140 7,24 13,41 51,29 355,08
Hmaa ey V.12 | 25/8 0.21 0,12 53 21,05
padazas/uogiené
Zoleliy arbata
(nesaldinta) L e
IS viso: 7,45 13,53 56,59 376,13
IS viso (dienos davinio): 36,6 43,27 158,55 1134,38

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé
su ypac tyru alyvuogiy 115 200/5 597 6,5 33,28 205,53
aliejumi (tausojantis)
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) i o
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 7,05 6,92 53,83 288,03
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba
5 datgvisnis 120 150 1,74 2,13 14,57 81,46
(svogiinai, morkos)
(augalinis) (tausojantis)
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpinés VIIL.S 180 14,16 6,98 38,75 269,66
meésa
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Hioro) Ikgcelee XVI1.33 200 2 0,4 17,4 81,2
(augalinis)
IS viso: 17,9 9,51 70,72 432,32
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Makaronai su darZoviy
padazu (augalinis) XV.1 150/71 9,85 13,79 59,59 385,7
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) e e
IS viso: 9,85 13,79 59,59 385,7
IS viso (dienos davinio): 34,8 30,22 184,14 1106,05

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite
Penktadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
kcal
g g g
Aviziniy dribsniy kosé
Su ypac tyru alyvuogiy IL1 200/5 6,07 8,93 29,71 205,38
aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) vid 2
IS viso: 7.51 9,49 57,11 315,38
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Tirsta Zirniy sriuba
(morkos) (augalinis) 1:33 150 4,15 2,29 17,96 108,75
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Sopts Fuvies I11.28 75 15,7 8,37 4,16 143,38
maltinukas (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) | XIV.6 80 T 2,86 12,88 83,46
Pirasiiy inche XVLIS | 60 1,35 2,1 8,22 49,7
(augalinis)
Marinuoti agurkai XVI.30 30 0,84 0,39 4,8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 25,4 15,86 59,84 459,39
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Bulviy kos¢ (tausojantis) | XIV.6 200 4,43 7,16 3221 208,66
Kepty darfoviy padaZas | |y |, 50 0,68 9,57 4,99 102,29
(augalinis)
Zoleliy arbata
(nesaldinta) e e
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 2053 82,5
IS viso: 6,19 17,15 5795 393,45
IS viso (dienos davinio): 39,1 42,5 174,7 1168,22

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




