KAIP ISSAUGOTI SVEIKUS VAIKO DANTIS?

PATARIMAI TEVAMS

Svarbu zinoti

Tévai turi suprasti, kad tai, ar jy vaiky dantys bus sveiki, ar paZeisti @duonies, daugiausia priklauso nuo jy paciy
pastangy. Danty éduonis ir apydancio ligos vadinamos nuo elgsenos priklausanéiomis ligomis. Kitaip tariant, jos
yra netinkamos Zmogaus elgsenos pasekmé. Danty éduonj daZzniausiai sukelia apnasos ir jose esantys
mikroorganizmai. Todél svarbiausia jas paSalinti. Dantis valant Sepetéliu ir pasta burnoje sumaiéja
mikroorganizmy, pasalinami maisto likuciai ir apnasos. Taip ne tik mechaniskai pasalinamos apnasos, bet ir
fluoridai patenka ant danties pavirsiaus.

Rekomenduojama:

e Vaiky danty valymo jgidziai formuojasi iki 12 mety. Iki Sio amziaus rekomenduojama dantis valyti
kartu su vaikais.

e |dékite vaikui j kuprine danty Sepetélj, kad vaikas pratintysi po kiekvieno valgymo issivalyti dantis.

e Valyti dantis Sepetéliu ir danty pasta du kartus per dieng: vakare pries miegg ir dar kartg bet kuriuo
kitu dienos metu.

e Vyresniems nei SeSeriy mety vaikams, turintiems visus sveikus dantis, rekomenduojama valyti dantis
su danty pasta, kurioje yra 1000 ppm fluoridy. Vaikams, turintiems nors vieng éduonies paZeistg
dantj, taip pat nejgaliems ir turintiems bendros sveikatos problemy vaikams gydytojas odontologas
gali skirti valyti dantis su danty pasta, kurioje yra 1450 ppm fluoridy. Danty pastos kiekis ant danty
Sepetélio— 1-2 cm.

e ISvalius dantis vaikas turi iSspjauti danty pastos likucius, burng iSskalauti vandeniu. Vakare pries
miegg iSvalius dantis nevalgyti ir negerti, iSskyrus vanden;.

e Nuo 6 iki 12 mety vietoj pieniniy danty dygsta nuolatiniai. Sis laikotarpis sutampa su amzZiumi, kai
vaikui rekomenduojama pradéti savarankiskai valyti dantis. Jis turi po truputj perimti atsakomybe uz
savo burnos sveikatg. Taciau tévy dalyvavimas ir kontrolé vis dar batini. 1ISdygus Sestam nuolatiniam
kriminiam danciui rekomenduojama kreiptis j odontologg dél danties vageliy padengimo silantais.

e Viena svarbiausiy pagalbiniy burnos higienos priemoniy yra tarpdanciy higieniniai sidlai
kontaktiniams danty pavirSiams valyti. Iki 12 mety vaikams tarpdancius turéty valyti tévai. Higieninj
tarpdancdiy sitlg patartina naudoti nors kartg per dieng, geriausiai po vakarienés, pries jprastg danty
valymg arba po'jo.

Danty trauminiai pazeidimai

Virsutinio ir apatinio Zandikaulio priekiniy danty trauminiai paZeidimai dazniau pasitaiko tarp berniuky. Pagrindinés
tokiy traumy priezastys — autoavarijos, jvairios kontaktinio sporto Sakos, nelaimingi atsitikimai ir smurtas. Jtakos gali
turéti ir individualls anatominiai paciento ypatumai — iSsikiSe virSutiniai kandziai, kurie gali bGti nevisiSkai uzdengti
virsutinés lapos audiniais.



K3 daryti jvykus danty traumai?

e Jvykus traumai bitina nedelsiant kreiptis j gydytojg odontologa.

e Taip pat svarbu atkreipti démesj j nukentéjusiojo bendrg sveikatos bikle: ar nebuvo prarades
sgmonés, ar nesvaigsta galva, nepykina, nesutriko rega, atmintis. PasireiSkus Siems sutrikimams
galima jtarti galvos smegeny trauma. Siuo atveju bus reikalingos ne tik gydytojo odontologo, bet ir
kity specialisty (gydytojo oftalmologo, neurologo) konsultacijos.

e Gydytojo odontologo kabinete bus atliktas iSsamus klinikinis ir rentgenologinis tyrimas.

ISskiriamos dvi pagrindinés danty traumy grupés:

e danty kietyjy audiniy (danties vainiko ir Saknies jskilimai, IGZiai)
e apydancio pazeidimai (apie danties Saknj esanciy audiniy).

SVARBU!

K3 daryti nuskilus danties fragmentui ar kai dantis iSmustas?

e Nuskilus danties vainiko daliai (3 pav.) bitina paieskoti lGZusio fragmento, o radus jj jdéti j indelj su
saltu pienu, fiziologiniu tirpalu, krastutiniu atveju vandeniu ir atsinesti pas gydytojg odontologg (1, 2
pav.). Kuo anksciau (per 24 val.) kreipsités j specialista, tuo geriau bus pagydyta danty trauma.

e Jei dantis iSmustas, kuo ilgiau iSmustas dantis bus sausoje aplinkoje (pvz., ant Zemés, servetéléje ar
delne), tuo mazZiau galimybiy, kad atstatytas (replantuotas) dantis sékmingai prigis, tuo didesné
vélesniy traumos komplikacijy rizika.

e Surade iSmustg dantj jokiu bidu jo mechaniskai nevalykite ir nedezinfekuokite!

e Laikydami uz danties vainiko (baltosios dalies) trumpai nuplaukite jj Saltu tekanciu vandeniu, jdékite
indelj su pienu ir kuo skubiau vykite pas gydytoja odontologa.
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1 pav. LOZusio dantie 2 pav. Pacientas lGZusio 3 pav. 21 danties emalio 4 pav. 11 ir 21 danty
fragmentas danties fragmenta ir dentino visiski iSnirimai

atsineseé piene |Gzis (nekomplikuotas)

Daugiau informacijos apie vaiky burnos sveikatg ir jos iSsaugojimg rasite Lietuvos
Respublikos odontology rumy tinklalapyje



https://odontologurumai.lt/lt/pacientams/burnos-sveikata
https://odontologurumai.lt/lt/pacientams/burnos-sveikata

