Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos
informacinis straipsnis ,,NiezZai.

Niezai yra odos liga, kurig sukelia ektoparazitai — smulkios niezinés erkés. Zmogus uzsikrecia nuo
zmogaus glaudaus kontakto metu bei naudojantis serganciojo asmeninémis kiino priezitiros
priemonémis. Ligai bidingas intensyvus niez¢jimas.

Sukéléjas

Niezy sukéléjas — smulki erké Sarcoptes scabiei va. hominis, vos matoma paprasta akimi. Suaugusi
patele yra 0,4 mm ilgio ir 0,3 mm plocio, patinai truputj mazesni. Patel¢ jsirausia j pavirSinius odos
sluoksnius ir joje gyvena, dauginasi, maitinasi, deda kiausinius (kasdien po 2—3 kiauS$inius per 4—6
savai¢iy gyvenimo trukme).

Sarcoptes scabiei va. hominis visas vystymosi ciklas (kiau$inis, lerva, nimfa, suaugusi erké) trunka
10-17 dieny. Suaugusi patelé migruoja j odos pavirsiy ir poruojasi. Patinai greitai ziista, o patelé
isiskverbia j oda, kartoja ciklg ir gyvena iki 6 savai¢iy. Be Seimininko kambario temperatiiroje erke
neisgyvena ilgiau 3—4 dieny. Zemesné temperatiira ir didesné santykiné drégmé prailgina jy
gyvenima.

Kaip niezai plinta?
Niezin¢ erké plinta tiesioginio saly¢io (nuo odos ant odos) su serganciu Zzmogumi metu arba per
uzkréstus erkémis daiktus (lovos skalbinius, riibus, namy apyvokos daiktus).

Niezinés erkés neskraido, neSokinéja, jos gali §liauzti Silta Zmogaus oda 2,5 cm per minute greiciu.

Erkés perdavimas nuo Zmogaus Zmogui vyksta nuo pradinio apsikrétimo ja (net nesant ligos
simptomams) iki erkés ir jy kiau$iniai yra sunaikinami (24 val. po tinkamo gydymo).

Ligos poZymiai

Uzsikrétus niezais, biidingas stiprus odos niez¢jimas, bérimas papulémis ar piislelémis tipinése
kiino vietose, randami niezy erkiy takai. DaZnai serga ir kiti Seimos nariai ar artimai kontaktave
zmongs (darzelyje, mokykloje, bendrabutyje).

Asmenims, kurie anks¢iau nebuvo uzsikréte niezais, pirmieji poZymiai (nieZulys) gali pasireiksti po
4-8 savai¢iy nuo uzsikrétimo. Kartais Sis periodas gali sutrumpéti iki 2 savaiciy arba pailgéti iki 3
meénesiy. Asmenims, kurie anksciau buvo uzZsikréte niezais ir yra jautriis erkei, nieZulys gali
prasidéti per 48 valandas nuo uzsikrétimo.

Inkubacinis niezy periodas, t. y. laiko trukmé nuo niezinés erkes jsiskverbimo iki pirmy simptomy
pasireiSkimo, gali buti jvairus. Pirmieji ligos poZymiai atsiranda pra¢jus 1-8 savaitéms po
uzsikrétimo. UZzsikreCiama suaugusiomis Sarcoptes scabiei erkémis, inkubacinis periodas gali trukti
kelias valandas, kadangi erkés tuoj pat pradeda grauzti urvus odoje kiauSiniams déti. Uzsikrétus
niezinés erkés lervomis, inkubacinis periodas gali uzsitesti iki 2 savaiciy, t. y. tiek laiko, kiek reikia
lervoms i$sivystyti iki suaugusiy erkiy. Vidutinis inkubacinis periodas — 8—12 dieny.

Pagrindinis niezy simptomas — niezéjimas. Jis atsiranda dél reakcijos j niezy erke, jos iSmatas ir
kiauSinélius. Paprastai nieZéjimas yra itin intensyvus ir pacientus labiausiai vargina naktj — atsigulus
ir susilus. Iki 20 proc. ligoniy odos niez¢jimas gali biiti nestiprus arba jo nejauc¢iama. Niezulio
intensyvumas priklauso nuo parazity gausos ir individualiy zmogaus organizmo savybiy (ligonio



nervy sistemos, jautrumo niezinei erkei ir jos gyvybinés veiklos produktams). Antrinio uzsikrétimo
atveju niez¢jimas gali pasireiksti per pirma parg po erkeés jsiskverbimo j oda.

Dazniausiai nieziniy erkiy pazeidziamos vietos — tarpupirs¢iai, Soniniai pirSty, lenkiamieji riesy,
tiesiamieji alkiniy pavirSiai, pazastys, mentés, juosmuo, pilvo sritis, sédmenys, kriitys (apie
spenelius, ypa¢ moterims), vyrams — genitalijos (kapselio oda, varpos sritis), tiesiamieji keliy
pavirsiai, apatiné sédmeny, uzpakaliné Slauny dalis, pédy pavirSiai bei padai. Nugaroje bérimy
randama retai, o galvos odoje pazeidimy randama tik maziems vaikams. Asmens sveikatos
priezitros darbuotojy rankos pazeidziamos reciau d¢l itin dazno jy plovimo.

Skirtingai nei suaugusiems, vaikams nieziné erké gali paZeisti viso kiino odg: kojy padus, delnus,
plaukuotg galvos dalj, veida. Jaunesnio amziaus vaikams dazniausiai pasireiskia antrin¢ infekcija.
Maziems vaikams ir kidikiams dazniausiai pazeidziama galvos plaukuotoji dalis, delnai, padai,
ranky pirstai bei tarpupirsciai. Jiems erkiy randama net po nagy plokstelémis. Jei niezais suserga
vaikai, matoma rySkesné uzdegiming reakcija nei suaugusiems, be to, dazniau pasitaiko bérimy
puslelémis ar net piislémis.

Susilpnéjusio imuniteto asmenims daznai pasireiSkia dermatitas su puslelémis ir Sasais. Vyresniems
zmonéms gali ir nebiiti nieZtin¢io bérimo, bet i§saus¢ja oda, atsiranda stori Sasai.

Ilgai sergant Sia liga, intensyvus niezulys sukelia nerviniy-psichologiniy problemy, atsiliepianciy
gyvenimo kokybei.

Kaip iSvengti ligos?

* niezais uzsikrétgs asmuo turi vengti artimo salyc¢io su kitais asmenimis 24 val. po vaisty vartojimo.
Tiesioginio kontakto su pacientu metu reikia dévéti pirsStines.

* biitina ligg nustatyti kuo anksc¢iau ir visus ligonius gydyti vienu metu;

* niezais sergancio asmens kolektyvo ir / ar Seimos nariai bei lytiniai partneriai, turéty biiti patikrinti
gydytojo ir, esant reikmeli, gydytis;

* serganc¢iam niezais asmeniui skirti asmeninj ranksluosti, lovos skalbinius ir atskirg nuo kity
Seimos nariy miegojimo vieta;

 asmenys privalo laikytis asmens higienos taisykliy: maudytis, keisti apatinius riibus, naudotis
individualiomis kiino prieZitiros reikmenimis;

« ligonio ir jo lovos baltinius, naudotus 4 dienos iki gydymo, skalbti karStame vandenyje ir dziovinti
maziausiai 60 °C temperattroje arba virinti 1-2 proc. sodos tirpale arba su skalbimo priemonémis
10 min. nuo uzvirimo;

* riibus, kuriy negalima skalbti, lyginti i§ abiejy pusiy su garu arba jdéti j plastikinius maisus ir
laikyti 4 paras. Paltus, kailinius ir gaminius i§ odos, Siltuoju mety periodu lauke laikyti 5 dienas,
esant minusinei temperattirai — 1 diena;

» minks$tus baldus, kilimus siurbti dulkiy siurbliu. Plastikinius, metalinius ar medinius pavir$ius
Sluostyti 1-2 proc. sodos tirpalu. Valant ligonio kambarj — ypa¢ kruopsc€iai nusluostyti dazniausiai
lie¢iamus daiktus (dury rankenas, krésly atramas);

» Zaislus plauti karStame vandenyje su muilu. Minkstus zaislus 20 min. dZiovinti maZiausiai 60 °C
temperatiiroje;

* perukus ir plauky prieziiiros reikmenis plauti Sampiinu;

* patalpas, kuriose biina ligonis, kasdien valyti drégnu biidu, naudojant 1-2 proc. sodos tirpalg.

Informacija internete https://nvsc.lrv.lt/uploads/nvsc/documents/files/Niezai%20--%20WEB.pdf
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