PATVIRTINTA

Kretingos mokyklos-darZelio ,,Zibuté
direktoriaus 2024 m. rugpjicio 20 d.
jsakymu Nr. V1-40

KRETINGOS MOKYKLOS-DARZELIO ,,ZIBUTE“ MAITINIMO ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kretingos mokyklos-darzelio ,,Zibuté™ maitinimo organizavimo tvarkos aprasas (toliau —
aprasas) reglamentuoja vaiky (ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo), lankanciy
Kretingos mokykla-darzelj ,,Zibuté“ (toliau — Mokykla) maitinima.

2. Apraso tikslas — sudaryti salygas vaiky sveikatai, palankiai ir saugiai mitybai bei nustatyti
maitinimo organizavimo dalyviy funkcijas.

3. Maitinimas organizuojamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 , Dél maitinimo organizavimo ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraSo
patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. rugs€jo 8 d. jsakymu Nr.
V-1429 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkricio 11 d. jsakymo Nr.
V-964 , D¢l Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo*, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. birzelio 23 d. jsakymu Nr. V-836 ,,D¢l Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkric¢io 25 d. jsakymo Nr. 510 ,Dél
rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy tvirtinimo* pakeitimo®, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. jsakymu Nr. V-93 , D¢l Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakymo Nr. V-313 D¢l Lietuvos
higienos normos HN 75:2010 ,,Istaiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo
programg bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo* pakeitimo®, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2021 m. balandzio 9 d. jsakymu Nr. V-753 | D¢l Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugs¢jo 1 d. jsakymo Nr. V-675 ,,Dél Lietuvos higienos normos
HN 15:2005 ,,Maisto higiena“ patvirtinimo* pakeitimo* ir §iuo aprasSu.

4. ApraSe vartojamos sgvokos:

4.1. Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karStas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne Zemesnéje kaip +63 C temperatiiroje;

4.2. produktas — maisto produktas, naudojamas patiekaly gamybai;

4.3. vaiky maitinimo paslaugos — paslaugos, uz kurias Savivaldybés tarybos nustatyta
tvarka sumoka tévai (kiti teiséti vaiko atstovai);

4.4. nemokamas vaiky/mokiniy maitinimas — maitinimas, kuris yra skiriamas Lietuvos
Respublikos socialinés paramos mokiniams jstatymo nustatyta tvarka ir finansuojamas 1§ valstybés
biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos savivaldybiy biudzetams bei savivaldybés biudzeto.
Nemokamas maitinimas organizuojamas Savivaldybés tarybos nustatyta mokiniy nemokamo
maitinimo organizavimo tvarka;

4.5. pritaikytas maitinimas — toks maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy biklés ir kt.)



nulemtus, vaiko individualius maistiniy medziagy ir energijos poreikius, parenkant toleruojamus
maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencija ir valgymo rezimag, ir yra rastiSkai
rekomenduojamas gydytojo.

Il. MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

5. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti teisés akty reikalavimus. Maisto produkty tiekimo sutartyje turi biiti numatyta atsakomybé uz
maisto produkty, neatitinkan¢iy Apraso reikalavimy, tiekimg. Prie§ pasirasant Maisto produkty
tickimo sutart] sudaromas maisto produkty sarasas su konkreciais tiekiamy maisto produkty
pavadinimais, maisto produkty sudétimi, apdorojimo budu (pvz. atSaldytas), fasuotés bruto kiekiu.
Sudarant maisto produkty tiekimo sutartis pirmenybé¢ teikiama ekologiskiems ir Zenklinimo simboliu
,»Rakto skyluté* kriterijus atitinkancioms Zaliavoms ir maisto produktams.

6. Vaisiai, darZovés, uogos, bulvés gali biti perkami 1§ fiziniy asmeny, kurie turi laikytis
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus nustatyty reikalavimy ir iSduoda atitikties
deklaracija, vadovaudamiesi Zemés iikio ministro jsakymu. Visi vaisiai, uogos, darzovés, bulves,
skirti maistui, turi atitikti kokybés ir saugos reikalavimus.

7. Vaiky maitinimas organizuojamas Mokyklos valgykloje — maitinti pritaikytoje patalpoje,
laikantis nustatyty maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy, ir sudarant salygas kiekvienam
Vaikui ir darbuotojui pavalgyti Silto maisto prie Svaraus stalo.

8. Patickaly gaminimo ir patickimo reikalavimai:

8.1. kokybiSkas, jvairus ir saugos reikalavimus atitinkantis maistas gaminamas ir
patiekiamas tg pacig kalendoring dieng;

8.2. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams;

8.3. maisto gaminimui naudojama kuo maziau druskos ir cukraus (druskos ne daugiau kaip
1 g/100 g, pridétinio cukraus ne daugiau kaip 5 g/100 g), o prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra
maisto priedy - nenaudojami. Kiekvieng dieng patiekiama sezoniniy, Svieziy darzoviy ir vaisiy;

8.4. kiekvieng dieng patickiamas patickalas i§ augalinés kilmés maisto produkty;

8.5. darzovés (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo
SVorio;

8.6. patiekaly gamyboje naudojant malta mésa ar Zuvij, ji turi biti malama patiekalo
gaminimo diena;

8.7. tas pats patiekalas tiekiamas tik kartg per savaite, iSskyrus gérimus, garnyrus ir Saltus
uzkandzius. Sis reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams;

8.8. karstas piety patiekalas gaminamas 1§ daug baltymy (mésa, paukstiena, zuvis, kiauSiniai,
ankstiniai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty, prie kuriy patiekiamos
darZovés ar vaisiai arba jy salotos;

8.9. valgymo metu ant staly negali buiti padéta druskos, pipiry, garsty¢iy, jei tiekiama arbata,
vaikams sudaroma galimybé atsigerti nesaldintos arbatos. Pienas ir kiti gérimai vaikams pateikiami
ne per $alti (temperatiira ne Zemesné kaip 15°C);

8.10. patiekalai kei¢iami atsizvelgiant | sezoniSkuma (pvz. rauginty koptsty sriubg i Svieziy
koptsty sriuba, burokéliy sriubg i Saltibar$¢ius ir pan.), tas pats patiekalas negali buiti tiekiamas
dazniau nei kartg per savaite, iSskyrus gérimus ir uzkandzius (reikalavimas netaikomas pritaikyto
maitinimo valgiara§¢iams).

9. Mokykloje sudaromos higieniskos salygos (naudojant vienkartinius puodelius, asmeninio
naudojimo stiklinaites arba buteliukus) visiems vaikams ir darbuotojams nemokamai atsigerti



geriamojo vandens (kambario temperatiiros, pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty indy
(grupése/klasése) ir vandens automato (valgyklos patalpose)). Valgyklos patalpose sudaryta
galimybé gauti karSto virinto geriamojo vandens.

10. Maisto gaminimui ir patiekimui naudoti susidévéjusius, jskilusius, apdauzytais krastais
indus ir aliuminius jrankius bei indus grieztai draudziama.

11. Informacija apie maitinimg skelbiama:

11.1. Mokyklos valgyklos patalpoje, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy ir
pradiniy klasiy riibiniy stenduose einamosios savaités valgiara$ciai, maisto pasirinkimo piramidés,
maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto skylute“ plakatai bei kita sveikg mityba skatinanti
informacija, juridiniai ir fiziniai asmenys, teikiantys maisto produkty tiekimo paslaugas ir Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris (skambinti maitinimo
organizavimo klausimais);

11.2. Mokyklos internetingje svetainéje skelbiamas Sis Aprasas, juridinis ar fizinis asmuo,
teikiantis maisto produkty tiekimo paslaugas ir valgiarasciai.

12. Uz 11 punkte skelbiamos informacija ir duomeny teisinguma atsakingas Mokyklos
mitybos ir higienos specialistas.

13. Maitinimo organizavimo veiklos sritys ir atsakingi asmenys:

13.1. Direktorius:

13.1.1. teikia informacijg Kretingos rajono savivaldybés tarybai, atsakingiems darbuotojams

apie léSy poreikj maitinimo patalpoms (virtuvei, sandéliui, valgyklai priziiréti, jrangai

jsigyti ar atnaujinti, kitoms i$laidoms, tiesiogiai susijusioms su vaiky maitinimu);

13.1.2. vykdo mokescio uz vaiky maitinimg lengvaty, numatyty Kretingos rajono

savivaldybés tarybos sprendimais, taikymo Mokykloje tvarka;

13.1.3. paskirsto darbuotojams vaiky maitinimo organizavimo ir prieziiiros funkcijas, rengia

pareigybiy apraSymus;

13.1.4. tvirtina maitinimo organizavimo Mokykloje tvarka;

13.1.5. tvirtina dienos valgiarast] — reikalavima;

13.1.6. skiria atsakingus asmenis uz Gerosios higienos praktikos taisykliy jdiegima ir

maisto saugos valdyma;

13.1.7. esant poreikiui (sutrikus maisto produkty tiekimui d¢l tiekéjy kaltés ar esant didelia
dideliam vaiky sergamumui ir pan.), gali keisti dienos valgiarastj;

13.2. Kretingos rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuras:

13.2.1. sudaro 15 dieny perspektyvinius valgiarascius ir suderina su Mokyklos direktoriumi;

13.2.2. sudaro perspektyviniuose valgiaraSciuose nurodyty patiekaly receptiiras ir gamybos
technologinius apraSymus;

13.2.3. prizitiri mokiniy maitinimo organizavimo atitiktj nustatytiems reikalavimams;

13.3. Mitybos ir higienos specialistas:

13.3.1. rengia dienos valgiarast] — reikalavimg pagal perspektyvinj valgiarastj;

13.3.2. kontroliuoja teikiamy maisto produkty kokybe, sandéliavimo salygas bei maisto
ruo$imo ir iSdavimo procesa;

13.3.4. informuoja direktoriy apie nustatytas maisto gaminimo neatitiktis, teikia pasiiilymus
vaiky maitinimo klausimais;

13.3.5. atlieka virtuvés vidinj audita;

13.3.6. vykdo darbuotojy sveikatos profilaktiniy patikrinimy pazyméjimy ir Mokyklos
patalpy higieninés buklés prieziiira;



13.3.7. Mokykloje kontroliuojancioms institucijoms vykdant maitinimo organizavimo
patikrinimus, kartu su Kitais atsakingais darbuotojais dalyvauja tikrinime ir teikia informacija savo
kompetencijos ribose;

13.3.8. konsultuoja maitinimo klausimais Mokyklos darbuotojus, vaiky tévus (kitus teisétus
vaiko atstovus);

13.4. Vir¢jas, atsakingas uz maisto ruo$ima:

13.4.1. gamina patiekalus vadovaujantis dienos valgiaras¢iu-reikalavimu ir technologinémis
kortelémis;

13.4.2. laikosi patiekaly apdorojimo laiko ir temperatiiros reikalavimy, atlieka pagaminty
patiekaly temperatiiros matavima, Saldymo jrengimy temperatiiros matavima ir esant neatitikimams
registruoja Zurnaluose;

13.4.3. pasveria porcijas vienam vaikui ir iSduoda j valgykla atitinkamai pagal jose esanciy
vaiky skaiciy;

13.4.4. kasdien valo virtuvés patalpas ir jrenginius, pildo ,,Valymo darby registravimo
zurnalg®, vieng kartg per savaite organizuoja virtuvéje sanitaring dieng;

13.5. Vir¢jas, atsakingas uz maisto sandélj:
uzsako maisto produktus i8 tiekéjy, kontroliuoja teikiamy maisto produkty kokybe, atsako uz tinkamag
maisto produkty iSdavimg ] virtuve. Apie nustatytus trilkumus informuoja Mokyklos direktoriy.
Atlieka pazeidimy Salinimo kontrolg;

13.5.2. priima 1§ tiekéjy tik kokybiskus realizacijos laika atitinkancius produktus, juos
sandéliuoja laikydamasis naudojimo terminy ir kity produkty laikymo sglygy reikalavimy. Esant
neatitikimams fiksuoja tam skirtame zurnale;

13.5.3. kasdien vykdo tikslig maisto produkty jplauky ir i§laidy registracijg Sand¢lio knygoje
(elektroniné versija).

13.5.4. valo sandé¢l; ir fiksuoja tam skirtame Zurnale;

13.5.5. matuoja sandélyje esanc¢iy Saldymo jrengimy temperatiirg ir esant neatitikimams
fiksuoja zurnale.

14. Tévams pateikus rastiSkg praSyma ir pristacius gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr.
027-1/a), vaikams organizuojamas pritaikytas maitinimas.

15. Vadovaujantis Kretingos rajono savivaldybés administracijos socialiniy reikaly ir
sveikatos skyriaus sprendimais, organizuojamas nemokamas maitinimas (pusryciai, pietiis), pagal
papildoma bendra visai Mokyklai, nemokamam maitinimui skirtg valgiarastj, atitinkantj 4-6 ir 7-10
mety amziaus mokiniy maistiniy medziagy fiziologinius poreikius ir nemokamam maitinimui skirtg
pinigy suma.

16. Mokyklos darbuotojams Mokykloje kasdien organizuojami pietiis (mokami), kuriy metu
i§ anksto uzsisakius sudaromos salygos pavalgyti Silto maisto. Patiekalai Mokyklos darbuotojy
pietums patiekiami pagal valgiarast;.

17. Mokyklos darbuotojy maitinimui atskiras valgiaraStis nesudaromas, naudojamasi
mokamam pradiniy klasiy mokiniy maitinimui skirtu valgiaras¢iu, pagal 7-10 mety amziaus mokiniy
maistiniy medziagy fiziologinius poreikius, kiekius, Kretingos rajono savivaldybeés tarybos nustatyta
tvarka ir jkainiais.

18. Darbuotojai turi teis¢ pasirinkti maitinimo skaiiy per ménesj. Maitinimosi skai¢ius
pasirenkamas savaitei  priekj. Darbuotojui susirgus, iSvykus j komandiruotg ar kvalifikacijos kélimo
renginius, o taip pat ir dél kity objektyviy priezas¢iy nesant darbe, maitinimy skaicius gali buti
koreguojamas.



19. Vykdant ES programas ,,Pienas vaikams* ir ,,Vaisiy vartojimo skatinimas mokyklose*
vaikams papildomai patiekiami pieno produktai ir vaisiai.

III. MAITINIMO PASLAUGOS FINANSAVIMAS IR MAITINIMU SKAICIAUS
APSKAITA

20. Maitinimo finansavimo tvarkg ir jkainius reglamentuoja Kretingos rajono savivaldybés
tarybos sprendimai.

21. Maitinimo paslauga finansuojama Kretingos rajono savivaldybés ir valstybés biudzeto
bei asmeny, gaunanc¢iy maitinima, léSomis, teisés akty nustatyta tvarka. Gautos 1éSos uz maitinimo
paslauga panaudojamos islaidoms uz maisto produktus padengti. Surinktos 1€Sos patieckaly gamybos
iSlaidoms padengti naudojamos komunaliniy paslaugy iSlaidoms apmokéti, virtuvés inventoriui
atnaujinti.

22. Maitinimy skai¢ius Mokykloje skiriamas:

22.1. ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaikams - atsizvelgiant 1 jy buvimo
Mokykloje trukme, Mokyklos sitilomy maitinimy skai¢iy (ne daugiau kaip 3 kartus per dieng -
pusry¢ciai, pietiis, vakarien¢) arba téevy Mokyklos Direktoriui pateiktg rastiSkg praSyma, dél maitinimo
skaiCiaus darzelyje nustatymo;

22.2. pradiniy klasiy mokiniams, gaunantiems mokamg maitinimo paslaugg - 1 kartg per
dieng (pietlis), gaunantiems nemokamag maitinimg - 1 ar 2 kartus (pietis ir /ar pusryciai).

22.3. Mokyklos darbuotojams - 1-3 kartus per dieng (pusryciai, pietis, vakariené) pagal
Mokyklos Direktoriui pateiktg rastiska praSyma.

23. Darzelio vaiky tévai, Mokyklos Direktoriui rastiSkg praSyma, dél maitinimo skaiciaus
vaikui darzelyje nustatymo gali pateikti 2 kartus per metus: nuo rugsé€jo 1 d. iki rugsé€jo 5 d. ir nuo
sausio 1 d. iki sausio 5 d.

24. Pradiniy klasiy mokiniy tévai, rastiSkg praSymg dél mokamo maitinimo paslaugos
teikimo Mokyklos Direktoriui paraso einamyjy mokslo mety pradzioje, ne véliau kaip iki rugséjo 5
d. Pasikeitus aplinkybéms, prasymg dél maitinimo paslaugos teikimo, galima pateikti ir mokslo mety
eigoje.

25. Mokykloje darbuotojai rastiSkg praSyma dél mokamo maitinimo paslaugos teikimo
Mokyklos Direktoriui paraso iki rugséjo 5 d. Pasikeitus aplinkybéms, prasyma dél maitinimo
paslaugos teikimo, galima pateikti ir mokslo mety eigoje.

IV. VAIKU MAITINIMO APSKAITA

26. Vaiky lankomumo ir maitinimo apskaita vykdoma:

26.1. ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogai kasdien¢ vaiky lankomumo
apskaita vykdo elektroniniame dienyne (,,Misy darZelis®). PrieSmokyklinio ugdymo grupiy
mokytojos vaiky nemokamo maitinimo apskaita vykdo specialiose nemokamam maitinimui skirtose
,Kasdienio mokiniy maitinimo apskaitos* suvestiniy formose (tabeliuose);

26.2. informacija apie maitinimo skaiiy per dieng ir mokesti uz Sig paslauga grupés
pedagogas uzpildo skiltyje ,,Vaikai*“ — ,,Naujo vaiko duomeny jvedimas“ — ,,Mokétinos sumos ir
maitinimo paskaic¢iavimai“ kiekvieny mokslo mety pradzioje, arba mokslo mety eigoje atvykus
vaikui | darzeli pagal tévy Mokyklos direktoriui pateikta rastiSkag praSyma. Mokslo mety eigoje,



pasikeitus informacijai apie maitinimg, duomenis taiso vaiko informacijos lange jvedant nauja
duomeny jsigaliojimo data;

26.3. pradiniy klasiy mokytojos mokiniy maitinimo apskaitg vykdo specialiose mokamam ir
nemokamam maitinimui skirtose ,,Kasdienio mokiniy maitinimo apskaitos* suvestiniy formose
(tabeliuose);

26.4. faktinj grup¢je/klaséje esanciy vaiky skai¢iy mokytojos kasdien iki 9.00 val., sutartu
budu, pateikia mokyklos mitybos ir higienos specialistui;

26.5. paskuting ménesio darbo dieng mokytojai vaiky lankomumo apskaitos suvestines
(uzpildytas rankiniu budu ar iSimtas i$ elektroninio dienyno), suderina su mitybos ir higienos
specialistu, kuris patikrina ir savo parasu patvirtina pateikty apskaitos duomeny tikruma, sutapimag su
per ménes] maitinty vaiky skai¢iumi;

26.6. pasibaigus ménesiui, Mokyklos vyriausiasis buhalteris patikrina ar duomenys,
uZpildytose ir su mitybos ir higienos specialistu suderintose Vaiky maitinimo ir lankomumo apskaitos
suvestinése sutampa su valgiaras¢iuose jraSytu vaiky skai¢iumi;

26.7. paskuting ménesio darbo dieng prieSmokykliniy grupiy ir pradiniy klasiy mokytojy
pasirasytos, su mitybos ir higienos specialistu suderintos Nemokamo maitinimo apskaitos suvestinés,
atiduodamos Mokyklos direktoriaus pavaduotojui ugdymui, atsakingam uZ mokiniy nemokama
maitinima, kuris suvestinése pateiktus duomenis suveda j SPIS sistemg, suformuoja bendrg ménesio
Mokyklos Vaiky nemokamo maitinimo registravimo Zurnalg. Jo kopija perduoda Mokyklos
vyriausiajam buhalteriui, kuris atsiskaito Kretingos rajono savivaldybés administracijos socialiniy
reikaly ir sveikatos skyriui;

26.8. suderintas su mitybos ir higienos specialistu ir vyriausiuoju buhalteriu Vaiky
lankomumo ir maitinimo apskaitos suvestines tvirtina Mokyklos Direktorius;

26.9. Direktoriaus patvirtinti Vaiky lankomumo ir maitinimo apskaitos tabeliai perduodami
vyriausiajam buhalteriui, kuris per 5 darbo dienas, nuo ménesio pradzios, apskaiciuoja atlyginimg uz
vaiko iSlaikymg darzelyje ir mokamo maitinimo paslaugg pradiniy klasiy mokiniams,
vadovaudamasis Kretingos rajono savivaldybés nustatyta tvarka ir atlyginimo uz paslaugas dydziais.

27. Darzelio grupiy tévai turi informuoti grupés mokytojas:

27.1. apie vaiko neatvykimg ] Mokyklg — prie§ vieng darbo dieng, kai nelankymo priezastis
yra 18§ anksto zinoma, o vaiko ligos atveju — pirmg susirgimo dieng, iki 8.00 val. ryto;

27.2. apie vaiko atvykima j§ Mokykla po ligos arba kitos nelankymo priezasties — pries§ vieng
darbo dieng;

28. Valganciyjy Mokyklos darbuotojy apskaitg atlieka mitybos ir higienos specialistas,
Darbuotojy maitinimosi apskaitos Ziniarastyje.

29. Pagal darbuotojy maitinimosi apskaitos ziniaras¢io duomenis, vyriausiasis buhalteris per
5 darbo dienas apskaiciuoja atlyginimg uz maitinimo paslauga darbuotojams, vadovaudamasis
Kretingos rajono savivaldybés nustatyta tvarka ir atlyginimo uZ paslaugas dydziais

V. VAIKU MAITINIMO RACIONO ENERGETINE VERTE, DRAUDZIAMI
MAISTO PRODUKTAI

30. Vienos dienos vaiko maisto raciono energingés vertés pasiskirstymas:
30.1. pusryc¢iai — 20-25 %j;

30.2. piettas — 30-35 %;

30.3. vakariené — 20-25 %;



31. Draudziama vaikams atsine$ti i§ namy uzkandziy ir/ar gérimy, iSskyrus, maisto
produktus reikalingus jstaigoje vykdomai ugdomajai veiklai jgyvendinti.

32. Vaiky maitinimui mokyklose draudziamos naudoti $ios maisto produkty grupés: bulviy,
kukuriizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi,
glaistu, Sokoladu ar kremu; pieno produktai su alyvpalmiy aliejumi; kramtomoji guma; gazuoti
gérimai; energiniai gérimai; maisto produktai, papildyti B grupés vitaminais; nealkoholinis alus,
sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio
pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar grudy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; arbata,
kurioje yra pluoStiniy kanapiy daliy (iSskyrus séklas); sultiniy, padazy koncentratai; padazai su
spirguciais; Saltai, karStai, mazai rukyti mésos gaminiai ir mé€sos gaminiai, kuriy gamyboje buvo
naudojamos ritkymo kvapiosios medZiagos (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy
vasaros stovykly metu ar sudarant maisto davinius); rukyta Zzuvis; konservuoti mésos ir zuvies
gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant
maisto davinius); strimelés, pagautos Baltijos jiiroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai;
mechaniskai atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudét] jeina mechaniSkai atskirta mésa
ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); dzitvéséliuose volioti ar
dzitivéseliais pabarstyti kepti mésos, paukStienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto
produktai, pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, |
kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i$ dalies hidrinti augaliniai riebalai;
maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys nustatyty reikalavimy. Jei gydytojo rastiSkuose
nurodymuose formoje Nr. E027-1 ,Mokinio sveikatos pazyméjimas®, patvirtintoje Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V-951 ,Dél
Elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas* patvirtinimo
(toliau — Forma Nr. E027-1) rekomenduojami vartoti Siame punkte iSvardyti maisto produktai,
draudimas netaikomas tik vaiko (-y), kuriam (-iems) pateikti gydytojo rastiski nurodymai (Forma Nr.
E027-1), maitinimui.*

33. Vaikams maitinti rekomenduojami §ie maisto produktai: darzovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; griidiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés darzoveés;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiSkai neapdoroti); kiauSiniai;
liesa mésa (neuzSaldyta); zuvis ir jos produktai (neuzSaldyti); aliejai; turi buti maZiau vartojama
gyvinines kilmeés riebaly: kur jmanoma riebi mésa ir mé€sos gaminiai turi biiti kei¢iami liesa mésa,
paukstiena, Zuvimi ar ank$tinémis darzovémis; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei Saltinio
vanduo.

VI. VALGIARASCIO SUDARYMO TVARKA

34. Mokykloje sudaromi:

34.1. perspektyviniai 15 dieny valgiara$c¢iai 4-6 mety (kadangi Mokykloje sudaromos
miSraus amZiaus grupés, valgiaras€iai sudaromi vadovaujantis 4-6 mety vaikams
rekomenduojamomis paros normomis) ir 7-10 mety amziaus vaikams. Perspektyvinius valgiaras¢ius
sudaro Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro dietologas, tvirtina Kretingos
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktorius ir Mokyklos direktorius;

34.2. perspektyviniai valgiaras¢iai kei¢iami pasikeitus teisés aktams, kuriais remiantis buvo
sudaryti arba pagal poreikj;



34.3. perspektyvinius pritaikyto maitinimo 15 dieny valgiaras¢ius pagal pateiktas rastiskas
gydytojo rekomendacijas ir tévy rastiSkus prasymus sudaro Kretingos rajono savivaldybés
visuomengs sveikatos biuro dietologas, tvirtina Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro direktorius ir Mokyklos direktorius;

34.4. dienos valgiarascius-reikalavimus pagal perspektyvinius valgiaras¢ius sudaro mitybos
ir higienos specialistas;

34.4.1. valgiarastyje-reikalavime nurodomi pusryCiams, pietums ir vakarienei patiekiami
patickalai, patiekaly kiekiai (iSeiga) 4-6 ir 7-10 mety amziaus vaikams, kuriems nustatytas pritaikytas
maitinimas, maisto produkty pavadinimai ir kiekiai gramais, vaiky skai¢ius pusry¢iams, pietums ir
vakarienei;

34.4.2. valgiarastj-reikalavimg pasiraso mitybos ir higienos specialistas, vir¢jas, atsakingas
uZ maisto sandélj ir viréjas, atsakingas uZ maisto ruosimg. Mokyklos direktorius tvirtina parengtg ir
pasirasSytg valgiaraStj-reikalavima;

34.4.3. valgiarascio-reikalavimo projektas sekanciai dienai sudaromas i§ vakaro pagal tg
dieng esamy vaiky skaiciy, atsizvelgiant j vaiky sergamuma bei tévy pateiktg informacijg;

34.4.4. galimi nereikSmingi perspektyvinio valgiaras¢io keitimai, t. y. koreguoti maisto
produkty kiekius, jei Zenkliai pasikeicia vaiky skaicius (lyginant su vakarykSciu vaiky skai¢iumi) arba
pakeisti vieng maisto produktg tos pacios maisto produkty grupés kitu maisto produktu, kai mitybiné
verté nepablogéja, o energiné verté pasikeicia ne daugiau nei 5 %. Pakeitimus atlieka mitybos ir
higienos specialistas, suderings su Mokyklos direktoriumi;

v —

pagal §j aprasa.
VII. MAISTO PRODUKTU ISIGIJIMAS IR APSKAITA

35. Mokykloje maisto produkty pirkimas organizuojamas Lietuvos Respublikos viesyjy
pirkimy jstatymo ir kity teisés akty nustatyta tvarka.

36. Maisto produkty apskaita atlieckama kompiuterine programa Finas. Apskaitg veda vyr.
buhalteris.

VIIl. KONTROLE

37. Vaiky maitinimo organizavimo kontrol¢ pagal kompetencija atlieka Kretingos rajono
savivaldybeés kontrolés ir audito tarnyba, Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba, Kretingos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

38. Mokykla, gavusi patikrinimo aktg i§ kontroliuojanéios institucijos, nedelsiant
iSanalizuoja ir rengia triikumy Salinimo plana.

IX. MAISTO ATLIEKU TVARKYMAS

39. Maisto atliekos skirstomos j $alutinius gyviininius produktus (SGP) ir zaligsias atliekas
(B10).

40. Mokykloje maisto atliekos laikomos specialiai tam skirtose sandariose pazymétose
(SGP kategorija ir BIO kategorija) talpose iki dienos pabaigos. SGP dedamos j tam skirtg $aldiklj, o
BIO - j tam skirtg konteinerj.

41. SGP atliekos i§vezamos vieng karta per ménesj, o BIO pagal atliecky vezéjo grafika.



X. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

42. Mokyklos direktorius supazindina darbuotojus su $iuo aprasu.
43. Aprasas keiciamas ar naikinamas direktoriaus jsakymu pasikeitus vaiky maitinimg
reglamentuojantiems dokumentams arba siekiant jj papildyti, patobulinti.




