1 priedas

PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro
direktoriaus

2023 m. sausio 13 d.

jsakymu Nr. V-04

KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBES MOKYKLA-DARZELIS ,, ZIBUTE ¢ MOKINIU

VISUOMENLES SVEIKATOS PRIEZIUROS
2024 M. VEIKLOS PLANAS

- Planuojama
Dalyviai . Pastabos
y veiklos data
Priemonés
Eil. Poveikio .. . :
Nr itis pavadinimas ir Paslaugy grupé Planuoja
' mas
metodas Tiksliné grupé ,
dalyviy
skaicius
1 2 3 4 5 6 7 8
1.Sveikatai palanki mityba
1.1.Nuolatinés veiklos
1.1.1 | Sveikatai Mokiniy maitinimo Informavimas, Virtuvés X 1 kartg per mén.
palanki organizavimo priezitira | konsultavimas, darbuotojai, /esant poreikiui
mityba skatinant sveikg mitybg | iglidziy istaigos
formavimas




bei sveikos mitybos

darbuotojai,

igiidziy formavima mokiniai
1.12 Valgiarasciy ir vaiky Pildymas VSS X 2 kartus per mén.
maitinimo atitikties
zurnalo pildymas
1.1.3 Mokiniy sgraso, Informavimas Mokiniai X 1 kartg per m. /
kuriems reikalingas esant poreikiui
pritaikytas maitinimas
sudarymas,
koregavimas
1.2. Kintancios veiklos
1.2.1 | Sveikatai Paskaita ,,Vanduo ir Mokymas, jgudziy | Ikimokyklinio, | 40 BalandZio mén.
palanki zmogus‘ formavimas priesmokyklinio Geguzés mén.
mityba ugdymo grupés
1.2.2 Stendas ,,Vanduo masy | Informavimas Mokyklos X Kovo mén. Vandens dienai
gyvenime* bendruomené paminéti (Kovo 22
d.)
1.2.3 Paskaita ,,Maisto Mokymas, jgudziy | Ikimokyklinio, | 60 Rugséjo mén.
piramidé‘* formavimas priesmokyklinio Spalio mén.
ugdymo grupés,
1-4 klasés
1.2.4 Stendas ,,Sveikatai Informavimas Mokyklos X Rugséjo mén.
palankis ir nepalankiis bendruomené

maisto produktai“




1.25 Mokymas, jgudziy | Ikimokyklinio,
formavimas prieSmokyklinio
ugdymo grupés
. Sveikos aplinkos kiirimas
2.1. Nuolatinés veiklos
2.1.1 | Sveikos Mokyklos aplinkos Informavimas, Istaigos X 1 kartg per mén. /

aplinkos atitikties, pagal konsultavimas darbuotojai esant poreikiu
kiirimas visuomenegs sveikatos

priezitiros teisés akty

reikalavimus prieziiira

(Istaigos patalpy

higieninés buklés

vertinimas)

2.1.2 Mokiniy sédéjimo Informavimas, Istaigos X 2 kartg per m. /
suoluose atitikties teisés | konsultavimas darbuotojai esant poreikiu
aktams prieziiira

2.2. Kintandios veiklos
2.2.1 | Sveikos Paskaita ,,Akiy Mokymas, jgudziy | Ikimokyklinio, | 100 Sausio meén.
aplinkos manksta“ formavimas priesmokyklinio Vasario men.
kiirimas ugdymo grupés, Kovo men.
1-4 klasés

2.2.2. Straipsnis jstaigos Informavimas Mokyklos X Sausio mén.

tinklalapyje, bendruomené




socialiniame tinkle
,,Kaip rengtis ziemg?*

2.2.3 Lankstinukas jstaigos Informavimas Mokyklos X Geguzés mén.
tinklalapyje, bendruomené
socialiniame tinkle
»Silantai — apsauga
vaiky dantukams*

224 Paskaita — praktinis Mokymas, jgiidziy | Ikimokyklinio, | 60 Lapkric¢io mén.
uzsiémimas ,,Sveiki formavimas priesmokyklinio Gruodzio mén.
dantukai — grazi ugdymo grupés,

Sypsena‘ 1-4 klasés

2.2.5 Stendas ,, Antibiotikai- | Informavimas Mokyklos X Lapkric¢io mén.
vaistai, kuriuos visi bendruomené
zinome, taciau ar visada
naudojame teisingai?*

3. Suzalojimy prevencija
3.1. Nuolatinés veiklos
3.1.1 | SuzZalojimy | Pirmosios medicininés | Pagalbos teikimas, | Mokiniai, X Esant poreikiui
prevencija pagalbos teikimas ir informavimas mokyklos
koordinavimas (Pirmos darbuotojai

pagalbos teikimas, tévy,
vadovy informavimas,
greitosios medicinos
pagalbos iSkvietimas,
lydéjimas | gydymo
istaiga)




3.1.2 Pirmosios pagalbos Priezitira, Mokiniali, Esant poreikiui
rinkiniy mokykloje: informavimas mokyklos
sveikatos kabinete darbuotojai
priezitira
3.1.3 Traumy, jvykstanciy Pildymas VSS Esant poreikiui
ugdymo proceso metu,
registracija Zurnale
3.2. Kintancios veiklos
3.2.1 | Suzalojimy Informavimas Mokyklos
prevencija bendruomené
3.2.2 Mokymas, jgudziy | Ikimokyklinio,
formavimas prieSsmokyklinio
ugdymo grupés
4. Uzkreciamy ligy prevencija
4.1. Nuolatinés veiklos
4.1.1 | Uzkrefiamy | Mokiniy sergamumo Informavimas, Mokyklos Epidemijy metu
ligu kontrolé epidemijy kontrolé mokiniai,
prevencija metu (Serganciyjy darbuotojai

mokiniy skai¢iavimas,
duomeny perdavimas
Kretingos rajono VSB)




4.1.2 Informacijos apie Informavimas Mokyklos Esant poreikiui
uzkrec¢iamasias ligas, mokiniai,
apsinuodijimus darbuotojai
mokykloje, teikimas
(Informacijos teikimas
NVSC jtarus
uzkreciamaja liga,
apsinuodijima)
4.1.3 Mokiniy asmens Tikrinimas Mokiniai 197 Esant poreikiui
higienos priezitira
(Mokiniy iki 7 m.
amziaus tikrinimas deél
pedikuliozes)
4.2. Kintancios veiklos
4.2.1 | Uzkrefiamy | Paskaita — praktinis Mokymas, jgudziy | Ikimokyklinio, | 60 Geguzés mén. Ranky higienos
ligy uzsiémimas ,,Kaip formavimas prieSsmokyklinio Birzelio mén. dienai (geguzés 5
prevencija taisyklingai plauti ugdymo grupés, d.) paminéti
rankas?“ 1-4 klasés
4.2.2 Stendas ,, Gripas ar Informavimas Mokyklos X GruodZio mén.
perSalimas* bendruomené
5. Psichotropiniy medziagy vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija
5.1. Nuolatinés veiklos
5.1.1 | Psichotropin | Mokiniy psichotropiniy | Prieziiira, Mokiniali X Nuolat, esant

iu medziagy
vartojimo

medziagy vartojimo
stebésena bei kontrolé

informavimas

poreikiui




prevencija,
ankstyvoji
intervencija

5.2. Kintandcios veiklos

5.2.1 | Psichotropin | Stendas ,,Ankstyvosios | Informavimas Mokyklos Vasario mén.
iy medziagy | intervencijos programa‘ bendruomené
vartojimo
prevencija,
ankstyvoji
intervencija
6. Fizinio aktyvumo skatinimas
6.1. Nuolatinés veiklos
6.1.1 | Fizinio Pagalbos teikimas kiino | Informavimas Vaikai Spalio mén.
aktyvumo kulttiros mokytojams
skatinimas komplektuojant fizinio
ugdymo grupes,
informacijos del
mokiniy galimybés
dalyvauti sporto
varzybose teikimas
(Sudaryti fizinio
pajégumo grupiy
sgraSus)
6.1.2 Informacijos pateikimas | Informavimas Vaikai Esant poreikiui

ktino kultiiros
mokytojams apie




mokiniy galimybe
dalyvauti sporto

varzybose
6.2. Kintancios veiklos
6.2.1 | Fizinio Mokymas, jgudziy | Ikimokyklinio,
aktyvumo formavimas priesmokyklinio
skatinimas ugdymo grupés
Psichinés sveikatos stiprinimas
7.1. Nuolatinés veiklos
7.1.1 | Psichinés Mokiniy psichinés Priezitra, Mokiniali X Nuolat, esant
sveikatos sveikatos stebésena informavimas poreikiui
stiprinimas | (Informuoti mokyklos
psichologa pastebéjus
mokiniy psichinés
sveikatos sutrikimus)
7.2. Kintancios veiklos
7.2.1 | Psichinés Stendas ,,Kas vyksta Informavimas Mokyklos X Spalio mén. Psichikos
sveikatos kiine nerimaujant ?*¢ bendruomené sveikatos dienai
stiprinimas (spalio 10 d.)
pamineti

8. Keleta poveikio sri¢iy apimancios veiklos

8.1 Nuolatinés veiklos




8.1.1

8.1.2

8.1.3

8.14

8.1.5

Keletg
poveikio
sri¢iy
apimancios
veiklos

Informacijos apie Informavimas Mokiniali, 1 kartg per metus
kasmetinius mokiniy mokyklos

sveikatos profilaktinius bendruomené

patikrinimus

apibendrinimas bei

pristatymas mokyklos

bendruomenei

Asmens sveikatos Informavimas Mokyklos Ne veliau kaip iki
priezitiros specialisty vadovas ar einamyjy mety

rekomendacijy ir i§vady
apie mokiniy sveikatg
pateikimas mokyklos
vadovui ar jgaliotiems
asmenims

jgalioti asmenys

lapkric¢io 1 d./
esant poreikiui

Metodiniy konsultacijy | Konsultavimas, Mokyklos Esant poreikiui
teikimas (Teikti informavimas bendruomené

individualias metodines

konsultacijas sveikatos

stiprinimo, i1§saugojimo

srityse)

Aktyvus Bendradarbiavimas | Mokyklos Esant poreikiui
bendradarbiavimas su bendruomené

mokyklos bendruomene

sveikatg stiprinanciose

veiklose

Sveikatinimo veikly Informavimas Mokyklos Po jvykdyty veikly
vieSinimas mokyklos bendruomené




8.1.6

tinklalapyje,
socialiniame tinkle

8.1.7

LNL serganciy mokiniy
saviripos proceso
organizavimas

Savirtipos plany
rengimas

Mokiniali

Esant poreikiui

8.1.8

Dalyvavimas mokyklos
vaiko geroves
komisijos veikloje ir
jsivertinant mokyklos
veikla.

Bendradarbiavimas

Mokyklos
bendruomené

Esant poreikiui

Su bent vienu mokiniu
pradéjusiu lankyti
mokyklg ir ugdoma
pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ir
pradinio ugdymo
programas, tévu
(globéju, riipintoju)
aptarti sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj.

Bendradarbiavimas

Mokiniai

Esant poreikiui/ar
tévams
pageidaujant.




Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje

SUDERINTA

(ugdymo jstaigos pavadinimas)

Kretingos rajono savivaldybés

visuomenegs sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialiste,

atsakinga uz vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiirg

(parasas)

(parasas)

(vardas, pavarde)

(parasas)

(pareigos, vardas, pavarde)

Viktorija Vasiliauskiené



