Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialines

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Kretingos mokykla — darzelis ,,Zibuté®, Méguvos 16
g., Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

7-10 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)
(alergija riesutams)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.




1 savaité

Pirmadienis

PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2024 m. kovo 14 d. jsakymu Nr. V-21

PATVIRTINTA

Kretingos mokykla — darzelis ,,Zibuté* direktoriaus
2024 m. kovo 07 d. jsakymu Nr. V1-22

Pusryciai 8:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g

; - v s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ai i i ;
p p g baltymai, | riebalai, angliavandeniai, g | verté, keal
g g
MieZiniy kruopy kose 116 200 7,14 2,84 36,18 198,84
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0.42 20,55 82,5
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso: 8,27 9,48 56,8 341,26
Pietas 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 klasei — 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* E Lo
. ;s . nerginé*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; i i i :
p p g baltymai, | riebalai, angliavandeniai, g | verté, keal
g g
Zirniq sriuba (svogiinai, 4
i s L 1.8 150 3,32 2,17 12,15 76,78
morkos) (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Keptas kiaulienos kumpinés 1.8 90 19,55 12,56 4,78 235,74
meésos maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
Morky salotos su Sesnakais ir | v 90 1,29 0,38 8,27 46,69
natdiraliu jogurtu
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 30,97 15,84 81,18 605,26
IS viso (dienos davinio): 39,24 25,32 137,98 946,52

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaite
Antradienis

Pusryciai 8:45 val.

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt i ‘iebalai Logrg e
o “ )(/’mal, He ; al, angliavandeniai, g | verte, kcal
(=)
Many kruopy kosé su sviestu 5 a A
(82%) i cukrumi I1.15 200/8/4 7,85 13,51 41,43 316,73
Zoleliy arbata (nesaldinta) V.7 200
Sviesi duona su sviestu (82%) ir 5 5
fermentiniu siiriu (45%) XI1I1.2 10./3/7 2,64 4,68 5,7 69,37
IS viso: 10,49 18,19 47,13 386,1
Pietiis 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 klasei — 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt i iebalai Enetging”
% ngal’ M : al, angliavandeniai, g | verte, keal
=)
Ligsiy stitiba. (augalinis) L1 150 5,94 1,67 18,67 105,38
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Kalakutienos $launeliy mésos
troskinys su morkomis 111.37 89/32 22,34 7,04 4,84 176,85
(tausojantis)
Bulviy kos¢ (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Pekino kopiisty-agurky salotos
su alyvuogiy aliejumi XVI.17 90 1,06 3,03 4,49 45,16
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 13,7 55
Jogurtas (2.5-3.5%) X.12 125 3,43 3,25 8,04 76,94
IS viso: 37,57 18,55 78,37 608,19
IS viso (dienos davinio): 48,06 36,74 125,5 994,29

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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| savaité

Treciadienis

Pusryciai 8:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga balt i riebalai Lnergine
a émal’ rne ga a, angliavandeniai, g | verte, keal
Pendy javadribisniy kolg 113 200 7.3 3,8 32,38 191,42
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso: 8,21 10,77 48,89 317,34
Pietas 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 klasei — 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga balt i riebalai Energing®
a Lmal’ ne ga al, angliavandeniai, g | verté, keal
Barsciai su pupelémis
(svogiinai, morkos) (augalinis) 1.6 150 2,59 2,19 13,97 79,33
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
ol isniliesnmilampiincs 11.42 95 21,98 10,5 6,33 199,69
mésos kukuliai (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
Troskinti svw.zusl kopiistai XV1.29 75 1.64 5.22 10,91 89,84
(tausojantis)
Pomidorai XVI.3 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 44
IS viso: 31,01 18,69 73,97 548,97
IS viso (dienos davinio): 39,22 29,46 122,86 866,31

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Ketvirtadienis
Pusrycdiai 8:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, . . Ene'rgme
o " angliavandeniai, g | verteé, keal
Omletas (tausojantis) XI1.7 100 12,04 14,35 9,19 212,84
Sv. Agurkas XVI.I 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Pomidoras XVI.3 20 0,2 0,04 0,82 3.4
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso: 14,07 14,69 26,93 288,84
Pietiis 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 klasei — 12:45 val.*
. N . Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt)émai, riebgalai’ angliavandeniai, g | verts, keal
Kopisty sriuba su bulvémis
(morkos, svogiinai) (augalinis) [.14 150 1,11 2,12 7.3 47,93
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
TaskimaSienss fle 11119 140 34,26 11,64 3.56 255,94
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) XIV.8 80 2,64 2,11 22,95 124,78
Sv. Agurkas XVI.1 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidoras XVI1.3 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 42,3 16,91 73,31 590,55
IS viso (dienos davinio): 56,37 31,6 100,24 879,39

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, . . Ene‘rgme
o " angliavandeniai, g | verté, keal
Grikiy kos¢ (tausojantis) 1.4 200 8,8 3,8 38,88 221,67
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
alkuva Su pignd (25V; ) V12 200 3.44 2,93 11,79 86
(saldinta)
IS viso: 12,29 13,37 50,74 367,59 |
Pietuis 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 klasei — 12:45 val.*
. N . Patiekalo maistiné verte, g* Energing®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ba[témai, riebgalai, angliavandeniai, g | verté, keal
Darzoviy (morkos, svogiinai)
sriuba su makaronais (augalinis) 1.34 150 1,75 222 12,21 75,52
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
bspptas Auniesmaliimlars 11.28 90 18,91 11,23 5,13 183,7
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
Burokeliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVI.31 70 2,45 3,27 6,26 63,38
(augalinis)
Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 44
Sirio lazdele X.11 20 4,2 5,6 0,4 69
IS viso: 32,05 23,1 66,22 569,91
IS viso (dienos davinio): 44,34 36,47 116,96 937,5

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaite

Pirmadienis

Pusryc¢iai 8:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Fenxiy javy dribsuiikofs 1.3 200 7.3 3,8 32,38 191,42
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 8,79 11 59,85 361,34
Pietas 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 klasei — 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Pupeliy sriuba (svogiinai,
. s .10 150 3,78 2,29 13,64 86,18
morkos) (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Kepti b.al.amde.llal su kla.ulle'nos V3 120 23.87 13.7 7.19 245.43
kumpinés mésa (tausojantis)
Bulviy kos¢ (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Kopastl saletossy motkomis it | w5 | 55 1,45 34 1,48 52,03
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 34,26 23,09 71,49 615
IS viso (dienos davinio): 43,05 34,09 131,34 976,34

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Antradienis
Pusryciai 8:45 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
AylAinin;didbaniy Jeods .1 200 9,37 6.47 35,2 2277
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 10,5 13,53 55,82 370,12
Pietiis 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 klasei — 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Barsciai (svogiinai, morkos) 15 150 142 211 11,46 66.01

(augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4

Kiaulienos kumpinés mésos -

ryZiy plovas (tausojantis) I11.5 50/150 17,36 13,24 33,45 336,59
Pomidorai XVI3 70 0,7 0,14 2,87 11,9
Marinuoti agurkai XVI.30 30 0,84 0,39 4.8
Kefyras 2.5 % VL5 150 5,1 3,75 7,35 90
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 44
IS viso: 28,3 19,88 82,23 618,7
IS viso (dienos davinio): 38,8 33,41 138,05 988,82

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaite

Treciadienis

Pusryc¢iai 8:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Mieziniy kruopy kose 1.6 200 7,14 2,84 36,18 198,84
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 8,27 92,9 56,8 341,26
Pietas 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 klasei — 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Trinta darzoviy (3v. Kopiistai,
DU, gl srivtmsn 131 150 1,75 2,29 8,84 56,55
Zaliaisiais zirneliais (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Kepil kaldkutienos filemesos | 1, 4 100 24,91 5,24 6,9 198,52
kukuliai (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
Pekino koptisty-agurky salotos |\, - 90 1,06 3,03 4,49 45,16
su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 44
Siirio lazdelé X.11 20 4,2 5,6 0,4 69
IS viso: 38,58 16,83 73,87 604,28
IS viso (dienos davinio): 46,85 26,73 130,67 945,54

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 8:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Kepti kiau$iniai XIL.8 60 7,38 10,01 0,42 120,72
Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Pomidorai XVI.3 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Ialae su pitne (2,556 V1.2 200 3.44 2,93 11,79 86
(saldinta)
IS viso: 12,95 13,3 30,36 284,42
Pietas 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 Kklasei — 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné=*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Trinta morky sr?ubg (augalinis) 119 150 124 5.38 10.69 96.26
(tausojantis)

Ruginé duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
K;";ﬁfﬂ“{;ig:'E;i‘:;ja'r’]’fss)os 111.40 90 24,16 8,33 5,01 189,72
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61

M‘;‘;ﬁliﬁ'lztj"sgi‘i;ﬁ;zﬁ%s Tl xvie 90 1,29 0,38 8,27 46,69
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 44
Jogurtas (2.5-3.5%) X.12 125 3,43 3,25 8,04 76,94
IS viso: 34,62 18,06 73,54 584,62
IS viso (dienos davinio): 47,57 31,36 103,9 869,04

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Penktadienis

Pusryciai 8:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
sl o ke IL5 200 8 3,06 35,85 194,1
(tausojantis)
Sviestas (82%) V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 33 16,44 66
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso: 8,91 10,03 52,36 320,02
Pietiis 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 klasei — 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g g g
Kopisty sriuba su bulvémis
(morkos, svogiinai) (augalinis) 1.14 150 1,11 2,12 7,3 47,93
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Reptas Zuviesmal thuulcas 111.28 90 18,91 11,23 5.13 183,7
(tausojantis)
Bulviy kogeé (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokeliy salotos su
konservuotais zirneliais XVI.31 70 2,45 3,27 0,26 63,38
(augalinis)
Sv. Agurkas XVI1 30 0,24 0,06 0,69 33
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
I$ viso: 27,65 20,29 64,45 513,17
IS viso (dienos davinio): 36,56 30,32 116,81 833,19

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Pirmadienis

Pusrydiai 8:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) 1.4 200 8.8 3.8 38,88 221,67
Sviestas (82%) V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso: 9,93 10,86 59,5 364,09
Pietais 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 klasei — 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
Zirniq—perliniq kruopy sriuba
(morkos, svogiinai) (augalinis) 1.9 150 3,13 2,33 14,18 84,63
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Vistienos file mésos guliasas | .| 140 29,63 12,2 5,58 247,62
(tausojantis)
Bulviy kose (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
M‘l’]‘;‘jtﬁ'}ztj’sgﬂ;tff?;*;‘f,j}')s Tl xvI2e 90 1,29 0,38 8,27 46,69
Vanduo (nesaldintas) VL16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 44
IS viso: 38,7 18,41 67,62 571,8
IS viso (dienos davinio): 48,63 29,27 127,12 935,89

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Antradienis
Pusryciai 8:45 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Penkiy javy dribsniy kose 113 200 7,3 3.8 32,38 191,42
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 8,43 10,86 53 333,84
Pietiis 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 klasei — 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Darzoviy sriuba ($v.kopistai,
zalia;2i0alils(()zsi;-521oiagizll(il&gsel:linis) LA 150 B %] 8,45 S60
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Troskintas jautienos mésos
kumpinés maltinukas [11.24 90 21,75 8,87 4,72 183,79
(tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
Sv. Agurkas XVLI 50 0,4 0.1 1,15 5.5
Pomidoras XVI.3 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 13,7 55
Siirio lazdele X.11 20 4,2 5,6 0,4 69
IS viso: 35,02 17,5 72,75 567,5
IS viso (dienos davinio): 43,45 28,36 125,75 901,34

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Treciadienis

Pusryciai 8:45 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Mie2iniy leyopy keite .6 200 7,14 2,84 36,18 198,84
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Siirio lazdelé X.11 20 4,2 5,6 0.4 69
IS viso: 11,39 15,08 36,65 327,76
Pietuis 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 klasei — 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Trinti molingy siba 1.35 150 1.4 5,38 10,94 92,27
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
., [roskinta kalakutienos V.8 120 2907 | 1193 6.22 214,68
Slauneliy mésa (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2.86 12,88 83,46
Pekino kopiisty-agurky salotos
su alyvuogiy aliejumi XVI.17 90 1,06 3,03 4,49 45,16
(augalinis)
Pomidorai XVI.3 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 44
IS viso: 36,48 23,9 62,47 550,07
IS viso (dienos davinio): 47,87 38,98 99,12 877,83

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 8:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
Kvietiniy kruopy kose 15 200 8 3.06 35,85 194,1
(tausojantis)
Sviestas (82%) 1V.4 8 0,05 0,64 0,07 59,92
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I§ viso: 9,13 10,12 56,47 336,52
Pietas 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 klasei — 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (svogiinai, 120 150 1,74 2,13 14,57 81,46
morkos) (augalinis)
(tausojantis)
Virty bulviy cepelinai su allls 15,67 8,65 306,29
kiaulienos kumpinés mésa (a‘::)s)" 204 (25,86) (14,18) 42,7 (42,50) (308,01)
Grietiné (30%) IV.5 15 0,36 4,5 0,46 43,95
Kefyras (2.5%) VLS 150 5,1 3,75 7,35 90
Morky lazdelés (augalinis) XVI.33 110 1,1 0,22 9,57 44,66
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 44
1% wiso: é:;;‘) '(92’:)7 85,61 (85,41) (g}gzgg)
IS viso (dienos davinio): (igzgg) (;2::(2)) 142,08 (141,88) (99‘265,868)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Penktadienis

Pusrycdiai 8:45 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Ay cribsniy koss 11 200 9,37 6,47 35,2 2279
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Jogurtas (2.5-3.5%) X.12 125 3,43 3,25 8,04 76,94
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso: 12,85 16,36 43,31 364,56
Pietiis 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 klasei — 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Ticsta Hmiy scil fmoskog). | 5.0 150 4,15 2.29 17,96 108,75
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 654
Keptas Zuviesmaltinukas 11.28 90 18,91 11,23 5,13 183,7
(tausojantis)
Bulviy kose (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokeéliy salotos (augalinis) XVI.18 70 1,58 2,59 9,58 59,44
Marinuoti agurkai XVIL.30 30 0,84 0,39 4,8
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 44
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 30,13 19,61 72,65 549,55
IS viso (dienos davinio): 42,98 35,97 115,96 914,11

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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