
Vail<q ugdyrro istaigq, vaikty
socialines
globos istaigq ir vaikq poilsio
stovyl<lq
valgiara5ciLl derinirro tvarl<os apra5o
2 priedas

kla - daril,el ibut6oo

9.. Kretinga
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdynro !staigos. vail<r1 socialines globos !staigos al vaikq poilsio stovyl<los (teikiarrdios

apgyvendinirlo paslaugas) pavadininras, adresas)

ls DrENU VALGTARASTTS
(nurodyti dierrrl skaidiq)

(nurodyti vaikq amZiaus grupg)
(alergija lie5utarns)

[staigos darbo laikas

Nuo 7:00 iki 17:30 val.

7- 10 mettt



I savaite

Pirmadienis

PATVIRTINTA
I(retinsos ra.iono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro direr<toriaus
2024 t't't. kovo l4 cl. jsal<ynrLr Nr. V-2 I

PATVIRTINTA
Kleti ngos ruoky l< la - darZel i s,,Z i Lrute" direl<toriaus
2024 nt. kovo 07 d. jsakymu NL. V l-22

Pusryiiai 8:.15 val.

Pietiis l-2 klas6 - I l:30 val., 3-.1 l<lasci - l2:45 val.*

*Sezotlitlitts vaisitrs ugdytirriarns rekonrendLro.jama pateikti atskiru rraitirrimLr

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patielialo rnaistind vert6, g
Energin0

vert6, kcal
baltymai,

o
riebalai,

o angliavandeniai, g

MieZiniq l<ruoptl ko5e
(tauso iantis)

I I.6 200 7,14 2,84 36,1 8 198,84

Sviestas 82 % IV.4 8 0,05 6,64 0,07 5c) g?

Sezonirriai vaisiai,' x.8 r50 1,08 0.42 )o {5 82,5
ArbatZoliq arbata (nesaldinta) vr.4 200

l5 r,iso: 8,27 9,48 56,8 341,26

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertC, g*
Energin6*
vert6, kcal

baltynrai,
g

riebalai,
o angliavandeniai, g

Zirrriq sriuba (svoglnai,
rnorkos) (augalinis) (tauso.iantis)

I.8 t-50 -1.J - 2,t7 12,t5 76,78

Rugine duona x.4 30 2,3t 0,42 15,7 5 65,4
Keptas kiaul ienos l<unrpinds

r.nesos nraltinukas (tausojantis) III.8 90 19,55 t2,56 4,78 235,74

Vifti rrrakaronai (tauso.lantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 r2s,65
Morkq salotos su desnakais ir

nathraliu jogurtu xvt.26 90 1,29 0,38 8.27 46,69

Vanduo (nesaldintas) vt.l6 200

Sezoniniai vaisiaid' x.8 I00 0,72 0.28 13,7 55

l5 viso: 30,97 15,84 81,18 605,26

5 viso (dienos davinio): 39.24 25,32 l37,gg 946,52
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I savaite

Antradienis

Pusryiiai 8;45 val.

Pietus l-2 lilas6 - I l:30 r,al., 3-.1 lilasei - l2:.15 val.*

i'Sezonitlius vaisitts uuciytinianrs rel<orlencluo.jarna pateikti atsl<irg maitinimu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSciga

Patieknlo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcal
baltynrai,

<tb

ricbalai,
(I
b

angliavandeniai, g

N4anq l<r'uopq koSe su sviestu
(82%) n'cul<runri II.I5 200t8t4 7.8 5 13,51 4t,43 316,73

Zoleliq arbata (nesaldinta) Y,7 200

Sviesi duona su sviestu (82%) it
f'erntentiniLr slriu (45%) XIII.2 t0.t3t7 2,64 4,68 5,7 69,37

l5 viso: 10,49 18,19 47,13 386,1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiel<.alo maistind vert6o g*
Energin6*
vert6, kcal

baltymni,
o

riebalai,
o angliavandeniai, g

LgSiq sriuba (augalinis)
(tauso.jantis) I.t ls0 5qJ 1,67 r8,67 105,38

Rugine cluona x.4 30 2,31 0,42 t5,75 65,4
Kalakutienos Slaunel iq nresos

tro5kinys su rnorkontis
(tauso.jantis)

Iil.37 89t32 )) ?/. 7,04 4,84 176,85

Bulviq koSe (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Pekino koplstq-agur.kq salotos

su alyvuogir.l al ie.iurni
(aLrgalinis)

XVI.I7 90 1.06 3,03 4,49 45,16

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

Sezoniniai vaisiair' x.8 100 o1) 0.28 tl7 55
Jogurtas (2.5-3.5%) x.t2 l2-5 3,43 1 7s 8,04 76,94

l5 viso: 37,57 18,55 78,37 608,19
viso (dienos davinio): 49,06 36,71 125,5 994,29

fa1ono.rl;

{x
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I savaite

Trediadienis

Pusryiiai 8:45 val.

Pietus l-2 lilase - I l:J0 val.,3-.1 lilasei - l2:,15 r,al.*

*Sezoninius vaisius ugdytinianrs rekomenduo.iarrra pateil<ti atskiru rraitinirru

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Patiekalo maistine vert6, g
Energin6

vert6, kcal
baltymai,

o
riebalai,

o angliavandeniai, g

Penkiq javq dribsniq koSe
(tausojantis) I I.3 200 7,3 3,8 32,38 19t,42

Sviestas 82 %o tv.4 8 0,05 6,64 0,07 5g c)?

Sezoniniai vaisiai{' x.8 120 0.86 0.33 16,44 66
ArbatZoliq arbata (nesaldinta) VI.4 200

l5 viso: 8,21 10,77 4g,gg 317,34

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patielialo nraistind vert6, g*
Energin6*
verte. kcal

baltymai,
g

riebnlai,
o angliavandeniai, g

BarSdiai su pupelerlis
(svogrlnai, ntorkos) (augalinis)

(tauso jantis)
I.6 150 2^59 2,t9 13,97 79,33

Rugine duona x.4 30 2,31 0.42 15,7s 65,4
Kepti kiaul ierros kurnpinds

rnesos kukul iai (tauso.lantis) t[.42 95 21,98 10.5 6,33 199,69

Virtos bulves (tausojantis) XIV.I 80 1,62 0^08 r4,82 65,61
TroSl<inti SvieZtis kopustai

(tauso.jantis) xvt.29 75 t,64 5 )l 10,91 89,84

Pomidorai XVI.3 30 0,3 0.06 I,23 5,1

Varrduo (nesaldintas) VI.I6 200

Sezoniniai vaisiai{' x.8 80 0,57 0.22 10,96 44

I5 viso: 31,01 18,69 73,97 548,97

5 viso (dicnos davinio): 39,22 29,46 122,96 866,3I

4



I savaite

I(etvirtadienis

Pusryiiai 8:45 val.

Piet[s l-2 hlas€ - I l:30 val.,3-4 hlasei - l2:45 val.*

{'Sezoninitts vaisiLrs ugdytiniams rel<onrenclLro.janra pateil<ti atskir.l rrraitiniuru

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I Seiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, l<cal

baltynr ai,
g

riebalai,
s

angliavandeniai, g

Onr letas (taLrso-iantis) XII.7 r00 12,04 14,35 9,19 212,84
Sv. Asurl(as XVI.I i0 0,24 0.06 0.69 J,J
Pomidoras XVI.3 20 o? 0.04 0,82 3,4

Sviesi cluona x.l0 30 1,59 0,24 16,23 69,3
ArbatZoliq albata (nesaldinta) VI.4 200

l5 viso: 14,07 14,69 26,93 288,84

Patiekalo pavadinimas Itp. Nr. I5eiga

Patiekalo nraistin6 vert6, g*
Energin6*
vert6, kcal

baltynrai,
g

riebalai,
o angliavandeniai, g

I(opustrl sriuba su bulvemis
(morkos, svogunai) (augalinis)

(tausojantis)
I.l4 150 1,il ) t) 7,3 47,93

Rugind duona x.4 30 2,31 0.42 15,75 65,4
Tro5l<inta viStienos flle

(tauso.jantis) III. I 9 140 31.26 I r.64 3,56 255,94

Virti ryZiai (tauso.iantis) XIV.8 80 2,64 2,tl )) a( t24,78
Sv. Asurkas XVI.I 50 0,4 0.1 |.r5 5,5
Porlidoras XVI.3 50 0,5 0,1 2,05 8,s

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 I50 1.08 0.42 70 55 82,5

l5 viso: 42,3 16,91 73,31 590,55
5 viso (dienos davinio): 56,37 3l,6 100,24 879,39

f"' {,'^
Z ry))
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I savaite

Penktadienis

Pusrydiai 8:45 val.

Pietiis l-2 l<las6 - I l:30 val., J-4 hlasei - l2:,15 val.*

{'Sezoninius vaisitts ugdytinianrs rel<onrencluo.janra pateil<ti atsl<iru lraitinilru

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patielialo maistind vert6, g
Energind

vertO, kcal
baltymtri,

ob

riebalai,
ob

angliavandeniai, g

Grikiq ko5e (tausojantis) 1.4 200 8,8 3.8 3 8,88 221,67
Sviestas 82 %o IV.4 8 00s 6,64 0,07 50 c))

Kakava su pienu (2.5%)
(saldinta) VI.2 200 3,44 2,93 |,79 86

l5 vis<l: 12,29 13,37 50,74 367,59

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patielialo rnaistind vert6, gt,
Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
q

ricbalai,
o angliavandeniai, g

DarZoviq (nrorkos, svoglnai)
sriuba su r.nal<aronais (augal i n is)

(tauso.jantis)
1.34 150 1,75 114 12,2t 75 \)

Rugine duona x.4 30 2,31 0.12 15,7 5 65,4
Keptas Zuvies ntaltinukas

(tausojantis) II I.28 90 I 8,91 n,23 5,13 r83,7

Virtos br-rlves (tauso1antis) XIV.I 80 1.62 0.08 14,82 65,61
BurokeliL1 salotos su

konservuotais Zirnel iais
(augalinis)

XVI.3I 70 2,45 6,26 63,38

Sv. Asurkas XVI.I :10 o)4 0,06 0,69 J,J
Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

Sezoniniai vaisiair' x.8 80 o 57 0.22 t0,96 44
Surio lazdele x.ll 20 4,2 -5.6 0,4 69

l5 viso: 32,05 23,1 66,22 569,91

viso (dienos clavinio): 41,34 36,47 ll6,g6 937,5



2 savaitd

Pirrradienis

Pusrl,iiai 8:45 val.

Pietus l-2 klase - I l:30 r,al., 3-.1 lilasei - l2:.15 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patielialo maistind vert6, g Energind

vert6,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

a ngliavandeniai,
s

Penkiq javq dribsnirl l<o5e

(tauso.lantis) II.J 200 7,3 3,8 32,38 19t,42

Sviestas 82 %o IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59 c)7

ArbatZoli q arbata (nesaldinta) VI.4 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 200 t.44 0.56 27,4 ll0
l5 viso: 8,79 lt 59,95 361,34

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I Seiga

Patielialo nraistind vert6, gr, Energin6*
vert6,
kcal

baltyrnai,
o

ricbalai,
o

a ngliava ndeniai,
o
b

Pupeliq sriuba (svoglnai,
morl<os) (augalinis) (tauso.jantis) r.l0 150 j.78 7 lC) t3,64 86,r8

Rugine duona x.4 30 2,3t 0,42 15 75 65,4

Kepti balandeliai su kiaulienos
I<umltines mesa (tauso.iantis) v.3 120 rl R7 13,7 7,19 245,43

BLrlviq I<oSe (tauso.lantis) XIV.6 80 t.77 2.86 12,88 83,46

I(opIstq salotos sr.r ntorl<ontis ir.

alyvuogiq aliejumi (augalinis) XVI.IO r00 1.45 3,4 1,48 5? 0r

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 ls0 1.08 0,42 )o 5s 82^5

I5 viso: 34,26 23,09 71,49 6r5
r5 iso (dienos davinio): 43,05 34,09 131,34 976,34

*Sezotlinitts vaisiLrs ugdytiniarls rel<onrenduo,janta pateikti atsl<irir rrraitirrir.r.ru

-.{
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2 savaite

Antradienis

Pusrydiai 8:{5 r,al.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vertC, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
s

a ngliava ndeniai,
s

Avi2iniLr dribsniLl koSd
(tausojanti s)

It.l 200 c) t7 6,17 15 ) ))1 '7

Sviestas 82 %o IV.4 8 0,0s 6,64 0,07 59,92
ArbatZolitl arbata (nesaldinta) VI.4 l-50

Sezoniniai vaisiai,' x.8 l-s0 1.08 oJ) 70 {5 82.5

l5 viso: 10,5 13,53 55,82 370,12

Pietus l-2 lilas6- I l:30 val.,3-.1 l<lasei - l2:.15 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiehalo rnaistind vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

bnltymai,
o

riebalai,
o

a ngliava ndeniai,
o

Bar'Sdiai (svogunai, rlorl<os)
(augal inis) (tauso.jantis) I.5 150 1,42 2,I I 1,46 66,0 r

Rugine duona x.4 30 2,3t 0.42 t5,75 65,4
Kiaulienos l<untpinds ntdsos -

ryZiq plovas (tausojantis) III.5 50/t-50 t7,36 13,24 33,45 336,59

Pomidorai XVI.3 70 0,1 0,14 2,87 I 1,9

Malirruoti agr,rrkai XVI.3O 30 0,84 0,39 4,8

Kefyras 2.5 % VI.5 r50 5,1 I 75 7.35 90

Sezoniniai vaisiai'r' x.8 80 057 0,22 10,96 44

l5 viso: 28,3 19.88 82,23 618,7

l5 viso (dienos davinio): 3g,g 33,41 I38,05 988,82
*Sezotlillit-ts vaisius ugdytinianrs rel<ornenduojanra pateikti atsl<iru maitinilru



2 savaite

Trediadienis

Pusrydiai 8:45 val.

Pietr-rs l-2 l<lasd - I l:30 val., 3-4 lilasei - l2:45 val.*

"Sezotlinius vaisius trgdytinianrs rel<ornencluo.jirnra ltateihti atsl<irLr ntaitiniltu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patielialo nraistind vert6, g Energind
vert6,
l<cal

baltyrnai,
o

riebalai,
o

a ngliavandeniai,

Mie2iniq liruopq l<oie
(taLrso.janti s)

It.6 200 7,14 2,84 36,1 8 198,84

Sviestas 82 %o IV.4 8 0,0-5 6,64 0.07 5q q7

ArbatZol i L1 arbata (nesalclinta) VI.4 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 r^08 0,42 70 55 R2s

l5 viso: 8.27 9r9 56,8 341,26

Patiekalo pavadinimas RJl. Nr. l 5eign

Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6*
vert6,
l<cal

baltymai,
o

riebalai,
o

a ngliava ndeniai.

Trinta darZoviq (5r,. Kopustai,
nrorkos, svoghnai) sriuba su

Zaliaisiais Zirneliais (augalinis)
(tauso.jantis)

r.3 I 150 | .15 )?o 8,84 56,55

Rugine duona x.4 30 2.3 I 0,42 ts,75 65,4
Kepti kalal<utienos file nresos

kukuliai (tausojantis) I I t.43 100 24,91 5,?4 6,9 198,52

Virti makaronai (tausojantis) XIV.9 80 j.78 0,03 26,53 t2s,6s
Pek ino l<op11stt1-agurl<r1 salotos

su alyvuogirl alie.junti (augalinis) XVI.I7 90 t,06 3.03 4,49 45,t6

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 80 0,57 n)) 10,96 44
Surio lazdele x.ll 20 4,2 5,6 0,4 69

l5 viso: 38,58 16,83 73,87 604,28
I5 iso (dienos davinio): .16,85 26,73 130,67 945,54

*\
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l0

2 savaite

I(etvirtadienis

Pusrl,iiai 8:'15 r,al.

Pietlrs l-2 hlas6 - I l:30 r,al., 3-.1 lilasei - l2:.15 val.*

*Sezotritliits vaisitrs ugdytiniams reliornencluojanra pateil<ti atsl<iru maitinintu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patielialo maistind vert6, g Energine

vert6,
hcaI

baltymai,
s

riebalai,
s

a ngliava n deniai,
s

I(epti kiau(iniai XII.8 60 7.3 8 r0,01 0,42 t20,72
Sv. Agurkas XVI.I 30 0,24 0,06 0,69 J,J
Pomidolai XVI.3 30 0.3 0,06 I,23 5,1

Sviesi cluona x. t0 30 t.59 0,24 16,23 69,3
Kakava su pienu (2.5%)

(sald i nta) vt.2 200 3,44 7 c)l I t.79 86

l5 viso: 12,95 13,3 30,36 284,42

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patielialo nraistind vertd, gr, Energine*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

a ngliava ndeniai,
ob

Trinta morkq sriuba (augalinis)
(tauso.janti s)

Ll9 l-50 | "24 5,3 8 10,69 96,26

Rugine duona x.4 30 2,31 0.42 l5^75 65,4
I(eptas viStienos file mesos

nralti nukas (tausojanti s)
I rr .40 90 24,16 8,33 5,01 189,72

Virtos bulvds (tauso.jantis) XIV.I 80 1.62 0.08 t4,82 65,61
Morkq salotos su desnakais ir

natDraliu .iogultu (2,5%) xvt.26 90 t.29 0,3 8 8,27 46,69

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

Sezoniniai vaisiai{' x.8 80 0,57 o)) r0,96 44
JogLrrtas (2.5-3.5%) x. l2 125 3,43 I ?S 8,04 76.94

I5 viso: 31,62 18,06 73,5.1 584,62
I5 viso (dienos davinio): 17,57 3l,36 103,9 869,04



ll

2 savaite

Penktadienis

Pusryiiai 8:,15 val.

Pietus l-2 lilas6- I l:30 val.,3-4 klasei - l2:,t5 val.*

"Sezollitlitts vaisius ttgclytinianrs lekonrencluo.jarla ltateikti atsl<ir.u rlaitipir.nr.r

\.\+'rres s\!
x3e4 V1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Prrticlvrlo rrraislinri ver.t6. g Energind

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

a ngliavandenia i,
o

Kvietiniq kruopq ko3e
(tauso.jantis) Ir.5 200 8 3,0(, 3 s,85 194,1

Sviestas (82%) tv.4 8 0,05 6,64 0,07 5c) c)?

Sezoniniai vaisiaii' x.8 120 0,86 0,33 t6,44 66
AlbatZol iL1 arbata (nesaldinta) \/ I.4 200

l5 viso: 8,91 10,03 52,36 320,02

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Palickalo ntaistin6 vert6. g" Energin6*
vert6,
hcal

baltymai,
o

ricbalai,
o

angliava ndeniai,
ob

Kop[stLl sliuba su bulventis
(morkos, svoglnai) (augalirris)

(tauso.janti s)

t.t4 150 r.tl 2,12 7,3 47,93

Rugine duona x.4 30 2,31 0.42 15,7 5 65,4
l(eptas 2rrvies rrraltinrrlins

(tauso.jantis) III.28 90 I 8.91 I r,23 5,13 183,7

Btrlvirl koSi ( ratrso.iarrtis) XIV.6 80 I,77 2.86 r2,88 83,46
BurokeliLl salotos su

l<onservuotais Zi rnel iais
(augalinis)

xvt.3l 70 2.45 I 17 6.26 6:i,3 8

Sv. Agurkas XVI.I 30 0,24 0.06 0.69 3,3
Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

Sezoniniai vaisiai{' x.8 r20 0.86 0.33 16,44 66

l5 viso: 27,65 20,29 64,45 513,17
I5 iso (dienos davinio): 36.s6 30,J2 I I6,gl 833,19



t2

3 savaite

Pirnradienis

Pusryiiai 8:45 val.

Pietus l-2 klas6 - I l:30 val., 3-4 lilasei - l2:,15 val.*

"Sezollinir,ts vaisiirs ugdytinianrs rel<onrcncluo.janta pateil<ti atskir.Lr nraitililru

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6.
kcal

baltymai,
o

riebalai,
ob

a ngliavandeniai,
o

Grikiq l<oSe (tauso jantis) il.4 200 8.8 3.8 38.88 22t,67
Sviestas (82%) tv.4 8 0,05 6,64 0,07 5C) C)?

Sezoniniai vaisiair' x.8 t50 r.08 0,42 )n q< 82,s
ArbatZoliq arbata (nesaldinta) VI.4 200

15 r,iso: 9,93 10,86 59,5 364,09

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo maistind vert6, g* Energin6*

vert6,
kcal

baltyrnai, riebalai,
o

a ngliava nden iai,
ob

Zirniq-perl iniq l<r'uopL1 sri uba
(nrorl<os, svoghnai) (augal inis)

(tauso.janti s)

I.9 150 3, t3 I4, r8 84,63

Rugine duona x.4 30 2,3t 0,42 15,7 5 65,4
ViStienos fild ntesos guliaSas

(tauso.ianti s)
XVII.I t40 29,63 12,2 5,5 8 247,62

Bulv iu koSe (tauso-iarrtis.; XIV.6 80 1,77 2,86 12.88 83,46
Morkq salotos su desnal<ais ir

nat[rlal i u .jogurtu (2,5%) XVI.26 90 t,29 0.38 8,27 46,69

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

Sezoniniai vaisiair' x.8 80 o 57 0 rl 10,96 44

I5 viso: 38,7 18,41 67,62 571,8
r5 viso (dienos davinio): 48,63 29,27 127,12 935,89



l3

3 savaitd

Antradienis

I)usryiiai 8:45 val.

Pietus l-2 klase - I l:J0 val.,3-.1 lilasei - l2:45 val.*

Patiehalo pavadinimns Rp. Nr. ISeiga

Patiel<alo nraistine vert6, g Energin0
vert6,
hcal

baltymai,
o

riebalai,
o

a ngliavanden iai,

Penkiq javq dribsniLl koSe
(tauso.jantis) I I.3 200 3.8 32,3 8 t9t,42

Sviestas 82 o% IV..+ 8 0.0-5 6^64 0,07 5g c)?

Zolel iq arbata (nesaldinta) VI.7 200

Sezoniniai vaisiair' x.8 r50 r.08 0.42 20,55 82,s

l5 viso: 8,'13 10,86 53 333,94

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6*

vert6,
hcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliava nden iai,
o

DarZovitl sliuba (5v.|<opustai,
nroll<os, svogunai) su

Zaliaisiais Zirneliais (augalinis)
(tauso janti s)

t.4 r50 r.36 2,1 8,4s 54,66

Rugine duona x.4 30 2,3t 0,42 1s,75 65,4
TroSki ntas .laLrtienos ntdsos

kuntpines maltinul<as
(tauso.lanti s)

III.]4 90 21.75 8.87 4"72 183,79

Virti mal<aronai (tausojantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 t25,65
Sv. Agurkas XVI.I 50 0,4 0.1 l,l5 55
Pomidoras XVI.3 50 0,s 0,1 ) os 8,5

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

Sezoniniai vaisiair' x.8 100 o11 0.28 t3,7 55
Surio lazdele x.ll 20 4,2 -5 ^6 0.4 69

l5 viso: 35,02 17,5 1) 1< 567,5
15 viso (dienos davinio): -13,.15 28,36 125,75 901,34

'i'Sezotliltitts vaisiLrs trgcll,tiniarus lel<onrencluo.jarna ltateil<1i atsl<iru nraitipiprr.r



t4

3 savaite

Trediadienis

Pusrydiai [i:.15 r,al.

Pietiis l-2 hlase - I l:30 val.,3-.1 Iilasci , l2:.15 val.*

'r'Sezotlirritts vaisius ugdytiniarrs lelionrenclr.ro.jarna pateil<ti atskiru ntaitininrg

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I Seiga

Patiekalo rnaistin6 verte, g Energind
vert6,
kcal

baltl,nrai,
o

riebalai,
o

a ngliavanden iai,
o

MieZiniq kruopq ko5e
(tauso.janti s)

II.6 200 7,t4 1.84 36,1 8 r98.84

Sviestas 82 %o IV.4 8 0.05 6,64 0,07 59,92
ArbatZol iq arbata (nesaldinta) VI.4 200

Surio lazdele x.ll 20 4,2 5,6 0,4 69

I5 viso: 1 1,39 15,08 36,65 327,76

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
l)atielialo maistin0 vert6, g* Energin6*

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

a ngliavandeniai,
o

Trinta molirigq sriuba
(augal inis) (tauso.jantis) r.3 5 t50 t.4 5.3 8 10,94 q) )1

Rugine duona x.4 30 2,3 r 0,42 r5,7s 65,4
TroSl< inta kalal<utienos

Slaunel iq mesa (lauso.iantis) v.8 120 )c) 01 I 1.93 6)) 2t4,68

Bulviq koSe (tauso.lantis) XIV.6 80 t,7l 2.86 r2,88 83,46
Pekino kopustq-agulhq salotos

str alyvtrogiu alie-iurni
(ausalinis)

XVI.I7 90 1,06 3,03 4,49 45,16

Pomidorai XVI.3 30 0,3 0,06 1,23 5,1

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 80 0,57 o)) 10.96 44

I5 viso: 36,48 23,9 62,47 550,07
I5 viso (dienos davinio): 17,97 38,98 99,12 877,93

P*A

l\t

*ll
qt |17r\ t/
\o\
\o,n\\(+

-A.DYKt



l5

3 savaite

I(etvirtadienis

Pu s r'\,tYia i 8:.15

Pietiis l-2 l<lasO - I l:30 r,al., J-.1 lilasei - l2:-15 val.*

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rel<onrenduojama pateil(ti atskir.u nraitinimu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr'. l5eiga
I'atielialo maistind vert6, g Energin0

vert6,
kcal

baltynrai,
o

riebalni,
o

a ngliava n den iai,
o

Kvietiniq kruopq koie
(tauso.ianti s)

II.5 200 8 3.06 3 5,85 t94,1

Sviestas (82%) IV.4 8 0,05 6.64 0,07 sg c)7

ArbatZol iq arbata (nesaldinta) VI.4 200

Sezoniniai vaisiair' x.8 150 1.08 0,42 )0 55 82,s

I5 r,iso: 9, lJ 10,12 56,47 336,52

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patielialo maistind vertd, g* Energin6*

vert6,
kcal

baltynrtri,
o

riebalai,
o

a ngliavanden iai,

Perliniq kruopq sritrba su

darZoverris (svoglnai,
nrorkos) (augalinis)

(tauso lanti s)

t.20 t50 t,74 2,13 t4,57 81,46

Virtq bulviq cepelinai su
hiaulienos kuntpines nrisa

VIII.5
(arba ll

var.)
200

15,67

(25,86)
8.6.5

(I.l,t8) 42,7 (42,50) 306.29
(308,01)

Grietine (30%) IV.5 l5 0,36 4,5 0,46 43,95
Kefyras (2.5%) VI.5 150 5,1 7 ts 90

Morkq lazdeles (augalinis) xvt.33 il0 t.l o)) 9,57 44,66
Sezoniniai vaisiai" x.8 80 0,57 0.2.2 10,96 44

I5 viso:
24,51

(34,73)
19,47
(2s) 85,61 (85,41) 610,36

(612,08)

15 viso (dienos davinio): 33,67
(43,86)

29,59
(35,l2) t42,08 (l4l,8g) 946,99

(948,6)

ffi



l6

3 savaite

Penktadienis

Pusryiiai 8:,15 val.

Pietus l-2 l<las6 - I l:30 r,al.,3--l hlasei - l2:.15 val.*

"Sezoninius vaisius ugdytiniams lekonrencluo.janra ltateil<ti atsl<ir.u praitinil.ru

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patielialo maistind vel.t6, g Energind
vert6,
l<cal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliava nden iai,
o

AviZiniq dribsniLl koSe
(tausojantis) II.I 200 9.37 6.47 3s 2 1)1 'l

Sviestas 82 o% IV.4 8 0,05 6^64 0,07 59 c)7

Jogurtas (2.5-35%) x. r2 t25 3.4i I )S 8,04 76,94
ArbatZol iq arbata (nesaldinta) VI.4 200

l5 viso: 12,85 16,36 43,31 364,56

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekrrlo nraistin6 r,ert6. g* Energin6*

vert6,
kcal

baltymai,
(t

riebalai,
o

angliava ndeniai,
o

Tir5ta 2irniq sriuba (morkos)
(augal in is) (tauso-jantis) r.33 ls0 4,t5 2.29 17,96 108,75

Rugine duona x.4 30 2,3t 0,42 15,7 s 6s,4
Keptas Zuvies maltinukas

(tausojantis) I U.28 90 | 8.91 I t,23 5,13 t83,7

Bulviq l<oie (tauso jantis) XIV.6 80 1,77 2^ 8(r r2,88 83,46
Burokeli q salotos (aLrgal inis) XVI.I8 70 1,58 2.s9 9,5 8 59,44

Marinuoti agurkai XVI.3O 30 0.8:l 0,39 4,8
Sezoniniai vaisiair' x.8 80 o 57 0 11 10,96 44

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

I5 viso: 30,13 19,61 72,65 549,55
I5 'iso (dienos davinio): 42.98 35,97 I 15,96 9l4,ll

o

d"ffiS

f"'(,o.3i^ J


