Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiara3¢iy derinimo tvarkos apra$o
2 priedas

Kretingos mokykla — darZelis ,,Zibuté®, Meéguvos 16
g., Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

4 — 6 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)
(alergija Zuviai, rieSutams, obuoliams, morkoms,salierui)

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val




PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus

2023 m. geguzés 22 d. jsakymu Nr,V-51

PATVIRTINTA

Kretingos mokykla — darZelis ,, Zibuté* direktoriaus
2023 m. geguzés 22 d. jsakymu Nr.V1-19

1 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Misioig Xrmopy kese 1.6 200 7,14 2,84 36,18 198,84
(tausojantis)
Sviestas 82 % Iv4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0.42 20,55 82,5
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) WA 2R
IS viso: 8,27 9,48 56,8 341,26
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Zirniy stiuba (Svogtinai) 1.8 150 3,26 2,17 11,84 75,29
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Keptas kiaulienos
kumpinés mésos I11.8 75 16,23 10,05 3,58 193,78
maltinukas (tausojantis)
Vit malaronel XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
(tausojantis)
SYigel st XVL1 60 0,48 0,12 1,38 6,6
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 25,61 12,67 57,31 466,72
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Varskes (9%) ir bulviy
kukuliai (tausojantis)** VIIL.6 150 10,3 7,69 21,43 194,15
Sviesto (82%) ir
grietinés (30%) padaas V.16 20 0,32 11,55 0,43 107,03
Zoleliy arbata
(nesaldinta) bl 200
IS viso: 10,62 19,24 21,86 301,18
IS viso (dienos davinio): 44,5 41,39 135,97 1109,16

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Antradienis
Pusryc¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v]f::,?
g g g
Many kruopy kosé su
cinamonu, sviestu (82%) I.15 200/0.8/8/4 7,85 13,51 41,43 316,73
ir cukrumi
Zoleliy arbata
(nesaldinta) .7 &l
Ruginé duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu XIIL.1 20/5./7 3,36 6,45 9,61 104,75
stiriu (45%) (sumustinis)
IS viso: 11,21 19,96 51,04 421,48
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Fatickalopsvadinimasi | Ry.Ni: Leiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v;z:"
g g g
Lediy sriuba (augalinis) L1 150 9,65 1,78 25,58 136,34
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Kalakutienos §launeliy
meésos tro§kinys su 11.37 78/28 19,57 6,48 1,94 149,82
svoglinais (tausojantis)
Bulviy kosé¢ (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Pekino kopiisty-agurky
salotos su alyvuogiy XVI.17 90 1,06 3,03 4,49 45,16
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 34,77 14,78 75,31 546,18
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vl:;e:,
g g g
Blyneliai su cukinijomis IX.2 160 12,16 13,17 52,08 372,56
_2 %0
Topums 2o-i0%) | py s 20 0,95 0,51 0,91 12
(padazas)
Zoleliy arbata
(nesaldinta) VL7 200
IS viso: 13,11 13,68 52,99 384,56
IS viso (dienos davinio): 59,09 48,42 179,34 1352,22

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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1 savaité
Treéiadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlf(:?’
g g g
Fensty javy dribsniy 1.3 200 7,3 3,8 32,38 191,42
kosé (tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) vid A
IS viso: 8,21 10,77 48,89 317,34
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v[f::;’
g g g
Bar§éiai su pupelémis
(svogiinai) (augalinis) 1.6 150 2,53 2,18 13,45 77,47
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Kepti kiaulienos
kumpinés mésos kukuliai 111.42 85 18,93 9,19 4,5 171,57
(tausojantis)
Virtos bulyes XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
TEQSkun Cpigaus XVI1.29 75 1,64 5,2 10,91 87,36
kopiistai (tausojantis)
Pomidorai XVI.3 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: | 26,883 17,01 58,89 472,51
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlf;tleis,
g g g
Fieniska melarony XV.1 200 6,33 7,6 23,44 187,83
sriuba (tausojantis)
Ruginé duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu XIII.1 20/5./7 3,36 6,45 9,61 104,75
stiriu (45%) (sumustinis)
IS viso: 9,69 14,05 33,05 292,58
IS viso (dienos davinio): 44,783 41,83 140,83 1082,43

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniali, verte,
g g g kcal
Omletas (tausojantis) XI1.7 100 12,04 14,35 9,19 212,84
Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Pomidoras XVIL3 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) VL4 200
IS viso: 14,07 14,69 26,93 288,84
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Kopiisty sriuba su
bulvémis ( svogilinai) L.14 150 1,37 2,12 7,08 46,91
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
TrSiemewsanesile | gy gp 100 20,52 9,24 4,92 183,27
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) XIV.8 80 2,64 2,11 22,95 124,78
Sv. Agurkas XVLI 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Pomidoras XVI.3 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 27,13 17,17 53,14 466,63
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Varskeés (9%) ir banany
apkepas ARBA VIL.12 140 15,89 10,31 23,9 252,08
(Varskeés (9%) kukuliai)
1 1Q)* *
(fallSe artis) VIL7 120 14,39 8,02 25,9 231,71
Jogurias (2.5-3.5%) V.15 20 0,95 0,51 0,91 12
(padaZzas)
Zoleliy arbata
(nesaldinta) VL7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
0 17,92 11,24 346,58
IS viso: (16,42) (8,95) 45,36 (47,36) (326,21)
- ; - 59,12 43,10 1102,05
IS viso (dienos davinio): (57.,62) (40,81 125,43 (127,43) (1081,68)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

7> **Galima pasirinkti vakarienei vieng patiekala i§ dviejy pateikty variant




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlf;t‘ele,
g g g
Grikiy kogé (tausojantis) 1.4 200 8,8 3,8 38,88 221,67
Sviestas 82 % V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Zoleliy arbata
(nesaldinta) Yt 20
IS viso: 8,85 10,44 38,95 281,59
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlfz';el‘,,
g g g
Darzoviy (svogiinai)
sriuba su makaronai 1.34 150 1,37 2,14 8,95 60,29
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Virta kiaulienos
kumpinés mésa 111.28 90 26,11 10,67 201,11
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVI.31 70 2,45 3,27 6,26 63,38
(augalinis)
Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 34,88 19,72 63,31 559,44
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v]f:;?,
g g g
VIRLVEISKSS %) | i 150 20,04 9,74 35,93 309,15
(tausojantis)
THAES Wogh V.12 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
padazas/uogiené
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) V14 208
IS viso: 20,25 9,86 41,23 330,2
I viso (dienos davinio): 63,98 40,02 143,49 1171,23

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Berildy jvy diibsnig kbt | 200 73 3,8 32,38 191,42
(tausojantis)
Sviestas 82 % Iv4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) ¥IA 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 8,79 11 59,85 361,34
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
Popelugsigafrvopioal) | ), 150 3,68 2,27 12,77 83,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Kepti balandéliai su
kiaulienos kumpinés mésa V.3 100 19,84 11,83 5,56 206,65
(tausojantis)
Bulviy kos¢ (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Kopiisty salotos su
alyvuogiy aliejumi XVI.10 90 1,51 3,38 0,48 48,48
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 28,66 20,64 45,67 487,07
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
. .
varkes(Gho) Algllsl |y 120 14,39 8,02 25,9 231,71
(tausojantis)
Trintas uogy V.12 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
padaZas/uogiené
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
Strio lazdelé X.11 20 4,2 5,6 0,4 69
I§ viso: 18,8 13,74 31,6 321,76
IS viso (dienos davinio): 56,25 45,38 137,12 1170,17

/> *Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g g g
Aviziniy dribsniy kose L1 200 9,37 6,47 35,2 227,7
(tausojantis)
Sviestas 82 % IvV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) VL4 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 10,5 13,53 55,82 370,12
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g g g
Barsciai (svogiinai) L5 150 1,36 2,09 10,94 64,15
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Kiaulienos kumpinés
mésos - ryZiy plovas 1.5 50/150 17,16 13,22 32,33 331,31
(tausojantis)
Pomidorai XVIL3 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Marinuoti agurkai XVI.30 40 1,12 0,52 6,4
Kefyras 2.5 % VL5 100 3,4 2,5 4,9 60
IS viso: 25,50 18,23 65,13 537,46
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
PleniSka makarony sriuba |y, | 200 6,33 7,6 23,44 187,83
(tausojantis)
Ruginé duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu striu XIII.1 20/5./7 3,36 6,45 9,61 104,75
(45%) (sumustinis)
IS viso: 9,69 14,05 33,05 292,58
IS viso (dienos davinio): 45,689 45,813 154 1200,16

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Trediadienis

Pusryc¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  Vverte,
g g g kcal
Wizt kruopy dcose 1.6 200 7,14 2,84 36,18 198,84
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) ¥iA 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 8,27 9,9 56,8 341,26
Pietiis 12:00 val.*
_ Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Trinta darZoviy
(8v.koptistai,svogiinai)
sriuba su Zaliaisiais 1.31 150 1,63 2,26 8,22 53,57
Zirneliais (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Kepti kalakutienos filé
meésos kukuliai [11.43 80 20,49 4,5 4,76 161,84
(tausojantis)
VGl STRUEHIEHY XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
(tausojantis)
Pekino kopiisty-agurky
salotos su alyvuogiy XVI.17 80 0,94 2,7 3,98 39,9
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 28,7 9,79 57,47 446,36
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Bulviy kog§é (tausojantis) XIV.6 200 4,43 7,16 32,21 208,66
Sviesto (82%) ir grietinés
(30%) padaas V.16 20 0,32 11,55 0,43 107,03
Kefyras 2.5% VL5 100 3,4 2,5 4,9 60
IS viso: 8,15 21,21 37,54
IS viso (dienos davinio): 45,12 40,9 151,81

1, ~</ *Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Ketvirtadienis

10

Pusryciai 8:30 val,

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Kepti kiausiniai XIL.8 60 7,38 10,01 0,42 120,72
Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Pomidorai XVL3 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 10,86 10,85 36,87 277,02
Pietais 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
DarZoviy (svogiinai)
sriuba su makaronai 1.34 150 1,37 2,14 8,95 60,29
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Keptas vistienos filé
mésos maltinukas 111.40 75 19,18 715 3,82 156,9
(tausojantis)
Vitlos huluts XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
Pomidorai XVIL3 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Marinuoti agurkai XVIL.30 40 1,12 0,52 6,4
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 26,61 10,12 60,99 430,8
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
keal
g g g
Sklindziai su obuoliais IX.1 140 8,69 14,79 46,37 353,66
_ 0
Toguetas (2.5-3,3%) IV.15 20 0,95 0,51 0,91 12
(padazas)
Arbatzolu; arbata V14 200
(nesaldinta)
IS viso: 9,64 15,3 47,28 365,66
I§ viso (dienos davinio): 47,11 36,27 145,14 1073,48 i

S RESP *Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Penktadienis

11

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Kvietiniy kruopy kose L5 200 8 3,06 35,85 194,1
(tausojantis)

Sviestas (82%) V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
ArbatZzoliy arbata

(nesaldinta) bis 200
IS viso: 8,91 10,03 52,36 320,02
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Kopiisty sriuba su
bulvémis (svogiinai) 1.14 150 1,372 2,124 7,082 46,91
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Virta kiaulienos kumpinés | =y g 90 26,11 10,67 201,11
meésa (tausojantis)
Bulviy ko§¢ (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVI1.31 80 2,79 3,73 6,79 72,74
(augalinis)
Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: | 34,142 19,744 41,422 472,92
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Siene 706
Vartkes Q%) apkepas | yyg [ s 21,42 | 14,18 19,69 294,62

(tausojantis)

Trintas uogy V.12 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
padaZzas/uogiené

Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
IS viso: 21,63 14,3 24,99 315,67
IS viso (dienos davinio): 64,682 44,074 118,772 1108,61

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
keal
g g g
Grikiy ko$¢é (tausojantis) 11.4 200 8,8 3,8 38,88 221,67
Sviestas (82%) V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) b 240
IS viso: 9,93 10,86 59,5 364,09
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Zirniq-perliniq kruopy
sriuba (svogiinai) 1.9 150 8,28 2,68 28,51 158,08
(augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
VISUSHOFIICTSNes | sy g 120 20,99 9,9 7,53 200,7
guliasas (tausojantis)

Bulviy kose XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
(tausojantis)
Kopiisty salotos su
alyvuogiy aliejumi XVI.10 90 1,51 3,38 0,48 48,48
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 34,41 19,12 63,38 556,12
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
L 70D ;
Varikes (9%) podingss | gy 90 150 21,98 16,56 26,45 345,66

(tausojantis)

Trintas uogy V.12 | 258 0,21 0,12 53 21,05

padaZas/uogiené

Zoleliy arbata

(nesaldinta) VL7 2N
IS viso: 22,19 16,68 31,75 366,71
IS viso (dienos davinio): 66,53 46,66 154,63 1286,92

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

v\//
= PRI e
KYK] ;\0:“//




3 savaité

Antradienis
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Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Femkiy Javy dribsniy 13 200 7,3 3,8 32,38 191,42
ko$¢ (tausojantis)
Sviestas 82 % V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Zoleliy arbata
(nesaldinta) VL7 400
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 8,43 10,86 53 333,84
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Darzoviy (§v.kopiistai,
svoguinai) sriuba su 14 150 1,3 2,09 7,93 52,8
zZaliaisiais Zirneliais
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
TroSkintas jautienos
mésos kumpinés 111.24 75 18,38 6,96 3,73 151,53
maltinukas (tausojantis)
Vit makarome XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
(tausojantis)
Sviezi agurkai XVI.1 40 0,32 0,08 0,92 4,4
Pomidorai XVIL3 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
IS viso: 26,04 9,542 54,73 406,58
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
kcal
g g g
Vi vasskesal (%) VIL3 150 20,04 9,74 35,93 309,15
(tausojantis)
_ 0
Togurs (2S=30%) | s 20 0,95 0,51 0,91 12
(padazas)
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) V14 2018
IS viso: 20,99 10,25 36,84 321,15
I8 viso (dienos davinio): 55,46 30,652 144,57 1061,57

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Treciadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Rp.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté, keal
) g g g
MieZiniy kruopy kosé 6 | 200 7,14 2,84 36,18 198,84
(tausojantis)
Sviestas 82 % 1V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Siirio lazdelé X.11 20 4,2 5,6 0,4 69
IS viso: 11,39 15,08 36,65 327,76
Pietiis 12:00 val.*
R Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas NE‘L ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné* verté, kcal
: g g g
Trintamolitigy stintia 1.35 150 1,58 5,39 11,03 90,65
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
, ooiiinta kelakutienos V.8 100 17,02 11,58 4,92 189,94
Slauneliy mésa (tausojantis)
Bulviy ko§¢ (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Pekino kopisty-agurky
salotos su alyvuogiy aliejumi | XVI.17 80 0,94 2.7 3,98 39,9
(augalinis)
Pomidoras XVI.3 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
I§ viso: 23,57 22,91 48,43 476,15
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas N‘r) ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté, keal
g g g
Blynai su bananais IX.4 140 9,17 14,83 54,07 386,7
Trintas uogy padaZas/uogiené¢ | I1V.12 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 13,7 55
I§ viso: 10,1 15,23 73,07 462,75
I3 viso (dienos davinio): 45,06 53,22 158,15 1266,66

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Ieiga | paltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Homicinio) mory ket 115 200 B 3,06 35,85 194,1
(tausojantis)
Sviestas (82%) V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Arbatzollq. arbata V14 200
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 9,13 10,12 56,47 336,52
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Perliniy kruopy sriuba
su darzovemis 1.20 150 1,66 2,12 13,87 78,98
(svogiinai) (augalinis)
(tausojantis)
Virty bulviy cepelinai su | VIIL5
ek : 14,16 6,98 269,66
klauhenos. kumpinés (arba II 180 (23.32) 11,97) 38,75 (38,57) @7121)
mésa var,)
Grietiné (30%) IV.5 15 0,36 4,5 0,47 43,95
Kefyras 2.5 % VL5 150 5,1 3,75 7,35 90
Sv. Agurkas XVI1 50 0,4 0,1 1,15 5,5
v i 21,68 17,45 488,09
IS viso: (30,84) (22,44) 61,59 (61,41) (489,64)
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Pigtilss maldtony XV.1 200 6,33 7,6 23,44 187,83
sriuba (tausojantis)
Ruginé duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu XII.1 20/5./7 3,36 6,45 9,61 104,75
stiriu (45%) (sumustinis)
IS viso: 9,69 14,05 33,05 292,58
i o 41,14 38,17 1117,19
IS viso (dienos davinio): (50,3) (43,16) 167,65 (167,47) (1118,74)
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Aviziniy dribsniy ko3 IL1 200 9,37 6,47 35,2 227,7
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Jogurtas (2.5-3.5%) X.12 125 3,43 3,25 8,04 76,94
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) ¥LA 200
IS viso: 12,85 16,36 43,31 364,56
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Eitin ety guibg 133 150 4 299 16,86 103,23
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Virta kiaulienos
kumpinés mésa I11.28 90 26,11 10,67 201,11
(tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) | XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Bwokeliy saloios XVI.18 60 1,35 2,1 8,22 49,7
(augalinis)
Marinuoti agurkai XVI.30 30 0,84 0,39 4,8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 35,93 18,15 52,33 507,7
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
e 7Ok b e
YVarsks (9%) iriy2ly, | oy gy 150 1636 | 1245 19,76 256,98
apkepas (tausojantis)
Irintas uogy V.12 | 2007 0,17 0,1 4,95 19,65
padazas/uogiené
Zoleliy arbata
(nesaldinta) Ykl 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 17,61 12,97 45,26 359,13
I8 viso (dienos davinio): 66,39 47,48 140,9 1231,39

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




