
Vaikq ugdymo istaigq, vaikq
socialines
globos istaigq ir vaikq poilsio
stovyklq
valgiara5diq derinimo tvarkos apra5o
2 priedas

Kretingos mokvkla - darZelis ..Zibut6oo. M6guvos L6

9.. Kretinga
(ikimokvkrinio ar bendrojo'*?"-i'J:l'r:il::H:ff:lTffi,fi#::::1*:i'u'po,sio stovvkros (teikiandios

ls DrENU VALGTARASUS
(nurodyti dienq skaidiq)

4 - 6 mett4
(nurodyti vaikq amZiaus grupg)

(alergija Zuviai, rie5utams, obuoliams, morkoms,salierui)

{staigos darbo laikas

Nuo 7:00 iki 17:30 val



2

PATVIRTINTA
Kretingos rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro direktoriaus
2023 m. geguZes 22 d. isakymu Nr.V-51
PATVIRTINTA
Iftetirrgos mokykla - darZelis ,,Zibute" direktoriaus
2023 m. geguZes 22 d. isakymu Nr,V1-19

1 savaitd

Pirmadienis

P 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s Energin6
vertO,
kcal

baltymai,
o5

riebalai,
o

angliavandeniai,
ob

MieZiniq kruopq koSe
(tausojantis) II.6 200 7,14 2,84 36,18 198,94

Sviestas 82 %o IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

Sezoniniai vaisiaix x.8 150 1,08 0.42 20,5s 82,5

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) VI.4 200

I5 viso: 8,27 9,48 56,8 341,26
Pietiis

V

2t00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s* Energin6*

Yert6,
kcal

baltymai,
g

riebalaio
s

angliavandeniai,
E

Zirniq sriuba (Svog[nai)
(augalinis) (tausoj antis)

L8 150 3,26 2,17 1 1,94 75,29

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4

I(eptas kiaulienos
kumpines mesos

maltinukas (tausojantis)
III.8 75 16,23 10,05 3,5 8 193,78

Virti makaronai
(tausoiantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65

SvieZi agurkai
(ausalinis) XVI.1 60 0,49 0,r2 1,38 6,6

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso: 25,61 12,67 57,31 466,72

5:30 va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s Energind
Yert6,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Var5kes (9%) ir bulviq
kukuliai (tausojantis)* + VIII.6 150 10,3 1,69 2t,43 194,t5

Sviesto (82%) ir
grietines (3 0%o) p adaLas

IV.I6 20 0,32 1 1,55 0,43 107,03

Zoleliq arbata
(nesaldinta) Y.7 200

I5 viso: 10,62 19,24 21,86 301,18

15 viso (dienos davinio): 44,5 41,39 135,97 I 109,16
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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1 savaite

Antradienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
c

angliavandeniai,
o

Manq kruopq ko5e su

cinamonu, sviestu (82%)
ir cukrumi

II.1 5 20010.818t4 7,85 13,51 41,43 316,73

Zoleliq arbata
(nesaldinta) v.7 200

Rugine duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu

sfiriu (45%) (sumu5tinis)
XIII,1 20ts.t7 3,36 6,45 9,61 104,75

I5 viso: ll,2l 19,96 51,04 421,48

Piettis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6*
vertC,
kcal

baltymai,
oE

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Lg5iq sriuba (augalinis)
(tausojantis) Ll 150 9,65 1,78 25,58 136,34

Rugine duona X,4 30 1,86 0,3 13,98 65,4

Kalakutienos Slauneliq
mesos tro5kinys su

svogunais (tausojantis)
\t.31 78128 t9,s7 6,48 1,94 t49,82

Bulviq koSe (tausojantis) XIV.6 80 1,7J 2,86 12,99 83,46

Pekino koplstq-agurkq
salotos su alyvuogitl
aliejumi (augalinis)

XVI.17 90 1,06 ? 01 4,49 45,t6

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 120 0,86 0,33 1,6,44 66

I5 viso: 34,77 14,78 75,31 546,18

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistin6 vert6, g

angliavandeniai,

Blyneliai su cukinijomis

Jogurtas (2.5-3.5%)

I5 viso (dienos davinio):

<€)
/a\v

Rp. Nr. ISeiga
Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
p

tx.2 160 t2,t6 13,17 52,08 372,56

IV.15 20 0,9s 0,51 0,91 t2

Zoleliq arbata
t'nesa ldinfa) Yt.7 200

15 viso: 13.11 13,68 52,99 384,56

59,09 48,42 179,34 1352,22

9/-q , *Sezoninius vaisius ugdytiniarns rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu ,Zi
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4

1 savaite

Trediadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Penkiqjavq dribsniq
koSe (tausojantis) II.3 200 1? 3,8 32,39 191,42

Sviestas 82 o% IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

Sezoniniai vaisiai* x.8 t20 0,86 0,33 16,44 66

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) VI.4 200

I5 viso: 8r2l 10,77 48,89 317,34

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
ots

Bar5diai su pupelernis
(svogunai) (augalinis)

(tausojantis)
L6 150 , s? 2,18 13,45 77,47

Rugine duona X,4 30 1,86 0,3 I 3,98 65,4

Kepti kiaulienos
kumpines mesos kukuliai

(tausojantis)
lil.42 85 18,93 9,19 4,5 17l ,57

Virtos bulves
(tausoiantis) XIV.1 80 1,62 0,08 14,92 65,61

Tro5kinti SvieZ[s
kopIstai (tausojantis) xYt.29 75 1,64 \) 10,91 87,36

Pomidorai XVI.3 30 0,3 0,06 1,23 5,1

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

I5 viso: 26,883 17,01 58,89 472,51

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind verte, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Pieni5ka r.nakaronq
sriuba (tausojantis) XV,I 200 6,33 7,6 23,44 187,83

Rugine duona su sviestu
(82%) k fermentiniu

s[riu (45%) (sumuStinis)
XIII.l 2015.17 3,36 6,45 9,61 104,7 5

I5 viso: 9,69 14,05 33,05 292,58

15 viso (dienos davinio)l 44,783 41,83 140,83 1082,43

ffiw
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekornenduojama pateikti atskiru rnaitinimu
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1 savaite

Ketvirladienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
s.

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

Omletas (tauso.j antis) XII,7 100 12,04 14,35 9,19 212,84

5v. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69

Pomidoras XVI.3 20 o) 0,04 0,82 3,4

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) VI.4 200

I5 viso: 14,07 14,69 26,93 288,84

Pietus 12:00 val.*

x Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
**Galima pasirinkti vakarienei viena natiekala i5 dvieiu pateiktu variantu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

I(op[stq sriuba su

bulvemis ( svogDnai)
(auealinis) (tausoiantis)

I.14 150 1,37 2,12 7,08 46,91

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4

Tro5kinta viStienos fi le
(tausoj antis)

III.1 9 100 )n <) 9,24 4,92 183,27

Virti ryZiai (tausoiantis) XIV.8 80 2,64 2,11 22.95 124,78
Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0.06 0,69 J.J
Pomidoras XVI.3 20 0,2 0,04 0,82 3.4

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

I5 viso: 27,13 l7,17 53.14 466,63

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vertO. s Energin6

vertO,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
s

angliavandeniai,
I

Var5kes (9%) ir bananq
apkepas ARBA

(Var3kes (9%) kukuliai)
(tauso.j antis)* *

VII.12 140 15,89 10,3 I 23,9 252,08

y11.7 120 14,39 8,02 25,9 231 ,71

Jogurtas (2.5-3J%)
(padaZas)

IV.15 20 0,95 0,51 0,91 12

Zoleliq arbata
(nesaldinta) Yt.7 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso:
17,92

(16,42')
11,24
(8,95) 45,36 (47,36) 346,58

(326,21)

I5 viso (dienos davinio): 59,12
(57,62)

43,10
(40,81) 125,43 (127,43) 1102,05

(1081,68)

{t*;''
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1 savaite

Penktadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

P4 baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
c5

Grikiq koBe (tausojantis) II.4 200 8,9 3,8 3 8,88 221,67

Sviestas 82 %o tY.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Zoleliq arbata
(nesaldinta) YI.7 200

I5 viso: 8,85 10,44 38,95 281,59

Pietiis 12:00 val.*

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

Pa baltymai,
c

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

DarZoviq (svog[nai)
sriuba su makaronai

(augalinis) (tauso.j antis)
1.34 150 1,37 2,t4 8,95 60,29

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,99 65,4
Virta kiaulienos
kumpines mesa

(tausoiantis)
III.28 90 26,11 10,67 201,11

Bulviq kole (tausojanti s) XIV,6 80 1,77 2,86 12,88 83,46

Burokeliq salotos su

konservuotais Zirnel iais
(augalinis)

XVI.31 70 2,45 ? )'t 6,26 63,3 8

Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69 3,3

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 34,88 19,72 63,31 559,44

Vakarien6 15:30 val.

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginE
vert6,
kcal

P4 baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Virti var5kediai (9%o)

(tausojantis) VII.3 150 20,04 9,74 ?5 q? 309,15

Trintas uogq
padaZas/uogiene lY.12 25t.8 0,21 0,12 5,3 21,05

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) VI.4 200

I5 viso: 20,25 9,86 41,23 330,2

I5 viso (dienos davinio): 63,99 40,02 143,49 ll7l,23

ffi-ZEw fm
i\ v'

w

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

6



2 savaite

Pirmadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
c

riebalai,
g
ts

angliavandeniai,
o

Penkiq javq dribsniq koSe
(tausojantis) II.3 200 3,8 32,38 191,42

Sviestas 82 7o IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) VI.4 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 200 1,44 0,56 27,4 110

I5 viso: 8179 ll 59,85 361,34

Pietiis 12:00 val.*

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertC, g* Energin6*
vert6,
kcal

Patiekalo pavadinimas baltymai,
o

riebalai,
c

angliavandeniai,
o

Pupeliq sriuba (svogInai)
(augalinis) (tausojantis) I.10 150 3,68 ) )'7 12,71 83,08

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,9 g 65,4

Kepti balandeliai sLr

kiaulienos kurnpines rnesa
(tauso.lantis)

v.3 100 19,84 1 1,83 5,56 206,65

Bulviq koSe (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46

I(opfistq salotos su

alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

XVI.IO 90 1,51 3,3 8 0,48 48,48

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 visor 28,66 20,64 45,67 487,07

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6, g EnerginE
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Var5kes (9%) kukuliai
(tausojantis) VII.7 120 t4,39 8,02 25,9 231,71

Trintas uogq
padaZasluosiene tY.l2 25/.8 0,21 0,t2 5,3 2t,05

Zoleliq arbata (nesaldinta) yt.7 200

Slrio lazdele x.l1 20 4,2 5,6 0,4 69

I5 viso: 18,8 13,74 31,6 321,76

I5 viso (dienos davinio): 56,25 45,38 137,12 ll70,l7

ft
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2 savaite

Antradienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
ob

AviZiniq dribsniq koSe
(tauso.jantis)

II.1 200 9,37 6,47 35,2 ))'7'l

Sviestas 82 oZ IV,4 8 0,05 6,64 0,07 59.92
ArbatZoliq arbata

(nesaldinta) YT,4 150

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 10,5 13,53 55,82 370,12

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
ot

angliavandeniai,
o

Baridiai (svogunai)
(augalinis) (tausojantis) L5 150 7,36 2,09 10,94 64,15

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 l3,gg 65,4
Kiaulienos kumpines
mdsos - ryZiq plovas

(tausoiantis)
I II.5 50/l 50 17,t6 13,22 JZ,)J 331,31

Por.nidorai XVI.3 60 0,6 0,12 2,46 10,2

Marinuoti agurkai xvt.30 40 1,12 0,52 6,4

Kefyras2.5 Yo VI.5 100 3,4 ,( 4,9 60

I5 viso: 25,50 18,23 65,13 537,46

Vakarien6 l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
oE

PieniSka makaronq sriuba
(tausojantis) XV.I 200 6,33 7,6 23,44 187,83

Rugine duona su sviestu
(82%) ir lcrmentiniu surirr

(45%) (sumuStinis)
XIII.l 20ls.t7 3,36 6,45 9,6t 104,7 5

I5 viso; 9,69 14,05 33,05 292,58

I5 viso (dienos davinio): 45,699 45,813 154 1200,16
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaite

Trediadienis

8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

MieZiniq kruopq koSe
(tausojantis) II.6 200 7,14 2,84 36,1 8 198,84

Sviestas 82 o% IV.4 8 0,05 6,64 0.07 59,92
ArbatZoliq arbata

(nesaldinta) VI.4 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,s

I5 viso: 8,27 9rg 56,8 341,26

Pietus 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind yertC, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Trinta darZovirl
(Sv.kopustai,svoglnai)

sriuba su Zaliaisiais
Zirneliais (augalinis)

(tausojantis)

r.3 I 1s0 7,63 2,26 8,22 53,57

Rugine duona x.4 30 1.86 0,3 1 3,98 65.4
Kepti kalakutienos file

mesos kukuliai
(tausoiantis)

III.43 80 20,49 4,s 4,76 161,94

Virti makaronai
(tausoianti s)

XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65

Pekino kopiistq-agurkq
salotos su alyvuogiq
aliejumi (augalinis)

XVI.I7 80 0,94 a1 3,98 39,9

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso: 28,7 9,79 57,47 446,36

Vakarien6 l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
verto,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Bulviq koSe (tausojantis) XIV.6 200 4,43 7,16 32,21 208,66

Sviesto (82%) n grietines
(30Yo\ oadaLas

IV.I6 20 0,32 1 1,55 0,43 107,03

Kefyras 2.5%o VI.5 100 3,4 )5 4,9 60

I5 viso: 8,15 21,21 37,54 375,69
i I5 viso (dienos davinio): 45,12 40,9 151,81 rffi
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*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

h
F
fr

\

<s\\p\
ts
2
,N

>/t

\(t-ET-rri# \YKYKt-'\122'



l0

2 savaite

I(etvirtadienis

i 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginO
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
ob

I(epti kiauSiniai XII.8 60 7,38 10,0 1 0,42 120,72

Sv. Agurkas XVI.l 30 0,24 0,06 0,69 J,J

Pornidorai XVI.3 30 0,3 0,06 t,23 5,1

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4

Zoleliq arbata (nesaldinta) YI.7 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 10,86 10,85 36,87 277,02

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 yertC, g* Energin6*

vert6,
kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

DarZoviq (svog[nai)
sriuba su makaronai

(ausalinis) (tauso iantis)
t.34 150 t,37 2,14 8,95 60,29

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Keptas vi5tienos file

mesos maltinukas
(tausoiantis)

III.4O 75 l9,l g 7,15 3,82 1s6,9

Virtos bulves
(tausoiantis) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61

Pomidorai XVI.3 60 0,6 0,12 2,46 10,2

Marinuoti agurkai XVI.3O 40 l,l2 0,52 6,4

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 120 0,86 0,33 16,44 66

I5 viso: 26,61 10,12 60,99 430,8

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
Yert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o
ts

SklindZiai su obuoliais IX.1 140 8,69 14,79 46,31 353,66
Jogurtas (2.5-3.5%)

(oadaZas) IV.15 20 0,95 0,51 0,91 t2

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) Y1.4 200

I5 viso: 9,64 15,3 47,28 365,66

I5 viso (dienos davinio): 47,11 36,27 145,14 1073,48

t-}!!{},.. *sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojamapateikti atskiru maitinimu
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2 savaite

Penktadienis

8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
ot

Kvietiniq kruopq kole
(tausojantis) II.5 200 8 3,06 35,85 t94,1

Sviestas (82%) tY.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

Sezoniniai vaisiai* x.8 t20 0,86 0,33 16,44 66

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) VI.4 200

I5 viso: 8,91 10,03 52,36 320,02

Pietls 12:00 val,*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertC, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
oE

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Kopfistq sriuba su

bulvemis (svoglnai)
(augalinis) (tausojantis)

I.t4 150 1,372 2,124 7,082 46,91

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,99 65,4

Virta kiaulienos kumpines
mesa (tausojantis) III.28 90 26,11 10,67 201,11

Bulviq ko5e (tausojantis) XIV.6 80 7,77 2,86 12,88 83,46

Burokeliq salotos su

konservuotais Zirneliais
(augalinis)

XVI.3I 80 2,79 3,73 6,79 72,74

5v. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso; 34,142 19,744 41,422 472,92

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistind vert6, g

Var5kes (9%) apkepas
(tausojantis)

Loleliq arbata (nesald i nta)

I5 viso (dienos davinio): 118,772

'{kr
&X,

^&;

*\
\:,-\
ILIJ
lca

xl

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru n.raitinimu

Rp. Nr. ISeiga
Energind

vert6,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
s.

angliavandeniai,
s.

VII.IO 150 21,42 l4,l 8 19,69 294,62

Trintas uogq
oadaZasluosiend

rY.t2 25/.8 0,21 0,72 5,3 21,05

Yl.7 200

I5 viso: 21,63 14,3 24,99 315,67

64,682 44,074 l r08.61
trD
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3 savaite

Pirmadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind yertd, g Energin6
Yerto,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Grikiu koSe (tausoiantis) II.4 200 8.8 3,8 38,88 221,67
Sviestas (82%) IV,4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
ArbatZoliq arbata

(nesaldinta) VI.4 200

I5 viso: 9,93 10,86 59,5 364,09

Pietls 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o
h

angliavandeniai,
ob

2irniq-perliniq kruopLl
sriuba (svogDnai)

(augalinis) (tausojantis)
I.9 150 8,28 2,68 28,51 158,08

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Vi5tienos file mesos
guliaSas (tauso.lantis) XVII.I 120 20,99 9,9 7,53 200,7

Bulviq koSe
(tausoiantis) XIV.6 80 7,77 2,86 12,88 83,46

KopDstq salotos su

alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

XVI.lO 90 1,5 I 3,3 8 0,48 48,48

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso: 34,41 19,12 63,38 556,12

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g EnerginO
Yerto,
kcal

baltymai,
c

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

VarSkes (9%) pLrdingas

(tausojantis) VII.16 150 21,98 16,56 26,45 345,66

Trintas uogq
padaZasluogiene [Y.12 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05

Zoleliq arbata
(nesaldinta) YI.7 200

I5 viso: 22,19 16,68 31,75 366,71

I5 viso (dienos davinio): 66,53 46,66 154,63 1286,92

PHe
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3 savaite

Antradienis

Pusryiiai 8:30 val.

Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert€,
kcal

Patiekalo pavadinimas baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
ob

Penkiq javq dribsniq
ko5e (tausojantis) I I.3 200 t,5 3,8 32,39 191,42

Sviestas 82 %o IV.4 I 0,05 6,64 0,07 59,92
Zoleliq arbata
(nesaldinta) vI.7 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 8,43 10,86 53 333,84

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6*
Yerto,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
ob

angliavandeniai,
o

DarZovirl (5v.kopIstai,
svogunai) sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais

(augalinis) (tausojantis)

L4 150 1,3 2,09 1,93 52,8

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 I 3,98 65,4

TroSkintas jautienos
nresos kumpines

maltinukas (tauso.jantis)
\1.24 75 18,39 6,96 ),tJ 151,53

Virti makaronai
(tausojantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65

SvieZi agurkai XVI.l 40 0,32 0,09 0,92 4,4

Pomidorai XVI.3 40 0,4 0,08 1,64 6,8

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso: 26,04 9,542 54,73 406,58

Vakarien6 15:30 va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
c

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Virti varSkediai (9%)
(tausojantis) VII,3 150 20,04 9,74 35,93 309,1 5

Jogurlas (2.5-35%)
(padaZas) IV.15 20 0,95 0,51 0,91 t2

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) vt.4 200

I5 viso: 20,99 10,25 36,84 321,15

I5 ,riso (dienos davinio): 55,46 30,652 144,57 1061,57
* Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

&



3 savaitd

Trediadienis

Pusryiiai 8:30 val.

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s

Energin6 vert6, kcalbaltymai,
o

riebalai,
ot

angliavandeniai,
o

MieZiniq kruoprl ko5e
(tausojantis) II.6 200 7,14 2,84 36,1 8 198,84

Sviestas 82 % IV.4 8 0,0s 6.64 0.07 59^92
Arbatzoliq arbata (nesaldinta) vt.4 200

Siirio lazdele x.1r 20 4,2 5.6 0.4 69
I5 viso: 11,39 15,08 36,65 327,76

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. g*

Energin6* vert6, kcalbaltymai,
s

riebalai,
I

angliavandeniai,
g

Trinta moliiigq sriuba
(augal inis) (tauso.janti s)

I.3 5 150 1,58 5,39 I 1,03 90,65

Rugine duona x.4 30 1,86 0.3 13,98 65.4
TroSkinta kalakutienos

Slauneliq mesa (tausoiantis) v.8 r00 17,02 I 1,58 4,92 189,94

Bulviq ko5e (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 l2,gg 83,46
Pekino koptstq-agurkrl

salotos su alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

XVI.I7 80 0,94 a1 3,98 39,9

Pomidoras XVI.3 40 0.4 0,08 1,64 6,8
Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

I5 viso: 23,57 22,91 48,43 476,15
Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind vert6, kcalbaltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Blynai su bananais lx.4 140 9.17 14,83 54,07 386.7
Trintas uogq padaZasluosiene LY.12 25t.8 0,21 0.12 5.3 21"0s

Zoleli4 arbata (ne saldinta) Yt.7 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 100 0,72 0,28 13,7 55

I5 viso: 10,I 15,23 73,07 462,75
I5 viso (dienos davinio): 45,06 53,22 158,15 1266,66
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3 savaite

Ketvirtadienis

8:30 va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertC, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Kvietiniq kruopq koie
(tausojantis) II.5 200 8 3,06 35,85 194,1

Sviestas (82%) IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliq arbata

(nesaldinta) VI.4 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 9,13 10,12 56,47 336,52

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistiind vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o
ts

angliavandeniai,
o
ts

Perliniq kruopq sriuba
su darZovemis

(svoglnai) (augal inis)
(tausojantis)

t.20 150 1,66 2,12 13,87 78,98

Viftq bulviq cepelinai su

kiaulienos kumpirres
mesa

VIII,5
(arba II

var.)
180

14,16
(23,32)

6,98
(11,97) 38,75 (38,57) 269,66

(271,21)

Grietine (30%) IV.5 15 0,36 4,5 0,47 43,95

Kefyras 2.5 %o VI.5 150 5,1 3,7 5 7,35 90

Sv. Agurkas XVI.I 50 0,4 0,1 1,15 5,5

I5 viso:
21,69

(30,84)
17,45

(22,44\ 61,59 (61,41) 488,09
(489,64)

Vakarien6 l5:30 va l.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

PieniSka makaronq
sriuba (tausoiantis) XV.I 200 6,33 7,6 23,44 1 87,83

Rugine duona su sviestu
(82%) ft fermentiniu

suriu (45%) (surnuStinis)
XIII.1 20ts.t7 3,36 6,45 9,61 104,75

I5 viso: 9,69 14,05 33,05 292,58

I5 viso (dienos davinio): 41,14
(50,3)

38,17
(43,16\ 167,65 (167,47) lllT,lg

(1118,74)

\Pl)
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*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinirnu
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3 savaite

Penktadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
ob

angliavandeniai,
o

AviZiniq dribsniq ko5e
(tausojantis) II.I 200 9,37 6,47 15 ? 'r11 1

Sviestas 82 % IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Jogurtas (2.5-35%) x.t2 125 3,43 1 ?5 8,04 76,94
ArbatZoliq arbata

(nesaldinta) Y1.4 200

I5 viso: 12,95 16,36 43,31 364,56

Pietus 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
ob

Tir5ta Zirniq sriuba
(augalinis) (tausojantis) r.3 3 150 4 ))) 16,86 103,23

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,99 65,4
Virta kiaulienos
kumpines mesa

(tausoiantis)
III.28 90 26,11 10,67 201,11

Bulviq koSe (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokeliq salotos

(augalinis) XVI.18 60 1,3 5 2,1 8,22 49,7

Marinuoti agurkai xvr.30 30 0,84 0,39 4,8

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso: 35,93 18,15 52,33 507,7

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o
ts

riebalai,
o

angliavandeniai,
o
ts

Var5kes (9%o) ir ryLit)
apkepas (tausoiantis) VII.11 150 16,36 12,45 t9,76 256,98

Trintas uogq
padaZas/uogiene lv.12 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,6s

Zolelitl arbata
(nesaldinta) Yt.7 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 I,08 0,42 20,s5 82,5

I5 viso: 17,61 12,97 45,26 359,13

I5 viso (dienos davinio): 66,39 47,49 140,9 1231,39
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