Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiara$¢iy derinimo tvarkos apra$o
2 priedas

Kretingos mokykla — darZelis ,,Zibuté*, Méguvos 16
g., Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaigiy)
4 — 6 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)
(alergija aviZzoms,Zirniams,lesiams,grikiams)

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.




PATVIRTINTA
Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2023 m. geguzes 22 d. jsakymu Nr.V-51
PATVIRTINTA
Kretingos mokykla — darZelis ,, Zibuté* direktoriaus
2023 m. geguzés 22 d. jsakymu Nr.V1-19,

1 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Mieziniy kruopy kosé
. 1.6 200 7,14 2,84 36,18 198,84
(tausojantis)
Sviestas 82 % V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0.42 20,55 82,5
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) b 200
IS viso: 8,27 9,48 56,8 341,26
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Darzoviy (morkos,
svoglinai) sriuba su 1.34 150 1,75 2,22 12,21 75,52
makaronai (augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas kiaulienos
kumpinés mésos II1.8 75 16,26 10,1 3,75 194,57
maltinukas (tausojantis)
Vit Makaonal XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
(tausojantis)
Morky salotos su
Cesnakais ir natiiraliu XVI1.26 90 1,29 0,38 8,27 46,69
jogurtu (2,5%)
Vanduo (nesaldintas) VL16 200
IS viso: 24,67 12,97 66,99 511,73
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Varskés (9%) ir bulviy
kukuliai (fausojantis)** VIIL6 150 10,3 7,69 21,43 194,15
Sviesto (82%) ir
grictinés (30%) padasas IV.16 20 0,32 11,55 0,43 107,03
Zoleliy arbata
(nesaldinta) V7 =00
I§ viso: 10,62 19,24 21,86 301,18
IS viso (dienos davinio): 43,56 41,69 145,65

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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1 savaité
Antradienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Many kruopy kosé su
cinamonu, sviestu (82%) I1.15 200/0.8/8/4 7,85 13,51 41,43 316,73
ir cukrumi
Zoleliy arbata
(nesaldinta) V7 200
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu XIIL.2 10./3/7 2,64 4,68 5,7 69,37
stiriu (45%)
IS viso: 10,49 18,19 47,13 386,1
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlc::;el:,
g g g
Darzoviy (§v.kopistai,
morkos, svogiinai) sriuba 1.4 150 0,98 2,08 7,43 50,46
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kalakutienos $launeliy
meésos troskinys su 111.37 78/28 19,56 6,51 4,31 158,26
morkomis (tausojantis)
Bulviy ko$¢ (tausojantis) | XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Pekino kopiisty-agurky
salotos su alyvuogiy XVI.17 90 1,06 3,03 4,49 45,16
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 25,82 15,05 61,78 472,64
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, vlf;tlc;,
g g g
Blyneliai su cukinijomis 1X.2 160 12,16 13,17 52,08 372,56
& 0,
Togurtas (2.5-3.5%) | 1y |5 20 0,95 0,51 0,91 12
(padaZzas)
Zoleliy arbata
(nesaldinta) b 200
IS viso: 13,11 13,68 52,99
= IS viso (dienos davinio): 49,42 46,92 161,9
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*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlf;tlele,
g g g
Syietniy kiuopy koke 1.5 200 8 3,06 35,85 194,1
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) R a0
IS viso: 8,91 10,03 52,36 320,02
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandenia, v]:;t:,
g g g
Bars¢iai su pupelémis
(svoglinai, morkos) 1.6 150 2,59 2,19 13,97 79,33
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Kepti kiaulienos
kumpinés mésos kukuliai 111.42 85 18,97 9,2 4,87 172,89
(tausojantis)
ViriDs bulves XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
EtabE R Sidess XVI.29 75 1,64 5,22 10,91 89,84
kopiistai (tausojantis)
Pomidorai XVL3 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Vanduo (nesaldintas) VIL16 200
IS viso: 26,98 17,05 59,78 478,17
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlf;tj,
g g g
Pieniska makarony
. S XV.1 200 6,33 7,6 23,44 187,83
sriuba (tausojantis)
Bandelé¢ su braskiy jdaru X.13 50 4 3 26,15 151
I§ viso: 10,33 10,6 49,59 338,83
IS viso (dienos davinio): 46,22 37,68 161,73 1137,02

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniali, verté,
g g g keal
Omletas (tausojantis) XIL.7 100 12,04 14,35 9,19 212,84
Sv. Agurkas XVL1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Pomidoras XVL3 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Arbatzollq. arbata V14 200
(nesaldinta)
I8 viso: 14,07 14,69 26,93 288,84
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymali, | riebalai, | angliavandeniali, verte,
g g g keal
Kopiisty sriuba su
UBIYEILLS [IosKes, 114 150 1,11 2,12 7,3 47,93
svogiinai) (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Doslomayitieiosfile | g4 100 20,6 9,26 5,62 185,75
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) XIV.8 80 2,64 2,11 22,95 124,78
Sv. Agurkas XVI1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Pomidoras XVI3 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 27,13 17,17 53,14 466,63
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniali, verté,
g g g keal
Varskeés (9%) ir banany
apkepas ARBA VIIL.12 140 15,89 10,31 23,9 252,08
(Varskeés (9%) kukuliai)
1 1) %%
(Sansojantis) VIL7 120 14,39 8,02 25,9 231,71
fogurtas (2.5-3.5%) | 1y 15 20 0,95 0,51 0,91 12
(padazas)
Zoleliy arbata
(nesaldinta) ¥ld 2N
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
L 17,92 11,24 346,58
IS viso: (16,42) (8,95) 45,36 (47,36) (326,21)
- . o 59,12 43,10 1102,05
IS viso (dienos davinio): (57.62) (40.81) 125,43 (127,43) (1081,68)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

\ **Galima pasirinkti vakarienei viena patiekala i$ dviejy pateikty varianty




1 savaité

Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniali, verté,
g g g kcal
RyZiy kosé (tausojantis) I1.8 200 5,91 2507 39,13 203,59
Sviestas 82 % V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
1 0,
Rakava.su pienu 2:5%) | g 200 3,44 2,93 11,79 86
(saldinta)
IS viso: 9,4 12,34 50,99 349,51
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Darzoviy (morkos,
SHUgHRAL,) SHiba Si 1.34 150 1,75 2,92 12,21 75,52
makaronai (augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas Zuvies maltinukas | -, ¢ 75 1575 | 897 421 148,34
(tausojantis)
Bulviy ko$¢ (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Buroleliy salotos XVL18 60 1,35 2,1 8,22 49,7
(augalinis)
Sv. Agurkas XVI1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 23,53 16,87 74,99 512,12
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Virth varskeiai (9%) |y 5 150 2004 | 9,74 35,93 309,15
(tausojantis)
Trintas vogy V.12 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
padazas/uogiené
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) by 20
IS viso: 20,25 9,86 41,23 330,2
I§ viso (dienos davinio): 53,18 39,07 167,21 1191,83

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Pirmadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
ey koY Kok 1115 200 6,4 2,85 30,88 177
(tausojantis)
Sviestas 82 % IV .4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 7,89 10,05 58,35 346,92
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g g g
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.10 150 3,78 2,29 13,64 86,18
(tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Kepti balandéliai su
kiaulienos kumpinés mésa V.3 100 19,89 11,84 5,99 208,2
(tausojantis)
Bulviy kos¢ (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Kopiisty salotos su
morkomis ir alyvuogiy XVI.10 90 1,3 3,37 1,33 49,67
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 28,6 20,66 47,82 492,91
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
- v
Varskes (%) kukyliai VIL7 120 14,39 8,02 25,9 231,71
(tausojantis)
Trintas uogy V.12 | 25/8 0,21 0,12 53 21,05
padaZas/uogiené
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
Siirio lazdelé X.11 20 4,2 5,6 0,4 69
IS viso: 18,8 13,74 31,6 321,76
IS viso (dienos davinio): 55,29 44,45 137,77 1161,59

)\ *Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
RyZiy ko$¢é (tausojantis) I1.8 200 5,91 2,77 39,13 203,59
Sviestas 82 % IV4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) Yla 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 7,04 9,83 59,75 346,01
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Bars¢iai (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.5 150 1,42 2,11 11,46 66,01
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kiaulienos kumpineés
mesos - ryziy plovas I11.5 50/150 17,36 13,24 33,45 336,59
(tausojantis)
Pomidorai XVIL3 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Marinuoti agurkai XVI.30 40 1,12 0,52 6,4
Kefyras 2.5 % V1.5 100 3,4 2,5 4,9 60
IS viso: 25,49 18,21 69,02 548,5
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
kcal
g g g
Penicks makarom) suba. | o g 200 6,33 76 23,44 187,83
(tausojantis)
Bandelé su bragkiy jdaru X.13 50 4 3 26,15 151
IS viso: 10,33 10,6 49,59 338,83
IS viso (dienos davinio): 42,86 38,64 178,36 1233,34

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Trediadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Keiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Mie2lY kuopy ienté 116 200 7,14 2,84 36,18 198,84
(tausojantis)
Sviestas 82 % V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) Vi 00
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 8,27 9,9 56,8 341,26
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Trinta darZzoviy
(Sv-kopustai, morkos, 131 150 1,57 2,12 9,28 52,15
svogilnai) sriuba
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kepti kalakutienos filé
mésos kukuliai 111.43 80 20,55 4,5 5,25 164,11
(tausojantis)
WBIE A ety XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
(tausojantis)
Pekino koptsty-agurky
salotos su alyvuogiy XVI.17 80 0,94 2,7 3,98 39,9
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 28,43 9,59 61,27 451,11
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Bulviy kos§¢ (tausojantis) XIV.6 200 4,43 7,16 32,21 208,66
Sviesto (82%) ir grietinés
(30%) padazas IV.16 20 0,32 11,55 0,43 107,03
Kefyras 2.5% VL5 100 3,4 2,5 4,9 60
IS viso: 8,15 21,21 37,54 375,69
IS viso (dienos davinio): 44,85 40,7 155,61

... *Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 8:30 val.

10

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Kepti kiausiniai XIIL.8 60 7,38 10,01 0,42 120,72
Sv. Agurkas XVI1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Pomidorai XVI.3 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
H 0,
Kelawasm plenn@0%) |y 200 3,44 2,93 11,79 86
(saldinta)
IS viso: 12,95 13,3 30,36 284,42
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistineé verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Triatermark Stiuba 119 150 1,24 5,38 10,69 96,26
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas vistienos filé
mésos maltinukas 111.40 75 19,21 7,15 3,99 157,69
(tausojantis)
Virtos bulvés
- XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
Morky salotos su
Cesnakais ir natiiraliu XVI1.26 90 1,29 0,38 8,27 46,69
jogurtu (2,5%)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 25,81 13,56 70,44 501,55
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
kcal
g g g
SklindZiai su obuoliais IX.1 140 8,69 14,79 46,37 353,66
_2 <0
Jogurtas ¢%.6-3,574) V.15 20 0,95 0,51 0,91 12
(padazas)
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) VL4 200
IS viso: 9,64 15,3 47,28 365,66
IS viso (dienos davinio): 48,4 42,16 148,08 1151,63

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Penktadienis

11

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kecal
Kvigtiriiy, keruopy kol 115 200 8 3,06 35,85 194,1
(tausojantis)
Sviestas (82%) V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) M 2ul
IS viso: 8,91 10,03 52,36 320,02
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Kopisty sriuba su
oulvenis (HoEkas; 114 150 1,11 2,12 7,3 47,93
svogiinai) (augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
hepaszmiesnaltionkas | 75 15,75 8,97 421 148,34
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
i XVL18 60 1,35 2,1 8,22 49,7
(augalinis)
Sv. Agurkas XVI1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 21,81 16,35 49,53 402,03
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g g g
Slep 0,
Warskss (o) apkepins VIL10 150 21,42 14,18 19,69 294,62
(tausojantis)
Trintas oy, V.12 | 25/8 0,21 0,12 5,3 21,05
padaZas/uogiené
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
IS viso: 21,63 14,3 24,99 315,67
IS viso (dienos davinio): 52,35 40,68 126,88 1037,72

U4 *Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Pirmadienis

12

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
RyZziy kos¢é (tausojantis) 11.8 200 5,91 2,77 39,13 203,59
Sviestas (82%) V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) ha A0
IS viso: 7,04 9,83 59,75 346,01
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba
su darZovémis (morkos, 120 150 174 213 14.57 81.46
svogiinai) (augalinis) ' ’ ’ ’ ’

(tausojantis)

Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Vigusnosfilemmneses | gy 120 21,09 9,92 10,11 203,8
guliaSas (tausojantis)

Bulluiy leose XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46

(tausojantis)

Morky salotos su
Cesnakais ir natliraliu XVI1.26 90 1,29 0,38 8,27 46,69
jogurtu (2,5%)

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

IS viso: 27,48 15,53 62,06 484,71
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g g g

Varskés (97 pudinges | i | qsp 21,98 | 16,56 26,45 345,66

(tausojantis)

“HiEs vegy V.12 | 25/8 0,21 0,12 5,3 21,05

padaZas/uogiené

Zoleliy arbata

(nesaldinta) VLY all

IS viso: 22,19 16,68 31,75 366,71
IS viso (dienos davinio): 56,714 42,04 153,556 1197,43

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Antradienis

13

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
e aiLs IL15 200 6,4 2,85 30,88 177
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Zoleliy arbata
(nesaldinta) VLT =01
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 7,53 9,91 51,5 319,42
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Darzoviy (§v.kopiistai,
Tt SYAEUHAL) 1.4 150 0,98 2,08 7,43 50,46
sriuba (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Troskintas jautienos
meésos kumpinés 111.24 75 18,38 6,96 3,73 151,53
maltinukas (tausojantis)
Yirh makaronai XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
(tausojantis)
Sviezi agurkai XVI.1 40 0,32 0,08 0,92 4,4
Pomidorai XVI3 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
IS viso: 25,72 9,53 54,23 404,24
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga ba[tymai, riebalai, ang]iavandeniai, verte,
g g g keal
i ta 700
Vart vekselal (0u) VIL3 150 20,04 9,74 35,93 309,15
(tausojantis)
o 0
Joguiess Bo80%) | 1z 20 0,95 0,51 0,91 12
(padazas)
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) V14 A
IS viso: 20,99 10,25 36,84 321,15
IS viso (dienos davinio): 54,24 29,69 142,57 1044,81

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Trediadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energ]ilclzlverte,
g g g
Micziniy, keuopy kg 1.6 200 7,14 2,84 36,18 198,84
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZzoliy arbata
(nesaldinta) Vi4 26
Sirio lazdelé X.11 20 4,2 5,6 0,4 69
IS viso: 11,39 15,08 36,65 327,76
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* ‘s
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Enel_‘gme
A ’ ? ’ verté, kcal
g g g
Trinta-molingy stiuba 135 150 1,82 5,39 14,78 109,28
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Troskinta kalakutienos
§launeliy mésa V.8 100 17,1 11,6 5,62 192,42
(tausojantis)
Bulyiiykois XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
(tausojantis)
Pekino kopiisty-agurky
salotos su alyvuogiy XVI.17 80 0,94 2,7 3,98 39,9
aliejumi (augalinis)
Pomidoras XVI.3 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
I§ viso: 23,62 22,87 55,13 501,16
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, keal i
g g g
Blynai su bananais 1X.4 140 9,17 14,83 54,07 386,7
Trintas uogy V.12 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
p%dazas/uoglene
Zoleliy arbata
(nesaldinta) VL7 o
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 13,7 55
I§ viso: 10,1 15,23 73,07 462,75
IS viso (dienos davinio): 45,11 53,18 164,85 1291,67

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Ketvirtadienis

15

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kecal
ey Kiuopy ko IL5 200 8 3,06 35,85 194,1
(tausojantis)
Sviestas (82%) 1IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) VL4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 9,13 10,12 56,47 336,52
Pietus 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba
ST b= greans 1.20 150 1,74 2,13 14,57 81,46
(svoglinai, morkos)
(augalinis) (tausojantis)
Virty bulviy cepelinai su | VIIL5
5t .. 14,16 6,98 269,66
klaullenos' kumpinés (arba I1 180 (23.32) 11,97) 38,75 (38,57) @71.21)
mésa var.)
Grietiné (30%) IV.5 15 0,36 4,5 0,47 43,95
Kefyras 2.5 % VL5 150 5,1 3,75 7,35 90
Mol lazdeles XVI1.33 110 1,1 0,22 9,57 44,66
(augalinis)
. 22,46 17,58 448,73
IS viso: (31,62) (22,57) 70,71 (70,53) (531,28)
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Pieniska makarony XV.1 200 633 7,6 23,44 187,83
sriuba (tausojantis)
Bandelé¢ su braskiy jdaru X.13 50 4 3 26,15 151
IS viso: 10,33 10,6 49,59 338,83
5 . . Cs 41,92 38,30 1124,08
IS viso (dienos davinio): (51,08) (43,29) 176,77 (176,59) (1206,63)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Penktadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Mpniy lauopy koke IL15 200 6,4 2,85 30,88 177
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Jogurtas (2.5-3.5%) X.12 125 3,43 3,25 8,04 76,94
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) vla 200
IS viso: 9,88 12,74 38,99 313,86
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
Trinta darZzoviy
(Swleopuistat, markos, 131 150 1,57 2,12 9,28 52,15
svogiinai) sriuba
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
AGpins Divies 111.28 75 15,75 8,97 4,21 148,34
maltinukas (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) | XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burleeliy salaftos XVL18 60 1,35 2,1 8,22 49,7
(augalinis)
Marinuoti agurkai XVI.30 30 0,84 0,39 4,8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 22,87 16,29 51,21 407,75
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr., ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g g g
L O bt
YVarlees (a) woyhiy | gy gy 150 16,36 12,45 19,76 256,98
apkepas (tausojantis)
TniEsuagy V.12 | 207 0,17 0,1 4,95 19,65
padazas/uogiené
Zoleliy arbata
(nesaldinita) VL7 &0l
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 17,61 12,97 45,26 359,13
IS viso (dienos davinio): 50,36 42 135,46 1080,74

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




