Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Kretingos mokykla — darZelis ,,Zibuté*, Méguvos 16
g., Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaidiy)

4 — 6 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.




PATVIRTINTA
Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2023 m. geguzés 22 d. jsakymu Nr.V-51
PATVIRTINTA
Kretingos mokykla — darzelis ,,Zibuté* direktoriaus
2023 m. geguzés 22 d. jsakymu Nr.V1-19

1 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Mliealnily cruopy kokd L6 200 7,14 2,84 36,18 198,84
(tausojantis)
Sviestas 82 % IV4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0.42 20,55 82,5
Arbatzoliy arbata
(nesaldqinta) vi4 200
IS viso: 8,27 9,48 56,8 341,26
Pietais 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniali, verte,
g g g keal
Zirniy sriuba (Svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.8 150 3,32 2,17 12,15 76,78
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas kiaulienos
kumpinés mésos I11.8 75 16,26 10,1 3,75 194,57
maltinukas (tausojantis)
izl XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
(tausojantis)
Morky salotos su
Cesnakais ir natraliu XVI1.26 90 1,29 0,38 8,27 46,69
jogurtu (2,5%)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 26,24 12,92 66,93 512,99
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Varsgkeés (9%) ir bulvi
ndicd ((taus)ojamis)*‘i VIIL6 150 10,3 7,69 21,43 194,15
Sviesto (82%) ir
orietings (3(§%) p)adaias IV.16 20 0,32 11,55 0,43 107,03
Zoleliy arbata
(nesallldinta) ¥al 200
IS viso: 10,62 19,24 21,86
IS viso (dienos davinio): 45,13 41,64 145,59

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vl:;t‘elz,
g g g
Many kruopy kosé su
cinamonu, sviestu (82%) I1.15 200/0.8/8/4 7,85 13,51 41,43 316,73
ir cukrumi
Zoleliy arbata
(nesaldinta) b 200
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu XIIL.2 10./3/7 2,64 4,68 5,7 69,37
stiriu (45%)
IS viso: 10,49 18,19 47,13 386,1
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
ratickplopavatniois | RoINn Leiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vlf::j’
g g g
Lighiy sritiba (augalinis) L1 150 5,94 1,67 18,67 105,38
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kalakutienos $launeliy
mesos troskinys su 11.37 78/28 19,56 6,51 4,31 158,26
morkomis (tausojantis)
Bulviy kos¢ (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Pekino kopiisty-agurky
salotos su alyvuogiy XVI.17 90 1,06 3,03 4,49 45,16
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 30,78 14,64 73,02 527,56
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vl:\,:s,
g g g
Blyneliai su cukinijomis IX.2 160 12,16 13,17 52,08 372,56
¢ [
Mg BT ASE) | s 20 0,95 0,51 0,91 12
(padazas)
Zoleliy arbata
(nesaldinta) Y17 240
IS viso: 13,11 13,68 52,99 384,56
I§ viso (dienos davinio): 54,38 46,51 173,14 1298,22

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité

Treciadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlf;tltla,
g g g
Benkiy jav) diibianiy 113 200 7,3 3,8 32,38 191,42
kosé (tausojantis)

Sviestas 82 % V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
Arbatzoliy arbata

(nesaldinta) V14 200
IS viso: 8,21 10,77 48,89 317,34
Pietus 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlf:;‘la,
g g g
Barsciai su pupelémis
(svogiinai, morkos) 1.6 150 2,59 2,19 13,97 79,33
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Kepti kiaulienos
kumpinés mésos kukuliai 111.42 85 18,97 9,2 4,87 172,89

(tausojantis)

Vartas billves XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61

(tausojantis)

TSl Byigats XVI1.29 75 1,64 5,22 10,91 89,84
kopiistai (tausojantis)

Pomidorai XVI.3 30 0,3 0,06 1,23 5,1

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 26,98 17,05 59,78 478,17
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energineé
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Ieiga 7 T i, | angliavandeniai, Yot
g g g
Pieniska makarony
. . XV.1 200 6,33 7,6 23,44 187,83
sriuba (tausojantis)
Bandelé su braskiy jdaru X.13 50 4 3 26,15 151
IS viso: 10,33 10,6 49,59 338,83
IS viso (dienos davinio): 45,52 38,42 158,26 1134,34

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Omletas (tausojantis) XI1.7 100 12,04 14,35 9,19 212,84
Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Pomidoras XVIL3 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Arbatzolu% arbata V14 200
(nesaldinta)
IS8 viso: 14,07 14,69 26,93 288,84
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Kopisty sriuba su
bulvémis (morkos, 114 150 1,11 2,12 7,3 47,93
svogiinai) (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
TesemtaviioncR Gl | gy 100 20,6 9,26 5,62 185,75
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) XIV.8 80 2,64 2,11 22,95 124,78
Sv. Agurkas XVI1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Pomidoras XVIL3 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 27,13 17,17 53,14 466,63
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Varskes (9%) ir banany | vy 12 140 15,89 10,31 23,9 252,08
apkepas ARBA
(Varskes (9%) kukuliai) | vy 7 120 14,39 8,02 25,9 231,71
(tausojantis)**
Jogurtas (2.5-3.5%) | 1y |5 20 0,95 0,51 0,91 12
(padazas)
Zoleliy arbata
(nesaldinta) V17 -
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
o 17,92 11,24 346,58
IS viso: (16,42) (8,95) 45,36 (47,36) (326,21)
G ot : s 59,12 43,10 1102,05
IS viso (dienos davinio): (57.62) (40.81) 125,43 (127,43) (1081,68)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

1, **Galima pasirinkti vakarienei viena patiekala iS dvieju pateikty varianty




1 savaité

Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Grikiy kog§é (tausojantis) 1.4 200 8,8 3.8 38,88 221,67
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
1 V)
ok plent G.50) | 5 200 3,44 2,93 11,79 86
(saldinta)
IS viso: 12,29 13,37 50,74 367,59
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Darzoviy (morkos,
svoglinai) sriuba su 1.34 150 1,75 2,99 12,21 75,52
makaronai (augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas Zuvies maltinukas | -, 75 15,75 8,97 4,21 148,34
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) | XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokeliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVI.31 70 2,45 3,27 6,26 63,38
(augalinis)
Sv. Agurkas XVI1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 24,63 18,04 73,03 525,8
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlf;t:,
g g g
c ot wi awt n oD
Virtt varskeciai 9%) |y 150 2004 | 9,74 35,93 309,15
(tausojantis)
Inntasuogy V.12 25/8 0,21 0,12 53 21,05
padaZas/uogiené
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) WA 200
IS viso: 20,25 9,86 41,23 330,2
IS viso (dienos davinio): 57,17 41,27 165 1223,59

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Pirmadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Penkiy javy dribsniy kosé |, 5 200 7,3 3,8 32,38 191,42
(tausojantis)
Sviestas 82 % Iv.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) V4 240
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 8,79 11 59,85 361,34
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.10 150 3,78 2,29 13,64 86,18
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Kepti balandéliai su
kiaulienos kumpinés mésa V.3 100 19,89 11,84 5,99 208,2
(tausojantis)
Bulviy ko§¢ (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Kopiisty salotos su
morkomis ir alyvuogiy XVI.10 90 1,3 3,37 1,33 49,67
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 28,6 20,66 47,82 492,91
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
- .
Wartises (%) Jodarlial VIL7 120 14,39 8,02 25,9 231,71
(tausojantis)
LEMESH0gY V.12 | 25/8 0,21 0,12 5.3 21,05
padaZas/uogiené
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
Siirio lazdelé X.11 20 4,2 5,6 0,4 69
IS viso: 18,8 13,74 31,6
IS viso (dienos davinio): 56,19 45,4 139,27

7 *Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Antradienis

Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Awitintiy dsibsRig koke IL1 200 9,37 6,47 35,2 227,7
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) V4 130
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 10,5 13,53 55,82 370,12
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Bariciai (svogiinali,
morkos) (augalinis) L.5 150 1,42 2,11 11,46 66,01
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kiaulienos kumpinés
mesos - ryziy plovas I11.5 50/150 17,36 13,24 33,45 336,59
(tausojantis)
Pomidorai XVIL3 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Marinuoti agurkai XVI.30 40 1,12 0,52 6,4
Kefyras 2.5 % VL5 100 3.4 2,5 4,9 60
IS viso: 25,49 18,21 69,02 548,5
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Pieniska makarony sriuba
. XV.1 200 6,33 7,6 23,44 187,83
(tausojantis)
Bandelé su braskiy jdaru X.13 50 4 3 26,15 151
IS viso: 10,33 10,6 49,59 338,83
IS viso (dienos davinio): 46,32 42,34 174,43 1257,45

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Miezinly kviopij kose 1.6 200 7,14 2,84 36,18 198,84
(tausojantis)
Sviestas 82 % V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) VL4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55' 82,5
IS viso: 8,27 9,9 56,8 341,26
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Trinta darZoviy
(8v.kopiistai, morkos,
svogiinai) sriuba su 1.31 150 1,75 2,29 8,84 56,55
Zaliaisiais Zirneliais
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kepti kalakutienos filé
meésos kukuliai 11.43 80 20,55 4,5 5,25 164,11
(tausojantis)
Virpit i Gare g XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
(tausojantis)
Pekino kopisty-agurky
salotos su alyvuogiy XVI.17 80 0,94 2.7 3,98 39,9
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 28,61 9,76 60,83 455,51
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kecal
Bulviy kos¢ (tausojantis) XIV.6 200 4,43 7,16 32,21 208,66
Sviesto (82%) ir grietinés
(30%) padaas IV.16 20 0,32 11,55 0,43 107,03
Kefyras 2.5% VL5 100 3,4 2,5 4,9 60
IS viso: 8,15 21,21 37,54 375,69
IS viso (dienos davinio): 45,03 40,87 155,17 1172,46
Og\’*‘isﬂ

_ *Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.

10

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Kepti kiau$iniai XII.8 60 7,38 10,01 0,42 120,72
Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Pomidorai XVI3 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
1 0,
Kekava Si-pietn (2.5%) | o, 200 3,44 2,93 11,79 86
(saldinta)
IS viso: 12,95 13,3 30,36 284,42
Pietus 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Wkith moy srislba 119 150 1,24 5,38 10,69 96,26
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas vistienos filé
meésos maltinukas 111.40 75 19,21 7,15 3,99 157,69
(tausojantis)
Virtes bulyes XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
Morky salotos su
Cesnakais ir natiiraliu XVI1.26 90 1,29 0,38 8,27 46,69
jogurtu (2,5%)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 25,81 13,56 70,44 501,55
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
SklindZiai su obuoliais IX.1 140 8,69 14,79 46,37 353,66
_ ()
Jogurtas (2.5-3.5%) V.15 20 0,95 0,51 0,91 12
(padazas)
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) il 400
IS viso: 9,64 15,3 47,28 365,66
IS viso (dienos davinio): 48,4 42,16 148,08 1151,63

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

11

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
esietiiiiy Rriropy kofto L5 200 8 3,06 35,85 194,1
(tausojantis)

Sviestas (82%) V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
Arbatzoliy arbata

(nesaldinta) VL4 200
IS viso: 8,91 10,03 52,36 320,02
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Kopilsty sriuba su
vulvenls [merkes, 114 150 1,11 2,12 7,3 47,93
svogiinai) (augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas Zuvies maltinukas |y, 75 15,75 8,97 421 148,34
(tausojantis)
Bulviy kos¢ (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVI.31 80 2,79 3,73 6,79 72,74
(augalinis)
Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 23,25 17,98 48,1 425,07
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal

Slea o,

Vatses %) aplapas VIL10 150 21,42 14,18 19,69 294,62

(tausojantis)

THIASUORY. V.12 | 258 0,21 0,12 5,3 21,05
padaZas/uogiené

Zoleliy arbata (nesaldinta) | VL7 200
IS viso: 21,63 14,3 24,99 315,67
IS viso (dienos davinio): 53,79 42,31 125,45 1060,76

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Pirmadienis

12

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Grikiy kose (tausojantis) 1.4 200 8,8 3,8 38,88 221,67
Sviestas (82%) IvV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) i 200
IS viso: 9,93 10,86 59,5 364,09
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Zirniq-perliniq kruopy
SHiuba (motkos, 1.9 150 3,13 2,33 14,18 84,63
svogiinai) (augalinis)

(tausojantis)

Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Vistienos file mesos |y 4 120 21,09 9,92 10,11 203,83
guliasas (tausojantis)

Bulyiy ket XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46

(tausojantis)

Morky salotos su
Cesnakais ir natiiraliu XVI1.26 90 1,29 0,38 8,27 46,69
jogurtu (2,5%)
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
IS viso: 28,87 15,73 61,67 487,88
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
- ;
Vartkes (O%) pudinges | wrrig | qs0 2198 | 16,56 26,45 345,66
(tausojantis)
Tiniies uogy, V.12 | 258 0,21 0,12 53 21,05
padazas/uogiené
Zoleliy arbata

(nesaldintz) VL7 -

IS viso: 22,19 16,68 31,75 366,71
IS viso (dienos davinio): 60,99 43,27 152,92 1218,68

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
FerLkig, Juvy drbeg 1.3 200 %3 3,8 32,38 191,42
kos¢ (tausojantis)
Sviestas 82 % Iv4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Zoleliy arbata
(nesaldinta) b 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 8,43 10,86 53 333,84
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Darzoviy ($v.kopiistai,
morkos, svogiinai)
sriuba su Zaliaisiais 1.4 150 1,36 2,1 8,45 54,66
zZirneliais (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Troskintas jautienos
meésos kumpinés I11.24 75 18,38 6,96 3,73 151,53
maltinukas (tausojantis)
VirtL.malaran XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
(tausojantis)
Sviezi agurkai XVI1 40 0,32 0,08 0,92 4,4
Pomidorai XVI.3 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 26,1 9,55 55,25 408,44
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Vit verkCOial (9%) | s 150 20,04 9,74 35,93 309,15
(tausojantis)
= 0,
IOgUAS LL2-00%)  | g 20 0,95 0,51 0,91 12
(padazas)
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) ¥4 200
IS viso: 20,99 10,25 36,84 321,15
IS viso (dienos davinio): 55,52 30,66 145,09 1063,43

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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Treéiadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai | riebalai, | angliavandeniai verte,
s 2 g ' g keal
Migarnil kinbpy oot 1.6 200 7,14 2,84 36,18 198,84
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VIi4 200
Sirio lazdelé X.11 20 4,2 5,6 04 69
IS viso: 11,39 15,08 36,65 327,76
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai, | angliavandeniai | * verté,
, g g , g keal
Trinta molidigy sriuba 135 150 1,4 5,38 10,94 92,27
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Troskmta. kalakutle‘nos.slaunehq V.8 100 17.1 116 5.62 192,42
meésa (tausojantis)
Bulviy ko§¢ (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Pekino kopiisty-agurky salotos
su alyvuogiy aliejumi XVI.17 80 0,94 2.7 3,98 39,9
(augalinis)
Pomidoras XVI.3 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 23,2 22,86 51,29 484,15
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai | riebalai, angliavandeniai verte,
'8 g 8 keal
Blynai su bananais 1X.4 140 9,17 14,83 54,07 386,7
Trintas uogy padazas/uogiené IV.12 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 10,1 15,23 73,07 462,75
IS viso (dienos davinio): 45,11 53,18 164,85 1291,67

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
lsliniylenopy ko IL5 200 8 3,06 35,85 194,1
(tausojantis)
Sviestas (82%) IvV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) vi4 208
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 9,13 10,12 56,47 336,52
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Perliniy kruopy sriuba
B dAnev s 1.20 150 1,74 2,13 14,57 81,46
(svogiinai, morkos)
(augalinis) (tausojantis)
Virty bulviy cepelinai su | VIILS
Lo . 14,16 6,98 269,66
klaullenos. kumpinés (arba I1 180 (23.32) (1,97) 38,75 (38,57) @71.21)
meésa var.)
Grietiné (30%) IV.5 15 0,36 4,5 0,47 43,95
Kefyras 2.5 % VL5 150 5,1 3,75 7,35 90
Mol padelEs XV1.33 110 1,1 0,22 9,57 44,66
(augalinis)
. 22,46 17,58 448,73
IS viso: (31,62) 22.57) 70,71 (70,53) (53128)
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kecal
FUETISEE BIAKATOHY XV.1 200 6,33 7,6 23,44 187,83
sriuba (tausojantis)
Bandelé su braskiy jdaru X.13 50 4 3 26,15 151
IS viso: 10,33 10,6 49,59 338,83
G . . PN 41,92 38,30 1124,08
IS viso (dienos davinio): (51,08) (43,29) 176,77 (176,59) (1206,63)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
AIZIRIY BEbSIY kabe IL1 200 9,37 6,47 35,2 ps i
(tausojantis)
Sviestas 82 % IV4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Jogurtas (2.5-3.5%) X.12 125 3,43 3,25 8,04 76,94
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) V14 =Lk
IS viso: 12,85 16,36 43,31 364,56
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§e1ga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g kecal
Tirsta Zirniy sriuba
(morkos) (augalinis) 1.33 150 4,15 2,29 17,96 108,75
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas Zuvies 111.28 75 15,75 8,97 421 148,34
maltinukas (tausojantis)
Bulviy ko§¢ (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokeliy salotos XVL18 60 1,35 2,1 8,22 49,7
(augalinis)
Marinuoti agurkai XVI.30 30 0,84 0,39 4,8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 25,45 16,46 59,89 464,35
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Ske 0/ ir rudi
Vakes Oy irply. | oy 150 16,36 12,45 19,76 256,98
apkepas (tausojantis)
Lritihas ieigg V.12 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
padaZas/uogiené
Zoleliy arbata
(nesaldinta) Yl A
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 17,61 12,97 45,26 359,13
IS viso (dienos davinio): 55,91 45,79 148,46 1188,04

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




