1 savaité: pirmadienis
PoZymis: vaikai (6-10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verte L
Patiekalo pavadinimas ISeiga li deniai Energetiné
angliavandeniai, :
baltymai, g | riebalai, g e 5 Malb| verté keal
Many ko3é (tausojantis) 230g 6,92 2,44 35,30 195,67
Sviestas 82% 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82 % ir virtu
onas ° 40/5/25g| 5,87 7,47 22,06 173,88
kiausiniu
ArbatZoliy arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) 100 g 0,80 0,20 11,00 43,00
13,62 14,21 68,40 449,70
Pietiis
Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga n g,e ine
verté kcal
Vistienos kepsneliai 70g 220,09
Biri perliniy kruopy kogeé
pertiny B 130g 179,65
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos su jogurtu 70g 29,36
Virti Zalieji Zirneliai - 3960
(tausojantis) & ’
Geriamas vanduo 200 g 0,00
Obuoliai (augalinis) 100 g 53,00
505,72
Pietls Il var. (tausojantis)
Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga g
verté kcal

Zaliyjy Zirneliy sriuba su
Ziediniais kopstais (augalinis) 150¢ 54,58
(tausojantis)

Ruginé duona (pilno griido) 30¢g 71,17
Virta deSrelé (aukse.r.)

i 60 g 159,60
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose
(augilinis) (tausojantis) 1308 179,65
Burokéliy salotos su jogurtu 100 g 41,93
Geriamas vanduo 200 g 0,00
Obuoliai (augalinis) 100 g 53,00

559,93
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1 savaité: antradienis
PoZymis: vaikai (6-10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté ..
Patiekalo pavadinimas ISeiga angliavandeniai Energetine
baltymai, g riebalai, g 8 " ’| verté keal
Penkiy grady dribsniy koge
HgIEen Y 220¢g 7,26 3,13 31,30 182,75
(tausojantis)
Sviestas 82% 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis 40¢g 3,58 6,28 17,35 135,53
Zoleliy arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) 100 g 0,40 0,40 13,00 53,00
11,27 13,91 61,69 408,43
Pietls
E tiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga "er?e e
verteé kcal
- . 70g 268,90
Kiaulienos kepsnys su kmynais
RyZiy kruopy kose garnvrui
d q. . PY . g . Y 130 g 114,13
(augalinis) (tausojantis)
Saliery, morky, obuoliy salotos
: 50g 22,39
su jogurtu
SvieZiy kopisty salotos su
- q. P q 50¢g 38,99
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% 200g 104,00
Apelsinai (augalinis) 100 g 43,00
591,41
Pietis Il var., (tausojantis)
E tiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga "er?e ine
verte kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis 150 g 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) 30g 71,17

Kiaulienos plovas (troskintas)
(tausojantis)
Saliery, morky, obuoliy salotos

40/160 g 328,13

0
Su jogurtu >08 2459
Sviefiy kopasty salotos sy

ao S 50g 38,99
aliejumi (tausojantis)
Kefyras 2,5% 150 g 78,00
Apelsinai (augalinis) 100 g 43,00

626,76

Puslapiy 2




1 savaité: tre¢iadienis
PoZymis: vaikai (6-10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté ..
. - 5. 3 - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . angliavandeniai, .
baltymai, g riebalai, g . verté kcal
AviZiniy dribsniy kogé su
u u 200 g 7,30 4,22 28,71 173,84

cinamonu (tausojantis)

Sviestas 82% 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir

varike 9% 30/5/20¢ 6,05 6,74 19,76 159,57
ArbatZoliy arbata be cukraus 200¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
13,38 15,06 48,51 370,56
Pietis
; i - Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga )
verteé kcal
Lydekos filé rageliai 70g 235,74
Bulviy kogé (tausojantis) 130 g 120,07
Pekino kopdsto salotos sy
agurkais (obuoliais, porais) 50g 49,48
(augalinis)
M.o.rkq §alotos s'u .cesnakals ir 50¢ 50,29
aliejumis (augalinis)
Geriamas vanduo 200 g 0,00
Obuoliai (augalinis) 150 g 79,50
535,08
Pietds Il var. (tausojantis)
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetme
verté kcal
SvieZiy kopasty sriuba su
bulvémis (augalinis) 150 g 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) 40¢g 94,89
Kalakutienos kukulis
L 70g 112,30
(tausojantis)
Grikiy .kos? garnyrui (augalinis) 130¢ 124,25
(tausojantis)
Pekino kopdisty salotos sy
agurkais (obuoliais, porais) 50g 49,48
(augalinis)
Morky salotos su éesnakais ir
o w . 50g 50,29
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo 200 g 0,00
Obuoliai (augalinis) 100 g 53,00
531,06

Puslapiy 3




1 savaité: ketvirtadienis
PoZymis: vaikai (6-10 m.). Porcija 1 zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verte ..
. . - - — Energetine
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . angliavandeniai, K
baltymai, g riebalai, g , verteé kcal
Kukurlzy kruopy kogeé
uxruopy 220¢g 6,76 2,55 40,76 216,78

(tausojantis)
Sviestas 82% 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir

fermentiniu siiriu 45% 30/5/15 g 6,00 8,48 16,44 162,31
Zoleliy arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
12,79 15,13 57,24 416,24
Pietis
; o - Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga _
verte kcal
Maltas vistienos énicelis 70g 318,92
Gr|k|q.kos.e garnyrui (augalinis) 130¢ 124,25
(tausojantis)
Morky salotos su jogurtu 50g 19,87
Burokéliy salotos su 50 g 88,16
Zal.Zirneliais ir saloty padazu
(aliej, Eesn, citr) (augalinis)
Geriamas vanduo 200 g 0,00
Kriausé (augalinis) 100 g 52,00
603,20
Pietdis Il var. (tausojantis)
Patiekalo pavadinimas 1Seiga Energetme
verté kcal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) 150g 80,11
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) 40g 94,89
Lydeka troskinta su
darZovémis pom.padaze 70/60 g 135,15
(tausojantis)
Bulviy koge (tausojantis) 130¢g 120,07
Burokéliy salotos su
v o . 70g 123,40
Zal.Zirneliais ir saloty padazu
(aliej, Cesn, citr) (augalinis)
Geriamas vanduo 200 g 0,00
Kriausé (augalinis) 100 g 52,00

605,62

Puslapiy 4



1 savaité: penktadienis

PoZymis: vaikai (6-10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte ..
; o g . i —1 Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . angliavandeniai, .
baltymai, g riebalai, g g verté kcal
Grikiy koe (tausojantis) 200 g 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir
30/5/15 ) ) ; )
I — /5/15 g 5,58 8,24 19,48 170,17
ArbatZoliy arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) 100 g 0,40 0,40 13,00 53,00
13,29 15,73 63,60 438,42
Pietiis
Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga € ’f"e "
verteé kcal
Bulviy plokstainis 200 g 287,33
Pieno 2,5% padazas 20g 12,96
Pekino kopasty ir morky
o 120 g 119,78
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% 200 g 104,00
Apelsinai (augalinis) 100 g 43,00
567,07
Pietds Il var, (tausojantis)
E tiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga nerf.ge ine
verté kcal
Zirniy sriuba (augalinis
H STt (augalinis) 150 g 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) 15g 35,58
Makaronai su Ziediniais 118/38/44
kopdstais ir viitiena 334,42
(tausojantis) &
Pekino kopusty ir morky
. 100 ¢ 99,81
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% 120¢g 62,40
Apelsinai (augalinis) 100 g 43,00
649,08

Puslapiy 5




2 savaité: pirmadienis

PoZymis: vaikai (6-10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verte ..
. .. - " — Energetineé
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . angliavandeniai, .
baltymai, g riebalai, g g verté kcal
Trijy grady dribsniy koge sy
ARAEY Snsniy k 200 g 6,97 2,73 29,87 168,75
cinamonu (tausojantis)
Sviestas 82% 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir
40/5/15 ,69 8,59 21,90 86,68
fermentiniu sariu 45% /5/15¢ e . - 1858
Méty arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
13,69 15,42 51,81 392,58
Pietis
Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga € g g
verteé kcal
Kiaulienos kepsnys 70g 200,57
Perliniy kruopy koge garnyrui 130¢g 113,66
(augalinis) (tausojantis)
Kopusty, morky, svogliny 100 g 98,22
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo 200 g 0,00
Bananas (augalinis) 100 g 97,00
509,45
Pietis Il var. (tausojantis)
Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga € ?e N
verté kcal
Pupeliy sriuba su darfovemis 150g 80,64
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) 20g 47,44
Garinis kiaulienos zrazas 45/25 ¢ 146,21
jdarytas ryziais (tausojantis)
Perliniy kruopy koge garnyrui 130¢g 113,66
(augalinis) (tausojantis)
Kopdsty, morky, svogliny 100 g 98,22
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo 200 g 0,00
Bananas (augalinis) 100 g 97,00
583,17

Puslapiy 6




2 savaité: antradienis
PoZymis: vaikai (6-10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte ..
. - o : —1 Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . angliavandeniai, .
baltymai, g riebalai, g g verté kcal
RyZiy koge (tausojantis) 220g 5,30 2,69 34,42 177,15
Sviestas 82% 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis 40g 3,58 6,28 17,35 135,53
Kmyny arbata be cukraus 200 g 0,04 0,03 0,10 0,67
Obuoliai (augalinis) 100 g 0,40 0,40 13,00 53,00
9,35 13,50 64,91 403,50
Piets
Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga € ’?e ne
verté kcal
|darytas maltas vitienos 1 197 51
kotletas J !
Grikiy kosé garnyrui (augalinis
;L ose gamyrui (augalinis) 130g | 12425
(tausojantis)
Pekino kopusty salotos sy
. o < 50¢g 42,89
pomidorais ir aliejaus padazu
(aliej,citr) (augalinis)
Troskintos morkos su grietinés 2E 36.55
30% padazu & !
Kefyras 2,5% 200 g 104,00
Apelsinai (augalinis) 100 g 43,00
548,20
Piets Il var., (tausojantis)
Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga € g N
verteé kcal
Agurkiné sriuba (augalinis)
s 150¢g 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) 20g 47,44
Virti Zuvies maltiniai -0 177 01
(tausojantis) & !
Virtos bulves (augalinis)
. 130¢g 108,46
(tausojantis)
ino kopdsty salot
Peklr.wo o'pu‘s q.sa.w otos su ) 50 g 42,89
pomidorais ir aliejaus padazu
(aliej, citr) (augalinis)
Troskintos morkos su grietinés =0 52 55
30% padaZu g ’
Kefyras 2,5% 150 g 78,00
Apelsinai (augalinis) 100 g 43,00
596,43

Puslapiy 7




2 savaité: treciadienis

PoZymis: vaikai (6-10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verte ..
i - .- 2 — Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . angliavandeniai, .
baltymai, g riebalai, g g verté kcal
Grikiy koseé (tausojantis) 200 g 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu
s ° 40/5/20 g 6,25 7,56 25,54 189,11
kiausiniu
Zoleliq arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
13,56 14,65 56,66 404,36
Pietiis
E tiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga "erf,"e ine
verté kcal
Vistienos kepinukai 70g 220,10
Biri kvieitiniy kruopy koge
- L 130g 205,20
(augalinis) (tausojantis)
i - 50g 42,42
Burokeéliai su uzpilu (augalinis)
SvieZiy kopisty salotos sy
C . 50¢g 38,99
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo 200 g 0,00
Kriausé (augalinis) 100 g 52,00
558,71
Pietds Il var. (tausojantis)
Energetiné
fakal dini KKei
Patiekalo pavadinimas Seiga verté keal
Ankstiniy darzoviy (Zirniy)
sriuba su bulvémis (augalinis) 150¢ 72,95
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) 40¢g 94,89
Trodkinti kalakutienos
o e . 70g 149,44
maltiniai (tausojantys)
Biri kvietiniy kruopy koge
. . 110g 157,84
(augalinis) (tausojantis)
‘. - 50g 42,42
Burokéliai su uzpilu (augalinis)
SvieZiy kopasty salotos sy
- q. o q 50g 38,99
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo 200 g 0,00
Kriausé (augalinis) 100 g 52,00
608,53

Puslapiy 8




2 savaité: ketvirtadienis
PoZymis: vaikai (6-10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai

Patiekalo maistine verté

. - v . ; —1 Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . angliavandeniai, .
baltymai, g riebalai, g g verteé kcal
AviZiniy dribsniy koge
' 4 200 g 7,26 4,19 27,91 171,23

(tausojantis)

Sviestas 82% 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviesty 82% ir virta

40/5/15 4,89 7,96 21,88 173,18
desra (auksé.r.) /5/15¢
ArbatZoliy arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) 100 g 0,40 0,30 13,40 52,00
12,58 16,55 63,23 433,56
Pietis
Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga ge ine
verté kcal
Silkés file kotletas 70g 187,63
Bulviy kose (tausojantis) 150 g 138,54
Virti Zalieji Zirneliaj
o 30g 23,62
(tausojantis)
Pekino kopdisty ir mork
pusty Y 80g 80,13
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo 200 g 0,00
Apelsinai (augalinis) 150¢g 64,50
494,42
Pietds Il var. (tausojantis)
Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga g
verté kcal
Barsciy sriuba su SvZ.kopistais
150 g 39,73

ir bulvémis (burokel, mork)
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) 30g 71,17
Vistienos ir grikiniy trogkinys
(tausojantis)

Virti Zalieji Zirneliai

57/143 g 260,47

(tausojantis) 0g 48,62

Pekino kopust‘thr morky 708 70,12

salotos (augalinis)

Geriamas vanduo 200 g 0,00

Apelsinai (augalinis) 100 g 43,00
508,11

Puslapiy 9



2 savaité: penktadienis

PoZymis: vaikai (6-10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verte ..
; . v . - - —1 Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . angliavandeniai, .
baltymai, g riebalai, g verteé kcal
g
Many ko3é su cinamonuy
4 L 200 g 6,03 2,14 31,36 172,02
(tausojantis)
Sviestas 82% 3g 0,02 2,46 0,02 22,29
- 2907
Batonas su sviestu 82% ir 40/5/20g| 6,99 7,02 26,10 189,71
varske 9%
Zoleliy arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
13,04 11,62 57,48 384,02
Pietiis
Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga ne ?e T
verté kcal
Kiaulienos $nicelis 70g 211,02
Virti makaronai (augalinis)
o 100 g 146,19
(tausojantis)
Morky salotos su citrina ir
. S 50g 67,71
aliejumi (augalinis)
Burokéliai troskinti su 50 3784
obuoliais (tausojantis) & !
Kefyras 2,5% 150 g 78,00
Obuoliai (augalinis) 100 g 53,00
593,76
Pietds Il var. (tausojantis)
Energetine
Patiekalo pavadinimas ISeiga g
verteé kcal
DarZoviy sriuba (kopust, mork,
bulv, $par.pup,) (augalinis) 150 ¢ 51,25
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) 30g 71,17
Virty bulviy cepelinai su 189/31¢g 299,28
kiaulienos jdaru (tausojantis)
Pienos 2,5% padaZzas 20g 12,96
Kefyras 2,5% 150¢g 78,00
Obuoliai (augalinis) 100 g 53,00
Morkos (augalinis) 120 g 37,20
602,86

Puslapiy 10




3 savaité: pirmadienis
PoZymis: vaikai (6-10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verte ..
. . 5 . : — Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . angliavandeniai, .
baltymai, g riebalai, g " verteé kcal
Grikiy kose (tausojantis) 200 g 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta
) " ° 40/5/20g| 559 9,10 21,88 186,03
dedra (aukse.r.)
Zoleliq arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
12,90 16,19 53,00 401,28
Pietiis
E etiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga "er? ine
verté kcal
Vistienos kepsnys "JGrate" 70g 207,77
Biri kvietiniy kruopy kosé
. . 130g 205,20
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy kopasty salotos sy
aliejumi ir pomidorais 50g 27,96
(augalinis)
Burokéliy salotos sy obuoliais 50g 50,43
ir aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo 200 g 0,00
Apelsinai (augalinis) 100 g 43,00
534,36
Pietds Il var. (tausojantis)
Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga ?e
verté kcal
Zirniy sriuba (augalinis
ol (augalinis) 150 g 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) 20g 47,44

Vistienos guliagas (tausojantis) 70/30g 198,32

Biri kvietiniy kruopy koZe

(augalinis) (tausojantis) 100g 154,84

Sviefiy koplisty salotos sy

alieju,i ir pomidorais 50g 27,96

(augalinis)

Burokéliy salotos sy obuoliais 50g 50,43

ir aliejumi (augalinis)

Geriamas vanduo 200 g 0,00

Apelsinai (augalinis) 100 g 43,00
598,87

Puslapiy 11



3 savaité: antradienis
PoZymis: vaikai (6-10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte ..
: o . - —1 Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga i . . angliavandeniai, .
baltymai, g riebalai, g " verteé kcal
AviZiniy dribsniy koge
viziniy dribsniy 220¢g 7,98 4,61 30,70 188,35
(tausojantis)
Sviestas 82% 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis 40¢g 3,58 6,28 17,35 135,53
Kmyny arbata be cukraus 200g 0,04 0,03 0,10 0,67
Obuoliai (augalinis) 100 g 0,40 0,40 13,00 53,00
12,03 15,42 61,19 414,70
Pietiis
E tiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga "er?e e
verteé kcal
Tesloje kepta lydeka 70g 155,73
Bulviy koge (tausojantis) 150 g 138,54
Pekino kopusty-pory salotos 70¢g 134,82
su aliejumi (augalinis)
Ziediniy kopiisty salotos su 40¢g 47,12
obuoliais ir aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo 200g 0,00
Kriaudé (augalinis) 100 ¢ 52,00
528,21
Pietds Il var. (tausojantis)
Energetiné
Patiekalo pavadinimas I1Seiga g
verté kcal
Morky sriuba su bulvémis
. _— 150 g 58,01
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) 30g 71,17
Virti malti kiaulienos voleliai sy 70g 153,11
kiausiniais (tausojantis)
Grikiy kosé garnyrui (augalinis
q‘ . gatnyryi (aug ) 130g 124,25
(tausojantis)
Pekino kopusty-pory salotos 60g 115,56
su aliejumi (augalinis)
Ziediniy kopasty salotos sy 40 g 47,12
obuoliais ir aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo 200 g 0,00
Kriausé (augalinis) 100 g 52,00
621,22

Puslapiy 12



3 savaité: trediadienis
Pozymis: vaikai (6-10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistine verté ..
. .. i . - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . angllavandenlal, .
baltymai, g riebalai, g verté kcal
g
Many kosé sy seélenomis
q. . 192/8 g 7,29 2,47 35,85 191,81
(tausojantis)

Sviestas 82% 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviesty 82% ir

30/5/20 ,05 6,7 19, ,57
varske 9% /5/20¢ 4 4 76 158
ArbatZoliy arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) 100 g 0,80 0,20 11,00 43,00
14,17 13,51 66,65 431,53
Pietds
E =
Patiekalo pavadinimas ISeiga nergetme
verté kcal
Kepti vistienos kepsneliai 70g 253,88
Perliniy kruopy koge garnyrui 130g 113,66
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos sy jogurtu 60g 25,15
Morky salotos sy Cesnakais ir
el . 40g 40,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% 200 g 104,00
Obuoliai (augalinis) 100 g 53,00
589,91
Pietus Il var, (tausojantis)
E tiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga "er?e -
verté kcal
RUgStyniy sriuba (ay alinis
ST (augalinis) 150 g 42,09
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) 15g 35,58
Tro3kinta vistiena sy morkomis| 70/30 g 245,45

ir Zirneliais (tausojantis)

Perliniy kruopy koge garnyrui 100 g 87,43

(augalinis) (tausojantis)

Burokéliy salotos sy jogurtu 70g 29,36

Kefyras 2,5% 130 g 67,60

Obuoliai (augalinis) 100 g 53,00
560,51

Puslapiy 13



3 savaité: ketvirtadienis

PoZymis: vaikai (6-10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistine verté ..
; : .- . — Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . angliavandeniai, .
baltymai, g riebalai, g . verté kcal
Penkiy gridy dribsni kosgé su
4 BrUen cribsiiy 200 g 6,64 2,87 29,25 168,75
cinamonu (tausojantis)
Sviestas 82% 3g 0,02 2,46 0,02 22,29
Batonas su sviestu 82% ir
40/5/1 ,69 i ’ 186,
fermentiniu sariu 45% 0/5/15 ¢ 6,6 %8 2190 86,68
Méty arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
13,35 13,92 51,17 377,72
Pietls
tine
Patiekalo pavadinimas ISeiga E"er‘?e s
verté kcal
Maltos kiaulienos suktinukas g 204,54
Biri grikiy ko$é (augalinis
£ . ! . (aug ) 130¢g 250,53
(tausojantis)
Virti Zalieji Zirneliai 30 23 62
(tausojantis) J !
Morky ir kopiisty salotos su
..q. P q 70g 91,83
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo 200 g 0,00
Apelsinai (augalinis) 100 g 43,00
613,52
Pietds Il var. (tausojantis)
Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga er? N
verté kcal
Spinaty sriuba su bulvemis
o - 150 g 48,73
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) 30g 71,17
Virti lydekos maltiniaj
y. . 70g 185,62
(tauso;antls)
Bulviy koge (tausojantis) 150 g 138,54
Virti Zalieji Zirneliaj
i 50g 39,37
(tausojantis)
Morky ir kopisty salotos su
., q- : q 70g 91,83
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo 200 g 0,00
Apelsinai (augalinis) 100 g 43,00
618,26
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3 savaité: penktadienis

PoZymis: vaikai (6-10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verte ..
; - v : — Energetineé
Patiekalo pavadinimas Iseiga . . . angliavandeniai, .
baltymai, g riebalai, g g verté kcal
Virtas kiau$inis (1 vnt.
L ( ) 50g 6,15 5,85 0,35 78,50
(tausojantis)
Batonas su sviestu 82% 40/5 g 3,79 5,22 25,40 157,71
Baltoji misrainé su natgraliy
] .. 200g 5,08 0,93 27,47 130,37
jogurtu (bulv,mork,agur,znrn)
Kmyny arbata be cukraus 200 g 0,04 0,03 0,10 0,67
15,06 12,03 53,32 367,25
Piets
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energ'etme
verté kcal
Kiaulienos kepinukaj 70g 250,01
Virtos bulvés (augalinis
. (augalinis) 130¢g 108,46
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos sy 50g 49,48
agurkais (obuol,por) (augalinis)
Burokeliai trogkinti grietingjé 504 3045
30% . :
Kefyras 2,5% 200 g 104,00
Obuoliai (augalinis) 100 ¢ 53,00
595,40
Pietds Il var. (tausojantis)
- Energetiné
Patiekalo pavadinimas Iseiga € g'e N
verté kcal
Pupeliy sriuba (augalinis
’ Lj . (aug ) 150¢g 70,96
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) 20g 47,44
Balandéliai su kiaulienos, ryziy |65/75/25 g 187,33
jdaru ir padazu (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
o 100 g 83,43
(tausojantis)
Burokéliai trogkinti grietingjé -5 42 64
30% & '
Kefyras 2,5% 150 g 78,00
Obuoliai (augalinis) 100 g 53,00
562,80
\\Q) MOKYKS- {\/
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