
L savaite: pirmadienis
PoZymis: vaikai (6-10 m.). porcija L Zrnogui

Pusrydiai

l'.t[{,rrr. (tausojantis)

L3,62 14,2L 68,4O 449,70

Patiekalo pavadinimas lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6

Energetin6

verte kca!baltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

cManq ko5e (tausojantis) 230 e 6,92 2,44 35,30 195,67Sviestas 82% 5g 0,03 4,1,0 o,04 37,1,5Duona su sviestu 82 % ir virtu
kiauliniu 40/s/2s g 5,87 7,47 22,06 1,73,98

ArbatZoliq arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00Apelsinai(augalinis) 100 g 0,80 0,20 11,00 43,00

PietUs

Patiekalo pavadinimas lSeiga
Energetin6
verte kcal

ViStienos kepsneliai 70e 220,09
Biri perliniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausojantis) 130 g 179,65

Burokeliq salotos su jogurtu 70g 29,36

Virti Zalieji iirneliai
(tausojantis) 3og 23,62

Geriamas vanduo 200 e 0,00
Obuoliai (augalinis) 100 e 53,00

505,72

Patiekalo pavadinimas lSeiga
Energetind

verte kcal
Zl.aliqjq i i rnel i q sri u baiu
iiediniais kopustais (augalinis)
(tausoja ntis)

150 g 54,59

Rugine duona (pilno grudo) 3os 71,1,7
Virta de5rele (auk5d.rJ
(tausojantis) 6og 159,60

Biri perliniq kruopq koi6
(augalinis) (tausojantis) 130 g 179,65

Burokeliq salotos su jogurtu 100 s 41,,93
Geriamas vanduo 200 g 0,00
Obuoliai(augalinis) 100 g 53,00

559,93

Puslapiq 1



L savait6: antradienis
Poiymis: vaikai (6-10 m.). porcija 1 irnogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas

Penkiq grudq dribsn,.l L"S6

arbata be cukraus

Pietrls

591,41

Kiaulienos kepsnys su kmynais
Ryiiq kruopq ko56 ganil,ruj
(augalinis) (tausoja ntis
Salierq, mortU otrGfi

kopIstq salotoif
aliejumi (augalinis)

Burokeliq sriuba su bulvemis
linis) (tausojantis)

!,srg!!911(pilno srudo)
Kiaulienos plovas (trcSkint;i

Sa I ierq, morkq, o6uot iq:;m;

kop0stq salotos su
elle.iumi (tausojantis)
Kefyras2,S%

sinai (augalinis)

@Te
;\ Affi^H iA

e*\#Puslapiq 2

Energetin6

vertd kcal

ll var,

Patiekalo pavadinimas lSeiga
Energetine

vert6 kcal

L50 g 45,08

30e 71,,!7

40/1.60 e 329,L3

5og 22,39

5og 3g,gg

78,00150 s

100 e 43,00

626,76



1 savaite: trediadienis
Poiymis: vaikai (6-10 m.). porcija 1)rnogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas

Batonas s, sviestull% ir

Arbatioliq arbata be cukraus

PietIs

535,09

Energetin6

verte kcal

W_tglso;.ntig
no kopOsto salotoiil

agurkais (obuoliais, porais)
(augalinis)

Morkq salotos su desnakais ir
umis (augalinis)

uoliai (augalinis)

Pietls var.

Patiekalo pavadinimas lSeiga
Energetine

vert6 kcal
JVreztq Kopustq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausojantis)

150 g 46,95

94,89
Rusine duona (Etnoffil 4oe
Kalakutienos kukulis
(tausojantis) 7og 112,30

L24,25

49,48

50,29

Grikiq koie garnyru iGugaiinE
(tausoja ntis) 130 g

Pekino kopUstq salotos su
agurkais (obuoliais, porais)
(augalinis)

5og

M orkq sa totosl u?GI ki iil
aliejumi (augalinis) 5oe

\reflamas vanduo 200 e 0,00
Obuoliai (augalinis) 100 g 53,00

53L,06
#*ia

Puslapiq 3

15,06 370,56

lSeiga
Patiekalo maistinGE

Energetin6

vert6 kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavandeniai

gAvtztntq dribsniq koie su
cinamonu (tausojantis) 200 g 7,30 4,22 29,71 173,94
rvtcst,d5 6ZZ0 5e 0,03 4,!0 0,04 37,15

30/s/20 e 6,05 6,74 1,9,76 1.59,57

200 g 0,00 0,00 0,00 0,00



1 savaitd: ketvirtadienis
Poiymis: vaikai(6-10 m.). porcija f. imogui

Patiekalo pavadinimas

Duona su sviestu g2T-ir

PietUs

503,20

lVl a lta s vi5tie noJJ n idl is
G riki q koSe g;rn@a lin i,

tvlorkq salotosGgffi

Burokeliq salotos su
ial.iirneliais ir salotq padaiu
(aliej, desn, citr) (augalinis)
Geriamas vanduo

Ilgllu (augatini,

Kvietiniq kruo[[ sriFa su
bulvemis (augalinis)

Rugine duonaClin" crud")
Lydeka tro3kinta s

dariovemis pom.padaie
(tausojantis)

135,15

sutviq kose (6u;j;;iE)

Burokeliq salotos su
Zal.iirneliais ir salotq padaZu
aliej, desn, citr) (augalinis)

Geriamas vanduo

I!956 (augatinis)

605,62

Puslapiq 4

Energetin6

verte kcal

ll var.

Patiekalo pavadinimas l5eiga
Energetin€

verte kcal

150 g B0,LL

g4,gg40A

70/60 e

130 e L20,07

7oe 1_23,40

200 s 0,00
100 e 52,00



L savait6: penktadienis
PoZymis: vaikai (6-10 nr,). porcija 1 irnogui

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistinGE'

Batonas su sviestu Ail, ir

Pe kin o kop uslq-i miFt<q
salotos (augalinis)

567,07

rniq sriuba (augalinis)

tgine duona (pilno
Makaronai su?EUlniaE

tlstais ir vi5tiena
(tausojantis)

Pekino topUstq ir mi@
salotos (augalinis)

649,09

@s',_e
*l

e\(
\\

Puslapiq 5

15,73 439,42

l5eiga Energetin6

vert6 kcal
baltymai, g riebalai, g m,i,i,vr rtrrr{ Kuse ttausolantls)

-

5vrestas 82%
200 s 7,29 2,99 _ 31,09 179,10

0,03

5,59

4,10

- 

0,04 37,1.5

30/s/1,s c 8,24 tg,4g 170,17

ArbatZoliq arbata be cukraus 200 e 0,00 0,00 0,00 0,00
100 s 0,40 o,40 _ 13,00 53,00

ll var.

Patiekalo pavadinimas lSeiga
Energetin6

vertd kcal

150 g 73,97

15s 35,59

1L8/38/44

c
334,42

9g,gL100 g

\etyras zr57o 120 e 62,40qpetsinailaugamli
100 s 43,00



2 savaite: pirmadienis
Poiymis; vaikai (6-10 m.).

PusryEiai

Porcija 1 imogui

Patiekalo pavadinimas

Trijq gr0dq dribsn[ESe su

Duona su sviestu gil-i,
rmentiniu siriu 45%

PietEs

509,45

Perliniq kruopq ko56 garnyrui
(augalinis) (tausojantis)

Kopostq, morkq, svogonq
salotos su aliejumi

Bananas (augalinis)

Pupeliq sriuba su dariovemis

ElrnrsL(tausojantis)
Rugind duonaGitno@-i

Garinis kiaulienos zrazas
darytas ryiiais (tausojantis)

Perliniq kruopq koid garnyrui
(augalinis) (tausojantis)

Kop,g51q, morkq, svogr.lnq
salotos su aliejumi (augalinis)

583,17

Puslapiq 6

Energetin6

verte kcal

ll var.

Patiekalo pavadinimas l5eiga
Energetin6

vertd kcal

150 g 80,64

47,4420e

4s/25 e 1,46,21

130 g L1,3,66

100 g 99,22

reflamas vanduo 200 s 0,00
tduHdilnts L00 s 97,00



2 savaiter: antradienis
Poiymis: vaikai (6-L0 m.). porcija f. irnogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maEtinGE

arbata be cukraus
Obuotiai (augatinrT

PietEs

549,20

ldarytas mattaffinol
1,97,51.

kiq kole gtnyruj (.ug-atinis)

Pekino kop0stq salotos su
dorais ir aliejaus padaiu

(aliej,citr) (augalinis)

Troikintos mo*o@ffiE

efyras 2,5%

#Te

Agu rki n e s ri u u-[@iii-il)

Rusine duoniGitniffi]
iuvies maltiniai

(tausojantis) L77,9L

bulvds (augalinis)

Pekino kop0stq salotos su
ais ir aliejaus padaZu

(aliej, citr) (augalinis)

roikintos mo*offiE

Rpetsinai (auEITE

595,43

Puslapiq 7

Energetin6

vertd kcal

ll var,

Patiekalo pavadinimas l5eiga
Energetin6

vert6 kcal

150 g 62,1.9

2oe 47,44

7oe

130 g

5og 42,99

5og 36,55

L50 s 79,00
100 s 43,00



2 savait6: trediadienis
Poiymis: vaikai (6-10 m.). porcija f. irnogui

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistine vert6

Batonas su srieitu gI% ir virtu

PietEs

559,71

kepinukai
Biri kvieitiniq kruoprt kosd
(gugalinis) (tausojantis)

Burokeliai su uipilu (augalinis)

(augalinis)

Geriamas vanduo

fi.t0rllyg! (tausojantis)

609,53

An ksti n i q oa'7w[ i(ilifiJ
ba su bulvemis (augalinis)

Rugine duona (pilno?ffiJ

maltiniai (tausojantys)
Biri kvietiniq t<ruopt {-oSe
(augalinis) (tausojantis)

Burokeliai su uipilu (augalinis)
q kopustqiStoioG

liejumi (augalinis)

Krigu5e (augalinis)

Puslapiq 8

Energetin6

verte kcal

Patiekalo pavadinimas lSeiga
Energetin6

vertd kcal

150 g 72,95

40e 94,99

70g L49,44

110 g 157,94

5og 42,42

5og 3g,gg

0,00
Geriamas vanAuo 200 s

LOO s 52,00



2 savaite: ketvirtadienis
Poiymis: vaikai (6_10 m.).

Pusryiiai

Porcija l imogui

Patiekalo pavadinimas

Aviiiniq dribsniq-koE

17L,23

Duona rr rri"rtrl7ffi'
L73,1.9

Arbatioliq arbata be cukraus

Pietiis

494,42

Silkes file kottE;

Virti ialieli iirnffii

Pekino kopustfiiloiG

Apelsinai (aug"tini,

Bar5diq sriuba su 5vi.kop0stais
bulvemis (burokel, mork)

(augalinis) (tausojantis)
Rusine duona (pitGffiJ
vistienos irgrikilfiffiffi
(tausojantis)

i Zalieji iirneliai

Pekino topUrtffioG

sinai (augalinis)

509,11

Puslapiq 9

l5eiga
Patiekalo maistir t6 vprt6

Energetin6

vert6 kcal
baltymai, g riebalai, g

200 g 7,26 4,L9 27,91,

5s

40/s/ts e 4,89
37,1.5

7,96 2t,gg

200 g 0,00 0,00 0,00 0,00rrrause (augalinis)

-,

100 s
L3,40 52,00

rbr55 63,23

ll var.

Patiekalo pavadinimas lSeiga
Energetin6

vert6 kcal

150 g 39,73

30e 71,17

57/1.43 e 260,47

30g 23,62

70e 70,L2

200 e 0,00
L00 s 43,00



2 savaite: penktadienis
Poiymis: vaikai (6-1,0 m.), porcija f. inrogui

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas

Manq kose,uiinimiir

Batonas su sviestu gI% ir

Zotuti,J;b;t, bm;G

Kiaulienos Snicelis

Virti makaronaiGGf inisi

M o rk q sa I otoJJ u?In-iiT
mi(augalinis)

Burokeliai tro5kintiE
obuoliais (tausojantis)

obuoliai (auGailniij

593,76

Da rioviq sriuba (topffil|[
bulv, 5par.pup,) (augalinis)
(ta usoja ntis)
n ue i n e a u o n alEi-lnigffi]

Virtq bulviq cepelinai su
kiaulienos jdaru (tausojantis)

li"lor 2,5"/, pM

Obuoliai (auEatr'nill

602,96

Puslapiq 10

Energetin6

vert6 kcal

ll var.

Patiekalo pavadinimas lSeiga
Energetin6

vert6 kcal

150 g 51,25

30e 71,,17

t8s/31e 2gg,2g

20e 1,2,96
\vtytaJ LrJ/o 150 e 79,00

L00 e 53,00
L20 s. 37,20



3 savaite: pirmadienis
Poiymis; vaikai (6-i.0 m.), porcija f. imogui

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas

Duona su sviestu EElr virta

lirt arbata be.rkEG

Pietris

534,35

vistienos kapilmEiE;
airikvietiniq kruo!!
(augalinis) (tausojantis)

q kopUstq satoto, ,u
ejumiir pomidorais

Burokeliq salotos su obuoliais
rr a,liejumi (

Apelsinai (augalinisJ

{tausojantis)
Uuona (pitnoffi)

guliaSas (tausojantis)
Biri kvietiniq kru;pq k;F
augalinis) (tausojantis)

q kopUstq satotoG
alieju,i ir pomidorais

Burokeliq salotos su obuoliais
ir aliejumi (augalinis)

5gg,g7

Puslapiq 11

var.

Patiekato pavadinimas lSeiga
Energetin6

verte kcal

150 g 73,97

20e 47,44

70/30 c 1.99,33

100 g 1_57,94

5og 27,96

5og 50,43

strr tdrnas vanouo

---qpelsinai (augalinis)
200 e 0,00
100 e 43,00



3 savaite: antradienis
Poiymis: vaikai (6-L0 m.). porcija f. inrogui

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas

iniq dribsniq koie

PietEs

529,21

Pekino kopUstq-porq salotos
u aliejumi (augalinis)

Ziediniq kopDstq salotos su
obuoliais ir aliejumi (augalinis)

Morkq sriuba sululiEmis
(augalinis) (tausojantis)

duona (pitno gruaoj

Virti malti kiaulienos voleliai su
kia u5iniais (tausojantis)

L53, l" 1

Grikiq ko5e $rnyru rGEmis)
1_24,25

Pekino kopUstq-porq salotos
su aliejumi (augalinis)

iq kop0stq salotos su
obuoliais ir aliejumi (augalinis)

627,22

Puslapiq L2

15,42 414,70

lSeiga
Patiekalo maisEnffi'

Energetin6

vert6 kcal
baltymai, g riebalai, g

rngliavandeniai,
oD

220 g 7,gg 4,6L 30,70

o,04

19g,35

37,1,5

)vtestas E2%

Skrebutis
5rl 0,03 4,L0

6,2840 p. 3,59 17,35 135,53,\rrryrrg qt LrdLd ut. cuKraus 200 e 0.04 0,03

0,40
0,L0 0,67f, buoliai Iar rrralinic\ 100 s 0,40 13,00 53,00

Energetin6

verte kcal

ll var.

Patiekalo pavadinimas lSeiga
Energetin6

verte kcal

150 g 58,01,

71,1730s

7oe

130 g

6og 115,56

4oc 47,12

uenamas vanduo 200 e 0,00
Kriauie (augalinis) L00 s 52,00



3 savaite: trediadienis
Poiymis: vaikai(6-L0 m.). porcija 

1, imogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas

Manq ko5e t, s"tEniEE

Batonas su svi"ilZT

arbata be cukraus

reptivistienoll6}ffil

Perliniq kruopq koid garnyrui
augalinis) (tausojantis)

surokeliq sa6I;GilT;
Morkqsatotossud*GiElfr

Kefyras 2,Syo

i (augalinis)

5gg,g1

PietEs tl var. (tausojantis)

560,51

R 0 g5tyn i q s ri u Oalatr ga-l i nEi

nusineoG;;Tll;;;ru-A;-i

inta viStiena su morkomis
ir iirneliais (tausojantis)

Perliniq kruopq ko56 garnyrui
(augalinis) (tausojantis)

Bu rokelit/ sa lotosiu [gurtu

Obuoliai (augr,rir)

;( m,xK\ lEwPuslapiq 13

Patiekalo pavadinimas lSeiga Energetin6

vert6 kcal

150 g 42,09

15s _ 35,59

70/30 e 245,45

100 g 87,43

70c 29,36
L30 e 67,60
100 e _ 53,00



3 savait6: ketvirtadienis
Poiymis: vaikai (6-10 m.). porcija l imogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas

Penkiq SruOq Orib;[koG
cinamonu (tausojantis)

su sviestu g2% ir
fermentiniu s1riu 45%

377,72

Maltos kiaulienos suktinukas
Biri grikiq toSelarrA;li nE)

(tausojantis)

Morkq ir to[ur@i6l6G
liejumi (augalinis)

Geriamas vanOG
inai (augalinisJ

673,52

sriuba su bul6'ii
augalinis) (tausojantis)

n u gi n e o uon jTijii-Eo-I6i

(tausojantis)

sutviq kose (GG;;ml
iZaliejiZr.rnJ;;

Morkq ir topustffiiiEG
aliejumi (augalinis)

Puslapiq 14

Energetin6
vert6 kcal

var.

Patiekalo pavadinimas lSeiga Energetin6

vert6 kcal

L50 g 49,73

30e 71_,17

7og 195,62

150 e 138,54

5og 39,37

7oe 9i.,93
vsr roiltd5 vanouo

-

tpetsinai (augalinis)

-

200 s 0,00
100 e _ 43,00

6!9,26



3 savaite: penktadienis
Poiymis; vaikai (6-L0 m.). porcija 

1, imogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas

Virtas kiauiinis (flrni

Batonas su sviestu g2%

Baltoji mi5raine su nat0raliu
jogurtu (bulv, mork,a gur,iir n)

arbata be cukraus

PietIs

595,40

Virtos bulves (;ugffi

Pekino kop0stq salotos su
agurkais (obuol,por) (augalinis)
B u ro ket ia i trotki nffift1E

Kefuras 2,5%o

i (augalinis)

t-tir M@sojantis)

Pu peliq sriu6allGa 
f in isi

(tausoja ntis)
Rueine ouona(-GIGZ?iEI

Balandeliai su kiaulienos , rylittr
idaru ir padaiu (tausojantis)

6s/7s/2:i g

auroketiaTtro@ffi$

Kefyras 2,5%

obuoliai (augatin-ifi

niu paralu
pasiraie EDITA,VEZAUSiTENE

Puslapiq L5

Data: 2023-09-0 I 0T :04:40

Energetin6
vert6 kcal


