
Vaikq ugdymo istaigq, vaikq
socialines
globos istaigq ir vaikq poilsio
stovyklq
valgiaraSdiq derinimo tvarkos apra5o
2 priedas

os mok kla - rZ Iis Libutc,o uvos 16

ls DrENU VALGrARASrrs
(nurodyti dienq skaidiq)

(nurodyti vaikq amZiaus grupg)

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.

q.. Kretinga
(ikimokyktinio ar bendrojo ugdymo !staigos;, vaikq socialines globos lstaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

7-10 metu

-



I savaite

Pirmadienis

2

PATVIRTINTA
Kretingos rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro direktoriaus
2023 m. geguZes 22 d. lsakymu Nr.V_S1
PATVIRTINTA
Kretingos mokykl a - darZel i s,,Libute,, d irektori aus
2023 m. geguZes 22 d. isakymu Nr.Vl_19

Pusryiiai 8:45 val.

Piglur 1-2 ktas6 - tl:30 vat.,3-4 ktasei _ t2t4i vat,*

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rercomenduojama pateikti atskiru maitininxl

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin0

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
ct

angliavandeniai,
o

MieZiniq kruopq kole
_ (tausojantis) II.6 200 7,74 2,84 36,1 9 1 98,84

Sviestas 82 oZ IY.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,09 0.42 20,55 82,5

ArbatZoliU arbata (nesaldinta) VI.4 200

I5 viso: 8r27 9,48 56,8 341,26

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g* Energin6*

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o5Zirniq sriuba (svoglnai,

morkos) (augalinis) (tausojantis) I.8 150

,J'
2,17 12,15 76,78

Sviesi cluona x.10 30 0,24 16,23 6Sl
I(eptas kiaulienos kumpines

mesos rnaltinukas (tausojantis) III.8 90 19,55 12,56 4,78 235,74
Virli makaronai (tausojantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
Morkq salotos su desnakais ir

natIraliu jogurlu XYI,26 90

200

1,29 0,3 8 8,27 46,69
V*!uo (nesaldintas) VI.16

Sezoniniai vaisiai* x.8 100

IX viso.

0,72 0,29 13,7 55

30,25 15,66 81,66 609,16
I5 viso (dienos davinio): 38,52 25,14 139,46 950,42

g l_:r/
&0,,,-

ffix-*

ulp



1 savaite

Antradienis

Pus

Pietiis 1-2 klas6 - ll:30 val., 3-4 klasei 12:45 val.*

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinirnu

Patiekalo pavadinimas

8:45 val.

Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
I

riebalai,
o

angliavandeniai,
obManq kruopq ko5e su cinamonu,

_sviestu (82%) ir cukrumi II.I5 200/0.8/8/4 7,85 13,5 I 41,43 316,73
aroata (nesaldinta Y,7 200

Sviesi duona su sviestu (52%) ir
fermentiniu sDriu (45%) XIII.2 t0./3/7 2,64 4,68 69,37

I5 viso: 10,49 l8,lg 47,13 386,1

Patiekalo pavadinimas

)

Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6*

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o5

angliavandeniai,
o

Lgiiq sriuba (augalinis)
(tausojantis) I.l 150 5,94 1,67 18,67 105,38
Sviesi duona x.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3

Kalakutienos Slauneliq mesos
tro5kinys su morkomis

(tausojantis)
III,37 89/32 22,34

I,77

7,04

2,86

4,84 176,95

Bulviq koSe (tausojantis) XIV.6 80 12,88 83,46Pekino kopDstq-agurk,l *loto,
su alyvuogiq aliejurni

(augalinis)
XYI,17 90 1,06 3,03 4,49 45,16

Yg!dro (nesaldintas) VI.I6 200
Sezoniniai vaisiai* x.8 100 0,72 0,28 13,7 55
Jogurtas (2.5-3.5%) x.t2 t25 3,43 ? ?\ 8,04 76,94

I5 viso: 36,95 18,37 78,95 612,09
IS .qo (dienos davinio); 47,34 36,56 125,99 998,19



1 savaite

Trediadienis

Pusryiiai 8:45 val.

Pietiis 1-2 lrlas6 - ll.:30 val., 3_4 klasei _ l2;4i val.*

Sezoninius vaisius ugdytiniarns rel<omenduojama pateikti atskiru maitinimu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
o
ts

angliavandeniai,
o

Penkiq javq dribsniq ko5e
(tausojantis) II.3 200 3,9 32,38 191,42

Sviestas 82 %o IV.4 8 0.0s 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* x.8 120 0,86 0,33 16,44 66parzollu arbata (nesaldinta) YI.4 200

I5 viso: 8,21 10,77 48,99 317,34

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr'. ISeiga

150

Patiekalo maistinE vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
c

riebalai,
o

angliavandeniai,
o
tsBarSiiai su pupelernis

(svogfinai, morkos) (augalinis)
(taqsojantis)

r.6 2,s9 2,19

0,42

13,97 79 ??

Rugine duona x.4 30 2,31 15,7s 65,4Kepti kiaulienos kumpines
mesos kukul iai (tausojantis) lrr.42 95 2l,gg 10,5

0,08

6,33 199,69
Virtos bulves (tausojantis) XIV.l 80 1,62 14,82 6s,61
TroSkinti SvieZ[s kopDstai

(tausojantis) xYr.29 75 1,64 \')') 10,91 89,94
Pomidorai XVI.3 30 0,3 0,06 1,23 5,1

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

80Sezoniniai vaisiai* x.8 057 0,22 10,96 44
II viso 31,01 lg,6g 73,97 548,97

15 viso (dir:nos davinio): 39,22 29,46 122,96 866,31

w-"'^"fr
"i (h$
W*fr

4



1 savaite

Ketviftadienis

Pusrytiai 8:45 val.

Piettrs 1-2 l<las6 - ll:30 val 3-4 klasei - 12;45 val.*

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduoja.ra pateikti atskiru maitinirnu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vertO,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
g

angliavandeniai,
o

Omletas (tausojantis) XII,7 100 12,04 14,3s

0,06

9,19 212,84
Sv. Agurkas XVI.l 30 0,24 0,69
Pomidoras XVI.3 20 0,2 0,04 0,82 3,4

Sviesi duona x.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
ArbatZolitl arbata (nesatdinta) VI.4 200

I5 viso: 14,07 14,69 26,93 288,94

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6*

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
ot

angliavandeniai,
ob

Kopfrstq sriuba su bulvemis
(morkos, svogDnai) (augalinis)

(tausojantis)
Ll4 150 1,11 2,12 t,J 47,93

Rugine duona x.4 30 2,31 0,42 15,7 5 65,4
Tro5kinta vi5tienos fi le

(tausojantis) III.19 140 34,26 11,64 3,56 255,94

Y irti ry Liai (tausoj antis) XIV.8 80 2,64 2,11 22,9s 124,79
Sv. Agurkas XVI.l 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidoras XVI.3 50 0,5 0,1 2,05 8,5

Yu,!ro (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 42,3 l6,gl 73,31 590,55
I5 viso (dienos davinio): 56,37 31,6 100,24 879,39

7)ff..t'v6rutcD
/.' .-7

ffi



I savaite

Penktadienis

Piettis l-2 l<las6 - 1l:30 val., 3-4 klasei _ l2.4i val.*

*Sezoninius vaisius ugd.ytiniams ..to

8:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energind

vert6,
kcal

baltymai,
p

riebalai,
o

angliavandeniai,
obGrikiq koie (tausojantis) tr.4 200 8,9 3,8 3g,gg 221,67

Sviestas 82 o/o IV.4 I 0,05 6,64 0,07 59,92Kakava su pienu (2.5%)
(saldinta) vt.2 200 3,44 2,93 ll.,7g 86

I5 viso: 12,29 13,37 50,74 367,59

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

150

Patiekalo maistind vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
cbDarZoviq (morkos, svog[nai)

sriuba su makaronais (augalinis)
(tausojantis)

1.34 1,7 5 )')) 12,21 7 5,52

Sviesi duona x.l0 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas Zuvies rnaltinukas

(tausojantis) ril.28 90 1g,g1 17,23 5,13 183,7
Virtos bulves (tausojantis) XIV.I 80 1,62 0,08 14,82 65,61Burokeliq salotos su

konservuotais Zirnel iais
(ausalinis)

xvl.3r 70 2,45 3,27 6,26 63,39

Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69 J,J
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

80Sezoniniai vaisiai* x.8 0,57 0,22 10,96 44
Stirio lazdele x.11 20 4,2 5,6 0,4 69

IX visn 31,33 22,92 66,7 573,81
I5 viso (dienos davinio): 43,62 36,29 117,44 941,4

/Jot*'""o9;;Q

6\/ si
H", b$Pil4 ffi

e , *r{il
\*^5



2 sayaite

Pirrnadienis

Pusryiiai 8:45

Pietiis 1-2 klas6 - ll:30 val., 3-4 klasei _ 12:45 val.*

Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinim,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
E

riebalai,
p

angliavandeniai,
o

Penkiq javq dribsniq ko5e
(tausojantis) II.3 200 7,3 3,9

6,64

32,39 191,42
Sviestas 82 oZ IV.4 8 0,05 0,07 s9,92

ArbatZolirl arbata (nesaldinta) YI.4 200
Sezoniniai vaisiai* x.8 200 _

15 viso:

1,44 0,56 27,4 110

8,79 l1 59,95 361,34

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vertri, g* Energin6*

vert6,
kcal

baltymai,
o5

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Pupeliq sriuba (svogunai,
morkos) (augalinis)

(tausojantis)
L10 150 3,78 2,29 13,64 86,1 9

Rugine duona x.4 30

120

2,31 0.42 15,75 65,4
I(epti balandeliai su kiaulienos
kumpines mesa (tausojantis) v.3 23,97 13,7 7,19 245,43

Bulviq koSe (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,gg 83,46

Kop[str; salotos su morkornis ir
alyvuogiq aliejumi (augal inis) xVI.10 100 1,4s 3,4 1,48 52,03

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

82,5
Sezoniniai vaisiai* x.8 I50 1.08 0,42 20.55

IX viso: 34,26 23,09 71,49 615
I5 viso (dienos davinio): 43,05 34,09 131,34 976,34

7

,y- aA| (Y)i
h-f(.".2



2 savaite

Antradienis

Pusryiiai 8:45 val.

Pietiis l-2 klas6 - ll:30 val., 3-4 klasei _ 12:45 val,*

Sezo.inius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energind

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

AviZiniq dribsniq ko5e
(tausojantis) II. 1 200 9,37 6,47 15 ? aa- n

Sviestas 82 o% IV,4 8 on{ 6.64 0,07 59,92
ArbatZoliq arbata (nesald inta) VI.4 150

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08

10,5

0,42 20,55 82,5
I5 viso: 13,53 55,92 370,12

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Krasel - rz:4J val.x

-

Patiekalo maistind vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Bar5diai (svogunai, morkos)
(augali!is) (tausojantis) I.5 150 r,42 2,11 1t,46 66,01

Sviesi duona x,l0 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kiaulienos kumpines mdsos -
ryZiqplovas (tausojantis) III.5 50/l 50 17,36 t3,24 33,45 336,59

Pomidorai XVI.3 70 0,7 0,14 2,97 I 1,9
Marinuoti agurkai xvl.30 30 0,84 0,39 4,8

l{efyras 2.5 %o VI.5 150 5,1 77\ 7 ts 90
Sezoniniai vaisiai* x.8 80 0,57 0,22 10,96 44

I5 viso; 27,59 19r7 82,71 622,6
15 viso (dienos davinio): 43,05 34,09 131,34 976,34

6* 6,:-%

LP;



2 savaite

Trediadienis

Pusryiiai 8:45

Pietiis 1-2 klas6 - 1l:30 val. 3-4 klasei 12:45 val.*

Sezoninius vaisius ugdyl.iniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

200

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
otMieZiniq kruopq koie

(tausojantis) II.6 7,14 2,84 36,1 g
1 98,84

Jvtestas UZ %o

ArbatZoliq arbata (nesaldinta)

IY.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
YI.4 200

rar valsrar- I X.g I tSO

-

I5 viso:

1,09 0,42 20,55 82,5
8,27 9rg 56,8 341,26

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistinO ne.t6, g* Energin6*

vert6,
kcal

baltymai,
c

riebalai,
ob

angliavandeniai,
o

lrlnta darioviq (5v. I(op[stai,
morkos, svogDnai) sriuba su

Zaliaisiais Zirneliais (augal inis)
(tausojantis)

I.3 I 150 1,7 5

1,59

2,29

0,24

8,84 56,55

Sviesi duona x.10 30 16,23 69,3
Kepti kalakutienos fild rnesos

kukuliai (tausojantis) III.43 100 24,91 5,24

0,03

6,9 198,52
Virti makaronai (tausojantis) XIV.9 80 3,78 26,53 125,65Pekino kopustq-agurkq salotos

su alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

XVI.17 90

200

1,06 3,03 4,49 45,16

Yun4uo (nesaldintas) VI.16

0,22
Sezoniniai vaisiai* x.8 80 0,57 70,96 44

SDrio lazdele x.11 20

I( wisn.

1a 5,6 0,4 69
37,96 16,65 74,35 608,19

rs viso (dienos davinio): 46,13 26,55 131,15 949,44

Yhi-k"V 
u$



10

2 savaite

Ketvirtadienis

Pusryiiai 8:45 val.

Pietiis 1-2 klas6 - ll:30 val., 3-4 klasei _ 12:4i l. rf

Sezo,inius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinim,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
sKeptikiauSiniai XII.8 60 7,38 I 0,01 0,42 120,72

Sv. Agurkas XVI.l 30 0,24 0,06 0,69 J,J
Pornidorai

i;...--....--.-.--.-
Sviesi duona

XVI.3 30 0,3 0,06 1,23 5,1
x.l0 30 1,59 0.24 16,23 69,3I(akava su pienu (2.5% )

(saldinta) YI,2 200

I5 viso:

3,44 2,93 11,79 86

12,95 13,3 30,36 284,42

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Patiekalo -aistire v".t", g*

ISeiga

150

Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
o

angliavandeniai,
obTrinta morkq sriuba (augalinis)

(tausojantis) I. l9 1,,24 5,3 8 10,69 96,26
Sviesi duona x.l0 30 1.59 0,24 16,23 69,3

Keptas viStienos file mesos
maltinukas (tausojantis) III.4O 90 24,16 8,3 3

0,08

5,01 199,72
Virlos bulves (tausojantis) XIV.I 80 1,62 14,82 65,61Morkq salotos su desnal<ais ir

natDraliu jogurtu (2,5%) xyl.26 90 1,29 0,3 8 8,27 46,69
Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 80 0,57

3,43

0,22 10,96 44
Jogurtas (2.5-3J%) x.t2 125 3,25 8,04 76,94

I5 viso: 33,9 17,99 74,02 589,52
lS viso (dienos davinio):

*
46,95 31,19 104,39 872,94

m



11

2 savaite

Penktadienis

Pusrytiai 8:45 val.

Pietiis 1-2 klas6 - ll:30 val.,3-4 klasei _ l2z4l val.*

Sezoninius vaisius ugdytiniams ."t o-.ffi

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
oE

riebalai,
o

angliavandeniai,
o
tsI(vietiniq kruopq koSe

(tausojantis) II.5 200 8 3,06 35,95 194,1
Sviestas (82%) tY.4 8 0.0s 6,64 0,07 59,92

Sezoniniai vaisiai* x.8 120 0,86 0,33 16,44 66oarzollq arbata (nesaldinta) vt.4 200

I5 viso: 8,91 10,03 52,36 320,02

Patiekalo pavadinimas

,

Rp. Nr" ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g* Energind*

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o5

angliavandeniai,
o
hKopustq sriuba su bulven.ris

(morkos, svogiinai) (augal inis)
(tausojantis)

r.14 150 1,11 2,12

0,24

47,93

Sviesi duona x.10 30 1,5 9 16,23 69,3
Keptas Zuvies maltinukas

(tausojantis) III.28 90 Ig,g1 11,23

2,86

5,13 183,7
Bulviq ko5e (tausojantis) XIV.6 80 1,77 12,99 83,46

Burokeliq salotos su
konservuotais Zirnel iais

(augalinis)
xvl.3l 70 2,45

0,24

7 )'7

,p,

6,26 63,39

5v. Agurkas XVI.1 30 0,69
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 120 0,86 0,33 16,44 66
I5 viso 26,93 20,11 64,93 517,07

lS viso (dienos davinio): 35,94 30,14 ll7,2g 837,09

61"'j*4XS

o'y
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3 savaite

Pirmadienis

Pusryiiai 8:45 val.

Pietus 1-2 klasd - 1l:30 val., 3-4 klasei _ l2G vat.*

*sezoninius vaisius ugdytiniams r.to

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
o

angliavandeniai,
obGrikirl koSe (tausojantis) tI.4 200 8,8 3,8 38,99 221,67

Sviestas (82%) IY,4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,sArbatZoliq arbata (nesaldinta) Yt.4 200

I5 viso: 9,93 10,96 59,5 364,09

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6*

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
ob

angliavandeniai,
o

Zirniq-perliniq kruopq sriuba
(morkos, svogunai) (augal inis)

_(tausojantis)
T,9 150 3,13

1,59

2,33

0,24

14,1 8 84,63

Sviesi duona x.10 30 16,23 69,3
Vi5tienos file mesos guliaias

(tausojantis) XVII.I 140

80

29,63 12,2 5,58 247,62
Bulviq ko5e (tausojantis) XIV.6 7,77 2,86 12,88 83,46

rvrorKq satotos su eesnakais ir
natDraliu jo gutlru (2,5%o) XYI.26 90

200

1,29 0,3 8 8,27 46,69
Vanduo (nesaldintas) VI.16

Sezoniniai vaisiai* x.8 80 0,57 0,22 70,96 44
IK visn 37,99 78,23 6g,l 575,7

I5 viso (dienos davinio): 47,91 29,09 127,6 939,79

!-BqlN
aronn ^-\(,/fiajono]f;

&
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3 savaite

Antradienis

Ir"E l-2 klas6 - ll:30 val.,3-4 klasei 12:45 val.*

*Sezoninius vaisius ugdytiniams ."to.

8:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
o

angliavandeniai,
obPenkiq javq dribsniq kole

(tausojantis) II.3 200 3,9 32,38 191,42
Sviestas 82 oZ

Zolel itl arb ata (nesa l d i nta)

IV.4 8 0,05 6,64 0,07 5q q,
vt.7 200

nlal valslal x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I5 viso: 8,43 10,96 53 333,84

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6*

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
ot

angliavandeniai,
o

DarZoviq sriuba (Sv.kopDstai,
morkos, svogDnai) su

Zaliaisiais Zirneliais (augalinis)
(tausojantis)

t.4 150 t,36 2,1 8,45 54,66

Rugine duona x.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
TroSkintas jautienos ntdsos

kumpines maltinukas
(tausojantis)

trr.24 90 21,75 8,87 4,72 183,79

Virti makaronai (tausojantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
Sv. Agurkas XVI.1 50

50

0,4 0,1 1,15 <(
Pornidoras XVI.3 0,5 0,1 2,05 8,5

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* x.8 100 0,72 0,28 13,7 55

Surio lazdele x.tI 20 4,2 5,6 0,4 69
IK visn: 35,02 17,5 72,75 567,5

Ill,., (dienos davinio): 43,45 29,36 125,75 901,34
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3 savaite

Trediadienis

Pusryiiai 8:45 val.

Pietiis 1-2 klas6 - ll:30 val. 3-4 klasei - 12245 l. ,r

*Sezoninius vaisius ugdytiniams ."t;

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
p

riebalai,
o

angliavandeniai,
o
tsMieZiniq kruopq koSe

(tausojantis) II.6 200 7,14 2,84 36,1 g 198,84
Sviestas 82 oZ ---i ,V, -f , -+_ 0,05 6,64 0,07 59,92

^r u4.zurLl aroala (nesatdlnta) I Vl.4 I ZOO

runolazoele I X. ll j 20

I5 viso:

4,2 5,6 0,4 69
1l,39 15,09 36,65 327,76

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

) va

Patiekalo maistind vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Trinta rnoli[gq sriuba
(augal inis) (tausojantis) L35 150 1,4

1,59

5,3 8 10,94 92,27
Sviesi duona x.10 30 0,24 16,23 69,3

TroSkinta kalakutienos
Slauneliq rnesa (tausojantis) v.8 120 29,07

I,77

I 1,93 6,22 214,68
Bulviq ko5e (tausojantis) XIV.6 80 2,86 12,88 83,46Pekino kopfistq-agurkq salotos

su alyvuogiq aliejurni
(augalinis)

XYI.I7 90 1,06 3,03 4,49 4s,16

Pomidorai XVI.3 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 80

IX visn

0,57 o)) 10,96 44
35,76 23,72 62,95 553,97

I5 viso (dienos davinio): 47,15 38,8 99,6 881,73
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3 savaite

Ketvirtadienis

Pusryiiai 8:45 val,

Pietiis l-2 klas6 - ll:30 val.,3-4 klasei _ D:G l. ,r

*Sezoninius vaisius ugdytiniams r.t o-

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
o5

riebalai,
o

angliavandeniai,
o5Kvietiniq kruopq ko5e

(tausojantis) II.5 200 8 3,06 3 5,85 194,1
rvlestas (UZ7o)

ArbatZoliq arbara (nesaldi nta)

Sezoniniai vaisiai*

IY.4

Yt.4
8 0,05 6,64 0,07 59,92

200

x.8 150 1,08

9,13

0,42

10,12

20,55 82,5
I5 viso: 56,47 336,52

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g* Energin6*

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Perliniq kruopq sriuba su
darZovemis (svogDnai,

morkos) (augalinis)
(tausojantis)

1.20 150 1,74 2,13 14,57 81,46

Virtq bulviq cepelinai su
kiaulienos kumpines rnesa

vm.5
(arba II

var.)
200

15

15,67
(25,86)

8,65
(14,18) 42,7 (42,50) 306,29

(308,0r)
Grietine (30%) IV.5 0,36 4,5 0,46 43,95
[.fu.ur (2.s%) VI.5 150 5,1 7,3s 90Morkq lazdeles (augatinis) XVI.33 110 1,1

0,57

o)) 9,57 44,66
Sezoniniai vaisiai* x.8 80 0,22 10,96 44

I5 viso: 24,54
(34,73)

19,47
(2s) 85,61 (85,41) 610,36

(612,08)
I5 viso (dienos davinio): 33,67

(43,86)
29,59

(35,12) 142,08 (141,88) 946,99
(948,6)
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3 savaite

Penktadienis

Pusryiiai 8:45 val.

Pietiis 1-2 klas6 - lI:30 val., 3_4 klasei _ lZ.G vat.*

*Sezoninius vaisius ugdytiniams r.Lo-

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga
Patiekalo maistind vcrt6, g f nergind

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

AviZiniq dribsniq koie
(tausojantis) II.1 200 9,37 6,47 ?s , ))'7 1

Sviestas 82 o% IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Jogurtas (2.5-3.5%) x.12 125 3,43 3.2s 8,04 76,94ArbatZoliq arbata (nesaldinta) Yr.4 200

I5 viso: 12,95 16,36 43,31 364,56

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

- tzi+J va

Patiekalo maistin6 vert0, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o
bTir5ta Zirniq sriuba (rrorkos)

(augal inis) (tausojantis) I.33 150

30

;

4,15 2,29 17,96 109,75

Sviesi duona x.10 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas Zuvies maltinukas

(tausojantis) III.28 18,91 11,23 5,13 183,7
Bulvirl koSe (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,99 83,46

Burokeliq salotos (augalinis) XVI.18 70

30

1,58 2,59 9,58 59,44
Marinuoti agurkai xvr.30 0,84 0,39 4,8
Sezoniniai vaisiai* x.8 80 0,57 0,22 10,96 44

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

IK viso: 29,47 19,43 73,13 553,45
I5 viso (dienos davinio): 42,26 35,79 116,44 918,01

,6


