Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Kretingos mokykla — darZelis ,,Zibuté*, Méguvos 16
g., Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

7-10 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.




1 savaité

Pirmadienis

PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2023 m. geguzés 22 d. isakymu Nr.V-51
PATVIRTINTA

Kretingos mokykla — darzelis ,, Zibute direktoriaus

2023 m. geguzés 22 d. jsakymu Nr.V1-19

Pusryctiai 8:45 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g

Energinﬂ

Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
MieZiniy kruopy kosé IL6 200 7,14 2,84 36,18 198,84
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0.42 20,55 82,5
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
IS viso: 8,27 9,48 56,8 341,26
Pietus 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 klasei — 12:45 val,*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
moros) ugalnis G | 18| 10 | a2 | a1 12,15 76,78
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
mésos maltmakas ey | US| %0 | 1955 | 126 478 235,74
Virti makaronai (tausojantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
Morky salotos su Sesnakais ir XVI.26 90 1,29 0,38 8,27 46,69
natiraliu jogurtu
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 13,7 35
IS viso: 30,25 15,66 81,66 609,16
I8 viso (dienos davinio): 38,52 25,14 138,46 950,42

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Many kruopy kosé su cinamonu, | | 200/0.8/8/4 | 7,85 13,51 41,43 316,73
sviestu (82%) ir cukrumi ' ' ’ ? ’ ’
Zoleliq arbata (nesaldinta) V.7 200
Sviesi duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu siiriu (45%) XII1.2 10./3/7 2,64 4,68 5,7 69,37
B Bviso: | 1049 | 18,19 47,13 386,1
Pietiis 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 klasei — 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
keal
g g g
LeSly sriuba (augalinis) L1 150 5,94 1,67 18,67 105,38
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kalakutienos §launeliy mésos
troskinys su morkomis 111.37 89/32 22,34 7,04 4,84 176,85
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Pekino kopiisty-agurky salotos
su alyvuogiy aliejumi XVI.17 90 1,06 3,03 4,49 45,16
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 13,7 55
Jogurtas (2.5-3.5%) X.12 125 3,43 3,25 8,04 76,94
IS viso: 36,85 18,37 78,85 612,09
I8 viso (dienos davinio): 47,34 36,56 125,98 998,19

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8:45 val.

—

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
Penkiy javy dribsniy kose 113 200 7,3 3,8 32,38 191,42
(tausojantis)
Sviestas 82 % V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso: 8,21 10,77 48,89 317,34
Pietas 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 klasei — 12:45 val.*
L Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
keal
g g g
Bars¢iai su pupelémis
(svogiinai, morkos) (augalinis) L6 150 2,59 2,19 13,97 79,33
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Kepti kiaulienos kumpines 111.42 95 21,98 10,5 6,33 199,69
mésos kukuliai (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
TroSkind Sviezis koplistal. | oo g 75 1,64 5,22 10,91 89,84
(tausojantis)
Pomidorai XVI1.3 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 44
IS viso: 31,01 18,69 73,97 548,97
IS viso (dienos davinio): 39,22 29,46 122,86 866,31

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:45 val.

—

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Omletas (tausojantis) XIL7 100 12,04 14,35 9,19 212,84
Sv. Agurkas XVIL1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Pomidoras XVI.3 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL4 200
IS viso: 14,07 14,69 26,93 288,84
Pietas 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 klasei — 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
Kopiisty sriuba su bulvémis
(morkos, svogiinai) (augalinis) 1.14 150 1,11 2,12 7,3 47,93
(tausojantis)
Ruginé duona X4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Troskinta viktlnos file 11119 140 3426 | 11,64 3,56 255,94
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) XIV.8 80 2,64 2,11 22,95 124,78
Sv. Agurkas XVI1 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidoras XVI.3 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vanduo (nesaldintas) VL16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 42,3 16,91 73,31 590,55
IS viso (dienos davinio): 56,37 31,6 100,24 879,39

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité

Penktadienis

Pusrydiai 8:45 val,

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Grikiy kog¢ (tausojantis) 11.4 200 8,8 3,8 38,88 221,67
Sviestas 82 % V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Kakava su pienu (2.5% )
(saldinta) VI.2 200 3,44 2,93 11,79 86
IS viso: 12,29 13,37 50,74 367,59
Pietas 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 klasei — 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
keal
g g g
DarZoviy (morkos, svogiinai)
sriuba su makaronais (augalinis) 1.34 150 1,75 2,22 12,21 1952
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas Zuvies maltinukas 111.28 90 1891 | 11,23 5,13 183,7
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
Burokeliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVI1.31 70 2,45 3,27 6,26 63,38
(augalinis)
Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69 33
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 44
Siirio lazdelé X.11 20 4,2 5,6 0,4 69
IS viso: 31,33 22,92 66,7 573,81
I8 viso (dienos davinio): 43,62 36,29*] 117,44 941,4 ]

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:45 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verte, g

Energinﬂ

ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Penkiy javy dribsniy kose 113 200 7,3 3,8 32,38 191,42
(tausojantis)
Sviestas 82 % V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: | 8,79 11 59,85 361,34 |
Pietas 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 klasei — 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) L.10 150 3,78 2,29 13,64 86,18
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Kepti balandeliai su kiaulienos V.3 120 23,87 13,7 7,19 245,43
kumpinés mésa (tausojantis)
Bulviy ko¢ (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Kopusty salotos su morkomis ir | o 0 | 00 1,45 3,4 1,48 52,03
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 34,26 23,09 71,49 615
IS viso (dienos davinio): 43,05 34,09 131,34 976,34

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

-~




2 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 8:45 val,

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

[ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
Aviziniy dribsniy koge 1.1 200 9,37 6,47 35,2 227,7
(tausojantis)
Sviestas 82 % IvV4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 10,5 13,53 55,82 370,12
Pietas 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 klasei — 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
Barsclai (svogtinai, morkos) L5 150 1,42 2,11 11,46 66,01
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kr‘;‘;‘lll’f;fsvl;‘s‘mg;‘ﬁ J‘;‘ifg; Tl LS | 50150 | 1736 | 1324 33,45 336,59
Pomidorai XVI.3 70 0,7 0,14 2,87 11,9
Marinuoti agurkai XVI.30 30 0,84 0,39 4,8
Kefyras 2.5 % VL5 150 51 3,75 7,35 90
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 44
IS viso: 27,58 19,7 82,71 622,6
IS viso (dienos davinio): 43,05 34,09 131,34 976,347




2 savaité
Treciadienis

Pusryéiai 8:45 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energinﬂ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g kcal
MicZiniy kruopy kot 1.6 200 7,14 2,84 36,18 198,84
(tausojantis)
Sviestas 82 % IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: | 8,27 9,9 56,8 341,26 |
Pietas 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 Kklasei — 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energinéq
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
keal
g g g
Trinta darZoviy ($v. Kopiistai,
_morkos, svoguinai) sriuba su 131 150 1,75 2,29 8,84 56,55
Zaliaisiais Zirneliais (augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Repti kalakutienos filé mesos | 1, . 100 24,91 5,24 6,9 198,52
kukuliai (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
Pekino kopiisty-agurky salotos
su alyvuogiy aliejumi XVI.17 90 1,06 3,03 4,49 45,16
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 44
Stirio lazdelé X.11 20 4,2 5,6 0,4 69
IS viso: 37,86 16,65 74,35 608,18
I8 viso (dienos davinio): 46,13 26,55 131,15 949,44

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Ketvirtadienis

10

Pusrydiai 8:45 val.
[ Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
Kepti kiausiniai XIL8 | 60 7,38 10,01 0,42 120,72
Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Pomidorai XVIL.3 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kakava su pienu (2.5% ) VI2 200 3,44 2,93 11,79 86
(saldinta)
IS viso: 12,95 13,3 30,36 284,42‘J
Pietiis 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 klasei — 12:45 val.*
F Patiekalo maistiné verte, g* Energiné’?’
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Trinta morky sriuba (augalinis) | | o 150 1,24 5,38 10,69 96,26
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
K;";ﬁfﬂ‘gﬁ;‘:?&i gfag’tf:)os 11140 90 24,16 8,33 5,01 189,72
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
M‘I’]r;grf}iﬁt}’;gi“rtief;?‘ojf)s T xvize 90 1,29 0,38 8,27 46,69
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 44
Jogurtas (2.5-3.5%) X.12 125 3,43 3,25 8,04 76,94
IS viso: 33,9 17,88 74,02 588,52
L IS viso (dienos davinio): 46,85 31,18 104,38 872,9U

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




11

2 savaité
Penktadienis
Pusrydiai 8:45 val,
[ L Patiekalo maistiné verté, g Energinﬂ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
Kvietiniy kruopy kose IL5 200 8 3,06 35,85 194,1
(tausojantis)
Sviestas (82%) V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiaj* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
IS viso: 8,91 10,03 52,36 320,02
Pietas 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 Klasei — 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Kopiisty sriuba su bulvémis
(morkos, svogiinai) (augalinis) 1.14 150 1,11 2,12 7,3 47,93
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas Zuvies maltinukas 111.28 90 18,91 11,23 5,13 183,7
(tausojantis)
Bulviy ko$¢ (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVI1.31 70 2,45 3,27 6,26 63,38
(augalinis)
Sv. Agurkas XVIL1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 26,93 20,11 64,93 517,07
I8 viso (dienos davinio): 35,84 30,14 117,29 837,09

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

S/
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12

3 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai 8:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné—’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
Grikiy kos¢ (tausojantis) 1.4 200 8,8 3,8 38,88 221,67
Sviestas (82%) V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso: 9,93 10,86 59,5 364,09
Pietas 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 Klasei — 12:45 val.*
F Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*—’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
| g g g kecal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(morkos, svogiinai) (augalinis) 1.9 150 3,13 2,33 14,18 84,63
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Vistienos file mésos guliaas | (o 140 29,63 12,2 5,58 247,62
(tausojantis)
Bulviy ko$¢ (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
M‘;ﬁﬁﬁ:ﬁ‘fjgi‘;&e(sga‘;r)s Tl xv2e 90 1,29 0,38 8,27 46,69
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 44
I§ viso: 37,98 18,23 68,1 575,7
IS viso (dienos davinio): 47,91 29,09 127,6 939,79

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Antradienis

13

Pusryciai 8:45 val,

Patiekalo maistiné verte, g Energirﬂ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
g e“k”*(tl::;f;:t’iss’;’“ ottt IL3 200 7,3 3,8 32,38 191,42
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Zoleliq arbata (nesaldinta) V1.7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
| I viso: | 8,43 10,86 53 333,84
Pietiis 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 klasei — 12:45 val.*
F Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
DarZoviy sriuba ($v.kopiistai,
slssais ochs ogainiy | 14| 190 | 136 | 2 8,45 54,66
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Tro3kintas jautienos mésos
kumpinés maltinukas 111.24 90 21,75 8,87 4,72 183,79
(tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
Sv. Agurkas XVI1 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidoras XVI3 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 13,7 55
Sirio lazdelé X.11 20 42 5,6 0,4 69
I§ viso: 35,02 17,5 72,75 567,5
L IS viso (dienos davinio): 43,45 28,36 125,75 901,34

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaite

Treciadienis

14

Pusrydiai 8:45 val,

-

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Mieziniy kruopy koge IL6 200 7,14 2,84 36,18 198,84
(tausojantis)
Sviestas 82 % IvVv4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Siirio lazdelé X.11 20 42 5,6 0,4 69
IS viso: 11,39 15,08 36,65 327,76 |
Pietiis 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 klasei — 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
keal
g g g
Trinta moliigy sriuba 135 150 1,4 5,38 10,94 92,27
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
1. TOSKINES kplakmtienios V.8 120 29,07 11,93 6,22 214,68
Slauneliy mésa (tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Pekino kopiisty-agurky salotos
su alyvuogiy aliejumi XVI.17 90 1,06 3,03 4,49 45,16
(augalinis)
Pomidorai XVIL3 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 44
I§ viso: 35,76 23,72 62,95 553,97
IS viso (dienos davinio): 47,15 38,8 99,6 881,73

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8:45 val,
[ Patiekalo maistiné verté, g Energiné—’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Kvietiniy kruopy kose IL5 200 8 3,06 35,85 194,1
(tausojantis)
Sviestas (82%) V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VI4 200
Sezoniniai vaisiaj* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 9,13 10,12 56,47 336,52
Pietus 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 klasei — 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* EnerginéT’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (svogtnai, 1.20 150 1,74 2,13 14,57 81,46
morkos) (augalinis)
(tausojantis)
Virty bulviy cepelinai su VLS 15,67 8,65 306,29
kiaulienos kumpinés mésa (a‘:“;fl')ll 20001 as86) | (48 | 4274250 (308,01)
Grietiné (30%) IvV.5 15 0,36 4,5 0,46 43,95
Kefyras (2.5%) VL5 150 5,1 3,75 7,35 90
Morky lazdelés (augalinis) XVIL33 110 1,1 0,22 9,57 44,66
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 44
IS viso: é::g;) 1(2’54)7 85,61 (85,41) (g}g:gg)
B IS viso (dienos davinio): (igng) égf;) 142,08 (141,88) é‘f&’g

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite

Penktadienis

Pusryciai 8:45 val,

L Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga | paltymai, riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
g g g keal
AVIZ}':;?JS(;‘:;S‘;)* Koic IL.1 200 9,37 6,47 352 227,7
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Jogurtas (2.5-3.5%) X.12 125 3,43 3,25 8,04 76,94
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso: 12,85 16,36 43,31 364,56
Pietas 1-2 klasé — 11:30 val., 3-4 klasei — 12:45 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energinéﬂ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
Tirsta Zirniy sriuba (morkos) | | - 150 4,15 2,29 17,96 108,75
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas Zuvies maltinukas 111.28 90 18,91 11,23 5,13 183,7
(tausojantis)
Bulviy kogé (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokeliy salotos (augalinis) XVI.18 70 1,58 2,59 9,58 59,44
Marinuoti agurkai XVI.30 30 0,84 0,39 4,8
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 44
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 29,41 19,43 73,13 553,45
IS viso (dienos davinio): 42,26 35,79 116,44 918,01 |

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




