
Vaikul ugdymo istaigq, vaikq
socialines
globos fstaigq ir vaikq poilsio
stovyklq
valgiar:a5diq derinimo tvarkos apra5o

2 priedas

Kretingos mokvkla - darZelis ..Zibuteoo. Meguvos L6

9.. Kretinga
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialines globos istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIEI\U VALGIARASTIS
(nurodyti dienq skaidiq)

4 - 6 mett}
(nurodyti vaikq arnZiaus grupg)

(alergija aviZoms,Zirniams,lg5iams,grikiams)

fstaigos darbo laikas

Nuo 7:00 iki 17:30 val.



PATVIRTINTA
I(retingos rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro direktoriaus
2023 m. geguZes 22 d. isakymu Nr.V-51
PATVIRTINTA
Kretingos mokykla - darZelis ,,Libute" direktoriaus
2023 m. geguZes 22 d. isakymu Nr.Vl-19.

1 savaite

Pirmadienis
Pus 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginE
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

MieZiniq kruopq koSe
(tausoiantis) II.6 200 7,74 2,84 36,18 r 98,84

Sviestas 82 o/o IV.4 8 0,05 6,64 0,07 s9,92
Sezoniniai vaisiaix x,8 150 I,08 0.42 20,ss 82,5

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

VI.4 200

I5 viso: 8,27 9.48 56.8 341,26

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert6. g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

DarZoviq (morkos,
svog[nai) sriuba su

makaronai (augalinis)
(tausojantis)

1.34 150 1,7 5 ))) 72,21 7 5,52

Sviesi duona x.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3

Keptas kiaulienos
kumpines mesos

maltinukas (tausojantis)
III.8 75 16,26 10,1 3,75 194,57

Vifti makaronai
(tausoiantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26,s3 125,65

Morkq salotos su

desnakais ir natlraliu
iogurtu (2,5%)

XYI,26 90 1,29 0,3 8 8,27 46,69

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso: 24,67 12,97 66,99 511,73

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s Energind

vert6,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
p

angliavandeniai,
p

Varlkes (9%) ir bulviq
kukuliai (tausoi antis)* * VIII.6 150 10,3 7,69 21,43 194,15

Sviesto (82%) ir
grietines (3 )ok) padaLas

IV.16 20 0,32 I 1,55 0,43 107,03

Zoleliq arbata
(nesaldinta) Y.7 200

I5 viso 10,62 19,24 2L,86 301,18
15 viso (dienos dnvinio 43,s6 41,69 145,65 1154*7..-.

ll*r
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I savaite

Antradienis

Pusryiiai 8;30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert6. g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
ot

angliavandeniai,
o

Manq kruopq ko5e su

cinamonu, sviestu (82%)
ir cukrumi

II.1 5 20010.818/4 7,85 13,51 41,43 316,73

Zolellq arbata
(nesaldinta) Y.7 200

Sviesi duona su sviestu
(82%) ir ferrnentiniu

silriu (45%)
x|\.2 r0.13/7 2,64 4,68 5,7 69,37

I5 viso: 10,49 18,19 47,13 386,1

Piettrs 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

DarZoviq (5v.kopustai,
morkos, svogunai) sriuba
(ausalinis) (tausoi antis)

r.4 1s0 0,98 2,08 7,43 50,46

Sviesi duona x.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3

Kalakutienos Slauneliq
mesos trolkinys su

morkomis (tausoj antis)
Lil.37 78/28 79,56 6,51 4,37 158,26

Bulviq ko5e (tausojantis) XIV,6 80 1,77 2,86 12,88 83,46

Pekino kopustq-agurkq
salotos su alyvuogiq
aliejumi (augalinis)

XVI.17 90 1,06 3,03 4,49 45,16

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 120 0,86 0,33 16,44 66

I5 viso: 25,82 15,05 61,78 472,64

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Blyneliai su cukinijomis tx.2 160 12,16 13,17 52,08 372,56

Jogurtas (2.5-3.5%)
(padaZas)

IV.15 20 0,95 0,51 0,91 t2

Zoleliq arbata
(nesaldinta) Yt.7 200

I5 viso: 13,11 13,68 52,99 384,56

l5 viso (dienos d:lvinio): 49,42 46,92 16L,9 1243,3

\

r"i?"Jr%N

w
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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1 savaite

Trediadienis

Pus i 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 verte, g EnerginE
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Kvietiniq kruopq koSe
(tausojantis)

tI.5 200 8 3,06 35,85 t94,1

Sviestas 82 %o IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

Sezoniniai vaisiai* x.8 120 0,86 0,33 16,44 66

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) VI.4 200

I5 viso: 8,91 10,03 52036 320,02

Pietiis 12:00 val.*

Rp. Nr. IXeiga

Patiekalo maistin6 vertd, g* Energin6*
vert6,
kcal

Patlekalo pavadrnrmas
baltymai,

o
riebalai,

o
angliavandeniai,

o

Bar5diai su pupelernis
(svogunai, rnorkos)

(augalinis) (tausojantis)
r.6 150 )5q 2,19 13,97 19,33

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4

Kepti kiaulienos
kumpines mesos kukuliai

(tausojantis)
r\.42 85 18,97 q) 4,8'7 172,89

Virtos bulves
(tausoiantis) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61

TroSkinti SvieZls
koplstai (tausojantis)

xvr.29 75 1,64 \)) 1 0,91 89,84

Pomidorai XVI.3 30 0,3 0,06 1,23 5,1

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

I5 viso: 26,98 17,05 59,78 478,17

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistind vert6, g

angliavandeniai,

PieniSka makaronq
sriuba (tausojantis)

Bandele su bra5kiq idaru

I5 viso (dienos davinio 161,73

*Sezoninius vaisius ugdytirriams rekomenduojama pateikti atsl<iru maitinimu
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I savaite

I(etvirladienis

Pus iai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
c

angliavandeniai,
o

Omletas (tausojantis) XII.7 100 12,04 14,35 9,19 212,84

Sv. Asurkas XVI.I 30 0,24 0,06 0,69 3,3

Pomidoras XVI.3 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Sviesi duona x.10 30 1,59 0,24 16.23 69.3

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

VI.4 200

I5 viso: 14,07 14,69 26,93 288,84

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiieiga
Patiekalo maistind vert6. g* Energin6*

vert6,
kcal

baltymai,
oE

riebalai,
o
ts

angliavandeniai,
o5

Kopustq sriuba su

bulvemis (morkos,
svogInai) (augalinis)

(tausoiantis)

r.t4 150 1.11 2,72 1? 47,93

Rugine duona X,4 30 1,86 0,3 13,98 65,4

Tro5kinta viStienos fi le
(tausoiantis) III.1 9 100 20,6 9,26 5,62 185,75

Vir-ti ryZiai (tausojantis) XIV.8 80 2,64 2,17 )) q\ 124,78

Sv. Agurkas XVI.I 30 0,24 0,06 0,69 3,3

Pomidoras XVI.3 20 0,2 0,04 0,82 3,4

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso: 27,13 17,17 53,14 466,63

Vakarien6 15:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
ob

angliavandeniai,
ob

VarSkes (9%) k bananq
apkepas ARBA

(Var5kes (9%) kukuliai)
(tausojantis)**

Ytr.l2 140 15,89 10,31 23,9 252,08

VII.7 t20 14,39 8,02 )\q 231,71

Jogurtas (2.5-35%)
(padaZas) IV.15 20 0,95 0,51 0,91 12

Zolelit4 arbata
(nesaldinta) YT,7 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,5s 82,5

I5 viso:
17,92

(16,42\
11,24
(8,95)

45,36 (47,36) 346,58
(326,21)

I5 viso (dienos davinio):
59,12

(57,62)
43,I0

(40,81)
125,43 (127,43) 1102,05

(1081,68)-m

w
*Sezoninius vaisius ugdytirriams rekomenduojama pateikti atslciru maitinimu

**Galima rrasirinkti vakarienei viena patiekala i5 dvieiu pateiktu variantu



1 savaite

Penktadienis

Pu 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o5

riebalai,
o5

angliavandeniai,
o
ts

RyZiq ko5e (tausojantis) II.8 200 5,91 I 1'7 39,13 203,59

Sviestas 82 o/o IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

I(akava su pienu (25%)
(saldinta) Yt.2 200 3,44 2,93 17,79 86

I5 viso: 914 12,34 50,99 349,51

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertC, g* Energin6*
vertc,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

DarZoviq (rnorkos,
svogunai) sriuba su

makaronai (augalinis)
(tauso.jantis)

t.34 150 1,75 ))) 12,21 75,52

Sviesi duona x.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3

I(eptas Zuvies maltinukas
(tausojantis)

III.28 75 15,75 8,91 4,21, 148,34

Bulviq ko5e (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46

Burokeliq salotos
(auealinis) XVI.18 60 1,3 5 2,1 8,22 49,7

Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69 3,3

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,5s 82,5

I5 viso: 23,53 16,87 74,99 512,12

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. g EnerginO
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Virti var5kediai (9%)
(tausojantis) VII.3 150 20,04 9,74 1S g? 309,1 5

Trintas uogq
padaZas/uogiene tY.12 2s1.8 0,21 0,12 5,3 21,05

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) VI.4 200

I5 viso: 20,25 9,86 41,23 330,2

I5 viso (dienos davinio): 53,18 39,07 167,21 1191,83

*Sezoninius vaisius ugdytirriams rekomenduojama pateikti atsl<iru maitinimu

ffi
IIN

6



2 savaite

Pirmadienis

Pusryiiai 8:30 val.

q,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Manq kruopq koSe
(tausojantis)

II.1 5 200 6,4 2,85 30,88 177

Sviestas 82 o% IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

VI.4 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 200 1,44 0,56 27,4 110

I5 viso: 7,89 10,05 58,35 346,92

Pietls 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Pupeliq sriuba (svog[nai,
morkos) (augalinis)

(tausojantis)
0 150 3,78 ))9 13,64 86,1 8

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4

Kepti balandeliai su

kiaulienos kumpines mesa
(tausojantis)

100 19,89 1 1,84 5,99 208,2

Bulviq koSe (tausojantis) XI v.6 80 7,77 2,86 12,88 83,46

Kopustq salotos su

morkomis ir alyvuogiq
alieiurni (augalinis)

X /I.1 0 90 1,3 3,37 1,33 49,67

Vanduo (nesaldintas) V] t6 200

I5 viso: 2816 20,66 47,82 492,91

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp Nr. Ibeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Var5kes (9%) kukuliai
(tausojantis)

YTI,7 120 14,39 8,02 25,9 23t,71

Trintas uogq
padaZas/uogiene I! t2 2s/.8 0,21 0,72 5? 21,05

Zoleliq arbata (nesaldinta) V r.7 200

SDrio lazdele X l1 20 4,2 5,6 0,4 69

I5 viso: 18,8 13,74 31,6 321,76

r.rs>ts. I5 viso dienos davinio): 55,29 44,45 137,77 1161,59

,l
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2 savaite

Antradienis

8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
oE

riebalai,
oE

angliavandeniai,
o6

RyZiq koSe (tausojantis) I.8 200 5,91 2,77 39,13 203,59

Sviestas 82 %o I /.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

V t.4 150

Sezoniniai vaisiai* .8 150 I,08 0,42 20.55 82,5

I5 viso: 7,04 9,83 59,75 346,01

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
o
ts

angliavandeniai,
o

Bar5diai (svogunai,
morkos) (augalinis)

(tausoiantis)
.5 150 1,42 2,11 17,46 66,01

Sviesi duona ) .10 30 1,59 0,24 t6,23 69,3

Kiaulienos kurrpines
mesos - ryZiq plovas

(tausoiantis)
I I.5 50/1 50 17,36 13,24 33,4s 336,s9

Pomidorai X I.3 60 0,6 0,12 2,46 t0,2

Marinuoti agurkai X' r.30 40 7,1,2 0,52 6,4

Kefyras 2.5 oh L5 100 3,4 ,< 4,9 60

I5 viso: 25,49 18,21 69,02 548,5

Vakariend l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas R Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
g

angliavandeniai,
oE

PieniSka makaronq sriuba
(tausojantis)

) v.1 200 6,33 7,6 23,44 I 87,83

Bandele su bra5kiq idaru .13 50 4 J 26,15 151

I5 viso: 10,33 10,6 49,59 338,83

I5 viso dienos davinio): 42,86 38,64 178,36 1233,34

*Sezoninius vai

S

us ugdytin,iams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

ffiR6'w","fr,



2 savaite

Trediadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin0
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

MieZiniq kruopq koSe
(tausoiantis) II.6 200 7,74 2,84 36,1 8 198,84

Sviestas 82 %o I /.4 8 0,0s 6,64 0.07 s9.92

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

t.4 200

Sezoniniai vaisiai* .8 150 1,08 0,42 20.55 82,5

I5 viso: 8,27 919 56,8 341,26

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6*
vertc,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
ob

Trinta darZoviq
(5v.kopIstai, morkos,

svoglnai) sriuba
(augalinis) (tausojantis)

ri3 1 150 1,51 2,12 9,28 52,15

Sviesi duona x.10 30 7,59 0,24 16,23 69,3

I(epti kalakutienos fi le
mesos kukuliai

(tausoiantis)
trI.43 80 20,55 4,5 \ ,5 164,tl

Virti makaror.rai
(tausoiantis) X v.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65

Pekino koplstq-agurkq
salotos su alyvuogiq
aliejumi (augalinis)

XVI.17 80 0,94 )7 3,98 39,9

Vanduo (nesaldintas) v .16 200

I5 viso; 28,43 9,59 61,27 451,11

Vakarien6 l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g EnerginO
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Bulviq ko5e (tausojantis) XIV.6 200 4,43 7,16 32,27 208,66

Sviesto (82%) n grietines
(30%o) padaLas

I .16 20 0,32 1 1,55 0,43 t07,03

Kefyras 2.5Yo VI.5 100 3,4 )\ 4,9 60

I5 viso: 8,15 21,21 37,54 375,69

I5 viso (dienos davinio): 44,85 40,7 155,61 1168,06

*Sczoninius vai
faiono sr)|

z .?,

us ugdytiniams rekomenduojama pateikti atsl<iru maitinimu
;aiono sal|

/l '4
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2 savaite

Ketviftadienis

Pusryiiai 8;30 val.

*sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o
ts

Kepti kiauiiniai X .8 60 7,38 10,01 0,42 120,72

Sv. Agurkas x I.l 30 0,24 0,06 0,69

Pomidorai XVI.3 30 0,3 0,06 1,23 5,1

Sviesi duona x.10 30 1,59 0,24 t6,23 69,3

Kakava su pienu (2.5%)
(saldinta)

Yt.2 200 3,44 2,93 11,79 86

I5 viso: 12,95 13,3 30,36 284,42

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maist n6 vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o
ts

Trinta morkq sriuba
(augalinis) (tausojantis)

I 9 150 1,24 5,3 8 10,69 96,26

Sviesi duona x.10 30 1.59 0.24 16,23 69,3

Keptas vi5tienos file
mesos maltinukas

(tausoiantis)
III.4O 15 19,2t 7,15 3,99 157,69

Virtos bulves
(tausoiantis) X v.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61

Morkq salotos su

desnakais ir natlraliu
iosuttu Q5%\

X 1.26 90 1,29 0,3 8 8,27 46,69

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 t20 0,86 0,33 76,44 66

I5 viso: 25,81 13,56 70,44 501,55

Vakarien6 l5:30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vertr0,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
ob

SklindZiai su obuoliais 1 140 8,69 14,19 46,37 353,66

Jogurtas (2.5-35%)
(padaZas) IV.15 20 0,95 0,51 0,91 12

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

.4 200

15 viso: 9,64 15,3 47,28 365,66

I5 viso dienos davinio): 48,4 42,16 148,08 1151,63

ffi-Es---F

f ,{^7
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2 savaite

Penktadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Piettis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
ob

angliavandeniai,
ob

Kvietiniq kruopq koie
(tauso.jantis)

II.5 200 8 3,06 35,85 194,1

Sviestas (82%) IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

Sezoniniai vaisiai* x.8 120 0,86 0,33 16,44 66

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

VI.4 200

I5 viso: 8,91 10,03 52,36 320,02

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Kopustq sriuba su

bulvemis (morkos,
svogunai) (augalinis)

(tausojantis)

I. l4 150 1,11 2,72 17 47,93

Sviesi duona x.l0 30 1,59 0,24 76,23 69,3

Keptas Zuvies maltinukas
(tausojantis)

III.28 75 15,7 5 8,97 4,21 148,34

Bulviq ko5e (tausojantis) XIV.6 80 1,71 2,86 12,88 83,46

Burokeliq salotos
(ausalinis) XVI.18 60 1,35 2,1 8,22 49,7

5v. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69 3,3

Vanduo (nesaldintas) .16 200

I5 viso: 21,81 16,35 49,53 402,03

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas R1 Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Var5kes (9olo) apkepas
(tausojantis)

VII.10 150 27,42 14,1 8 19,69 294,62

Trintas uogq
padaZas/uogiene

ry.t2 251.8 0,21 0,72 5,3 2t,05

Zoleliq arbata (nesaldinta) YI,7 200

I5 viso: 21,63 14,3 24,99 315,67

[5 viso (dienos davinio): 52,35 40,68 126,88 1037,72

*Sezoninius vai
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t2

3 savaite

Pirmadienis

8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
ob

angliavandeniai,
o

RyZiq ko5e (tausojantis) II.8 200 5,91 2,77 39,13 203,59

Sviestas (82%) IV.4 8 0,05 6,64 0,07 s9,92

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,0 8 0,42 20,55 82,5

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

vt.4 200

I5 viso: 7,04 9,83 59,75 346,01

Pietiis 12r00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Perliniq kruopq sriuba
su darZoveuis (rnorkos,

svogunai) (augalinis)
(tausojantis)

t.20 150 t,7 4 2,13 14,57 81,46

Sviesi duona x.10 30 1,59 0,24 t6,23 69,3

Vi5tienos file mesos
guliaBas (tausojantis)

XVII.l 120 21,09 9,92 10,1 1 203,8

Bulviq koSe
(tausoiantis) XIV.6 BO 7,17 2,86 12,88 83,46

Morkq salotos su

desnakais ir nat[raliu
jogurtu (2,5%)

xYt.26 90 1,29 0,3 8 8,27 46,69

Vanduo (nesaldintas) vt.16 200

I5 viso: 27,48 15,53 62,06 484,71

Vakariend 15:30 v t.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Pati ekalo maist ind vert6, g Energind
vertO,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
ob

Var5kes (9%) pudingas
(tauso.lantis)

VII.16 150 2t,98 76,56 26,45 345,66

Trintas uogq
padaZas/uogiene

rv.l2 2s1.8 0,21 0,12 5? 21,05

Zoleli,q arbata
(nesaldinta) VI.7 200

I5 viso: 22,19 16,68 31,75 366,71

15 viso (dienos davinio): 56,714 42,04 153,556 1197,43

ffi
ffi*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojarna patei[<ti atskiru maitinimu



13

3 savaite

Antradienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Manq kruopq ko5e
(tausojantis)

II.15 200 6,4 2,85 30,88 177

Sviestas 82 %o IV.4 I 0,05 6,64 0,07 59,92

Zolelir4 arbata
(nesaldinta) Yt.7 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 ,n s5 82,5

I5 viso: 7,53 9,91 51,5 319,42

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Patiekalo maistind vert6, g* Energin6*
vertc,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
ob

DarZoviq (5v.kopIstai,
morkos, svogunai)
sriuba (augalinis)

(tausoiantis)

t.4 150 0,98 2,08 7,43 50,46

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4

TroSkintas jautienos

mesos kumpines
maltinukas (tausoj antis)

\1.24 75 18,38 6,96 3,13 151,53

Virti makaronai
(tausojantis)

XIV.9 tt0 3,78 0,03 26,53 t25,65

SvieZi agurkai XVI.I tl0 0,32 0,08 0,92 4,4

Pomidorai XVI.3 tl0 0,4 0,08 1,64 6,8

Vanduo (nesaldintas) vI.16 200

I5 viso: 25,72 9,53 54,23 404,24

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISoiga

Patiekalo maistinO vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Virli var5kediai (9%)
(tauso.jantis)

VII.3 150 20,04 9,74 35,93 309,1 5

Jogurtas (2.5-3.5%)
(padaZas)

tv.15 20 0,95 0,5 1 0,91 12

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

VI.4 200

I5 viso: 20,99 10,25 36,84 321,15

I5 viso (dienos davinio): 54,24 29,69 142,57 1044,81

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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t4

3 savaite

Trediadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE yertC, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
ob

angliavandeniai,
o

MieZiniq kruopq ko5e
(tausojantis) II.6 200 7,74 2,84 36,18 198,94

Sviestas 82 % IV.4 8 0,05 6,64 0,07 s9,92

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) VI.4 200

Sflrio lazdele x.t1 20 4,2 5,6 0,4 69

I5 viso: 11,39 15,08 36,65 327,76

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Pat lkalo maistind vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Trinta rnoliugq sriuba
(augalinis) (tausojantis)

r.3 5 ls0 1,4 5,3 8 10,94 92,27

Sviesi duona x.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3

TroSkinta kalakutienos
Slauneliq mesa
(tausojantis)

v.8 100 17,1 t1,6 5,62 192,42

Bulviq koSe
(tausoiantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,8 8 83,46

Pekino kopIstq-agurkq
salotos su alyvuogiq
aliejumi (augalinis)

xvl.17 80 0,94 a1 3,98 39,9

Pomidoras XVI.3 40 0,4 0,08 1,64 6,8

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

I5 viso: 23,2 22,86 51,29 484,15

Vakarien6 l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
verte,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Lietiniai blynai !daryti
bananais

tx.2 130 6,64 9,3 8 4t,66 276,98

Trintas uogq
padaZas/uogiene tY.12 25/.8 0,21 0,72 5,3 21,05

Zolelitl arbata
(nesaldinta) vt.7 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 100 0,72 0,28 13,1 55

I5 viso: 7,57 9,78 60,66 353,03

I5 viso (dienos davinio): 42,16 47,72 148,6 1164,94
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



l5

3 savaite

Ketvirtadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISoiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o
ts

angliavandeniai,
o5

Kvietiniq kruopq ko5e
(tausojantis) It.5 200 8 3,06 35,85 194,1

Sviestas (82%) IV.4 8 0,05 6,64 0,07 5q q,

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) VI.4 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,0 8 0,42 ?0 ss 82,5

I5 viso: 9,13 10,12 56,47 336,52

Pietiis l2:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vert0, g* Energin6*
vertc,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
oE

Perliniq kruopq sriuba
su darZovemis

(svogDnai, morkos)
(augalinis) (tausoj antis)

t.20 150 1,14 2,13 14,57 81,46

Viftq bulviq cepelinai su

kiaulienos kumpines
mesa

VIII.5
(arba II

var.)
180

14,16
(23,32)

6,98
(11,97) 38,75 (38,57)

269,66
(271,21)

Grietine (30%) IV.5 l5 0,36 4,5 0,41 43,95

Kefyras2.5 Yo VI.5 150 5,1 3,7 5 715 90

Morkq lazdeles
(augalinis) xvr.33 110 1,1 0,22 9,57 44,66

I5 viso:
22,46

(31,62)
17,58

(22,57) 70,71 (70,53)
448,73

(531,28)

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeriga

Patiekalo maist n6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o
ts

PieniSka makaronq
sriuba (tauso.jantis)

XV.1 200 6,33 7,6 23,44 187,83

Bandele su bra5kiq idaru x.l3 50 4 -) 26,1s 151

I5 viso: 10,33 10,6 49,59 338,83

I5 viso (dienos davinio):
41,92

(51,08)
38,30

(43,29',)
176,77 (176,59)

1124,08
(1206,63)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojarna pateikti atskiru maitinin.ru
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t6

3 savaite

Penktadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g EnerginO
vert0,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Manq kruopq ko5e
(tausojantis)

II.I5 200 6,4 2,85 30,88 177

Sviestas 82 %o IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

Jogurlas (2.5-3.5%) x.t2 125 3,43 't ?5 8,04 76,94

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

VI.4 200

I5 viso: 9,88 12,74 38,99 313,86

Piettrs 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maisti nd vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Trinta darZoviq
(5v.kopIstai, morkos,

svogInai) sriuba
(augalinis) (tausojantis)

r.3 I r50 1,57 2,t2 9,28 52,15

Sviesi duona x.l0 30 1,59 0,24 16,23 69,3

Keptas Zuvies
maltinukas (tauso.j antis)

III.28 75 75,15 8,97 4,21 t48,34

Bulviq koSe (tausojantis) XIV,6 80 1,77 2,86 12,88 83,46

Burokeliq salotos
(augalinis)

xvr.18 60 1,35 2,1 8,22 49,7

Marinuoti agurkai XVI,3O 30 0,84 0,39 4,8

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

I5 viso: 22,87 16,29 51,21 407,75

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Pat ekalo mais n6 vert6, g Energind
verti,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
g

angliavandeniai,
o

Var5kes (9%) ir ryZit4

apkepas (tausoiantis) VII 1l t50 t6,36 12,45 19,7 6 256,98

Trintas uogrl
padaZasluogiene

tY.t2 201.7 0,17 0,1 4,95 19,65

Zoleliu arbata
(nesaldinta) Yr.7 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 17,61 12,97 45,26 359,13

15 viso (dienos davinio): 50,36 42 135,46 1080,74

*Sezoninius vaisius ugdytin,iams rekomenduojama pateikti atskiru rnaitinimu
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