
Vaikq ugdymo istaigq, vaikq
socialines
globos jstaigq ir vaikq poilsio
stovyklq
valgiaraSdiq derinimo tvarkos apraSo

2 priedas

Kretingos mokvkla-- darZelis ..Zibuteoo. Meguvos 16

9.. Kretinga
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialines globos lstaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

ls DTENTJ VALGIARASUS
(nurodyti dienq skaidiq)

4-6mefi+
(nurodyti vaikq amZiaus grupg)

fstaigos darbo laikas

Nuo 7:00 iki 17:30 val.



2

PATVIRT'INTA
Ifuetingos rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro direktoriaus
2023 m. geguZes 22 d. jsakymu Nr.V-51
PATVIRTINTA
Kretingos mokykla - darZetis ,,Zibute" direktoriaus
2023 m. geguZes 22 d. isakymu Nr.V1-19

1 savaite

Pirmadienis

8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g Energin6
vert0,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

MieZiniq kruopq koSe
(tauso.jantis)

Ir.6 200 7,14 2,84 36,18 198,84

Sviestas 82 %o tv.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

Sezoniniai vaisiai+ x.8 150 1.08 0.42 20.55 82,5

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

VI.4 200

I5 viso: 8,27 9,48 56,8 341,26

Piet l2:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
ob

angliavandeniai,
o
ts

Zirniq sriuba (Svog[nai,
morkos) (augalinis)

(tausoiantis)
r.8 1s0 J,5z 2,17 12,15 76,78

Sviesi duona x.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3

Keptas kiaulienos
kumpines mesos

n.raltinukas (tausojantis)
III.8 75 16,26 10,1 ?75 194,57

Virti makaronai
(tausoiantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65

Morkq salotos su

desnakais ir nat[raliu
iosurlu (2.5%\

xvt.26 90 1,29 0,3 8 8,27 46,69

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

I5 viso: 26,24 12,92 66,93 512,99

VakarienO 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vertdo g EnerginE
vert6,
kcal

baltymai,
o
ts

riebalai,
oE

angliavandeniai,
o

Var5kes (9%) ir bulviq
kukuliai (tausojantis) * * VIII,6 150 10,3 7,69 21,43 t94,t5

Sviesto (82%) n
grietines (3 0o/o) padai-as

IV.16 20 0,32 11,55 0,43 107,03

Zolelil arbata
(nesaldinta) v.1 200

I5 viso: 10,62 19,24 21,86 301.18

I5 viso (dienos clavinio): 45,13 41,64 145,59 ussl.3-
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I savaite

Antradienis

ffidivaisiusugdytiniamsrekomenduojamapateiktiatskirumaitinimulono-sff.

A?

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g EnerginO
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Manq kruopq ko5e su

cinamonu, sviestu (82%)
ir cukrumi

II.1 5 20010.818/4 7,85 13,5 I 41,43 316,73

Zolelitl arbata
(nesaldinta) Y,7 200

Sviesi duona su sviestu
(82%) k fermer.rtiniu

suriu (45%)
XIII.2 t0.13/7 2,64 4,68 \'7 69,37

15 viso: 10,49 18,19 47,13 386,1

Pietiis l2:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6*
verto,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

LgSiq sriuba (augalinis)
(tausojantis)

I.1 150 5,94 1,67 18,67 105,3 8

Sviesi duona x.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3

Kalakutienos Slaunel ir"1

mesos troikinys su

morkomis (tausojantis)
ill.37 78/28 19,56 6,51 4,31 158,26

Bulviq ko5e (tausojantis) XIV.6 80 t,77 2,86 12,8 8 83,46

Pekino kopustq-agurkq
salotos su alyvuogiq
aliejumi (augalinis)

XVI.I7 90 1,06 I 01 4,49 45,16

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

Sezoniniai vaisiai* X,8 120 0,86 0,33 16,44 66

I5 viso: 30,78 14,64 73,02 527,56

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vertd, g EnerginE
vert6,
kcalbaltymai,

a

riebalai,
o

angliavandeniai,
o
ts

Blyneliai su cukinijornis rx.2 160 12,16 t3,t7 52,08 372,56

Jogurtas (2.5-3.5%)
(padaZas)

IV.15 20 0,95 0,51 0,91 t2

Zoleliq arbata
(nesaldinta)

y1.7 200

I5 viso: 13,11 13,68 52,99 384,56

I5 viso (dienos davinio): 54,38 46,51 173,14 1298,22

,/



1 savaite

Trediadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Penkiq javq dribsniq
koSe (tausojantis)

II.3 200 7,3 3,8 32,38 t91,,42

Sviestas 82 % tv.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

Sezoniniai vaisiai* x.8 120 0,86 0,33 16,44 66

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

VI.4 200

I5 viso: 8,21 10,77 49,89 317,34

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6*
YertC,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Bar5diai su pupelemis
(svogiinai, morkos)

(augalinis) (tausojantis)
1.6 150 2,59 2,19 13,97 79,33

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4

Kepti kiaulienos
kumpines mesos kukuliai

(tausojantis)
ilL42 85 18,91 ()) 4,87 172,89

Virlos bulves
(tausoiantis) XIV.l 80 7,62 0,08 t4,82 65,61

Troikinti SvieZ[s

kopustai (tausojantis)
xvt.29 75 1,64 \)) 10,91 89,84

Pornidorai XVI.3 30 0,3 0,06 1,23 5,1

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

I5 viso: 26,98 17,05 59,78 478,17

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. tSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin0
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

PieniSka makarontl
sriuba (tauso.jantis)

XV.I 200 6,33 7,6 23,44 1 87,83

Bandele su braikiq idaru x.13 50 4 ., 26,15 151

I5 viso: 10,33 10,6 49,59 338,83

I5 viso (dienos davinio): 45,52 38,42 158,26 1134,34

*Sezoninius vaisius ugdyti.niams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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1 savaite

Ketvirladienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Omletas (tausojantis) xlt.7 100 t2,04 14,35 9,19 212,84

Sv. Asurkas XVI.1 30 0.24 0.06 0.69
Pomidoras XVI.3 20 0.2 0,04 0.82 3.4

Sviesi duona x.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

VI.4 200

I5 viso: 14,07 14,69 26,93 288,84

Pietls 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vcrt6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Koplstq sriuba su

bulvemis (morkos,
svoglnai) (augalinis)

(tausoiantis)

t.14 150 1,11 2,12 1? 41 ,93

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4

Tro5kinta vi5tienos fi le
(tausoiantis) III. I 9 100 20,6 9,26 5,62 185,75

Y irti ry Liai (tausojantis) XIV.8 80 2,64 2,1t )) q\ 124,78

Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69

Pomidoras XVI.3 20 0,2 0,04 0,82 3,4

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

15 viso: 27,13 17,17 53,14 466,63

Vakariend l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniaio
o

Var5kes (9%) tr bananq
apkepas ARIIA

(Var5kes (9%) kukuliai)
(tausoiantis)**

VII,12 140 15,89 10,3 1 23,9 252,08

VII.7 r20 14,39 8,02 )\ q 231,17

Jogurtas (2.5-3.5%)
(nada 7as)

IV.15 20 0,95 0,51 0,91 12

Zoleliq arbata
(nesaldinta) VI.7 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 1s0 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso:
17,92

(16,42)
11,24
(8,95)

45,36 (47,36)
346,58

(326,21)

I5 viso (dienos davinio):
59,12

(57,62)
43,10

(40,81)
125,43 (127,43)

1 102,05
(1081.68)

6t@fil. *Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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.l 
savaite

Penktadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Grikiq ko5e (tausojantis) u.4 200 8,8 3,8 38,88 221,67

Sviestas 82 % IV.4 I 0,05 6,64 0,07 59,92

Kakava su pienu (2.5% )
(saldinta)

vt.2 200 3,44 2,93 11,19 86

I5 viso: 12,29 13,37 50,74 361,59

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

DarZoviq (morkos,
svogunai) sriuba su

makaronai (augalinis)
(tausojantis)

t.34 150 1,7 5 ))) 12,21 7\ \)

Sviesi duona x.10 30 1,59 0,24 16,23 69?

Keptas Zuvies maltinukas
(tausojantis)

III.28 t5 t5,7 5 8,97 4,21 148,34

Bulviq ko5e (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46

Burokeliq salotos su

konservuotais Zirnel iais
(augalinis)

XVI.31 70 2,45 6,26 63,3 8

Sv. Agurkas XVI.l 30 0,24 0,06 0,69 3,3

Vanduo (nesaldintas) vt.16 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 24,63 18,04 73,03 525,8

Vakarien6 l5:30 val.

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6,
kcal

Patiekalo pavadinimas
baltymai,

o
riebalai,

o
angliavandeniai,

o

Virti var5kediai (9%)
(tausoiantis) VII.3 150 20,04 9,74 35,93 309,1 5

Trintas uogq
padaZas/uogiene

tY.l2 25/.8 0,21 0,12 <1 21,05

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

VI.4 200

I5 viso: 20,25 9,86 41,23 330,2

I5 viso (dienos davinio): 57,17 41,27 165 1223,59

* Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Vr r(n1
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2 savaite

Pirmadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Penkiq javq dribsniq koSe
(tausojantis)

II.3 200 7,3 3,8 32,38 191,42

Sviestas 82 %o IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

VI.4 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 200 1,44 0,56 27,4 110

[5 viso: 8,79 ll 59,85 361,34

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o
ts

riebalai,
o
ts

angliavandeniai,
o

Pupeliq sriuba (svogunai,
morkos) (augalinis)

(tausojantis)
r.10 150 3,78 2,29 13,64 86,1 8

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4

Kepti balandeliai su

kiaulienos kumpinds rresa
(tausojantis)

v.3 100 19,89 I 1,84 5,99 208,2

Bulviq koSe (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,8 8 83,46

I(oplstq salotos su

morkomis ir alyvuogiq
alieiurni (ausalinis)

XVI.IO 90 1,3 ),J I 1,33 49,67

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso: 28,6 20,66 47,82 492,91

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
ob

ricbalai,
ob

angliavandeniai,
ob

Var5kes (9%) kukuliai
(tausojantis)

VII.7 t20 14,39 8,02 25,9 231,71

Trintas uogq
padaZas/uogiene tv.l2 251.8 0,21 0,12 5,3 2t,05

Zoleliq arbata (nesal d i nta) VT.7 200

S[rio lazdele x.t 1 20 4,2 5,6 0,4 69

I5 viso: 18,8 13,74 31,6 321,76

@Q=;;1,. I5 viso (dienos davinio): 56,19 45,4 139,27 ll75A*=

N
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.*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekornenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaitd

Antradienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
ob

angliavandeniai,
ob

AviZiniq dribsniq [<oSe

(tausojantis) II.1 200 9,37 6,47 ?5 ? 227,7

Sviestas 82 % IV.4 8 0,05 6,64 0.07 59,92
ArbatZoliq arbata

(nesaldinta) VI.4 150

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20.ss 82,5

15 viso: 10,5 13,53 55,82 370,12

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin0*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
ob

angliavandeniai,
o

Bar5diai (svog[nai,
morkos) (augalinis)

(tausoiantis)
L5 150 1,42 2,t1 tt,46 66,01

Sviesi duona x. r0 30 1,59 0,24 16,23 69,3

I(iaulienos kun.rpines
mesos - ryZiq plovas

(tausoiantis)
III.5 50/l 50 77,36 13,24 33,45 336,59

Pomidorai XVI.3 60 0,6 0,12 2,46 10,2

Marinuoti agurkai XVI.3O 40 7,12 0,52 6,4

I{efyras2.5 Yo VI.5 100 3,4 )\ 4,9 60

.[5 viso: 25,49 18,21 69,02 548,5

Vakariend l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
oE

angliavandeniai,
o

PieniSka rnakaronq sriuba
(tausojantis) XV.1 200 6,33 7,6 23,44 1 87,83

Bandele su bra5kiq idaru x.13 50 4 J 26,t5 151

I5 viso: 10,33 10,6 49,59 338,83

I5 viso (dienos davinio): 46,32 42,34 174,43 1257,45
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaite

Trediadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g EnerginO
vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
ob

angliavandeniai,
o

MieZiniq kruopq koie
(tausojantis) II.6 200 7,14 2,84 36,1 8 198,84

Sviestas 82 oZ IV.4 8 0,05 6,64 0,07 s9,92

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) VI.4 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 8,27 919 56,8 341,26

Pietus 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

'l-rinta darZoviq
(5v.kopustai, morkos,
svoglnai) sriuba su

Zaliaisiais Zirneliais
(ausalinis) (tausoiantis)

r.3 I 150 1,7 5 2,29 8,84 56,55

Sviesi duona x.10 30 1.59 0,24 16,23 69,3

Kepti kalakutienos file
mesos kukuliai

(tausoiantis)
III.43 80 20,55 4,5 5,25 164,11

Virti makaronai
(tausoiantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65

Pekino kopIstq-agurkq
salotos su alyvuogiq
aliejurni (augalinis)

XVI.17 80 0,94 )7 3,98 39,9

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso: 29,61 9,76 60,83 455,51

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin0
verte,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Bulviq koie (tausojantis) XIV.6 200 4,43 7,16 32,21 208,66

Sviesto (82%) k grietines
(30%o) padai.as

IV.16 20 0,32 1 1,5s 0,43 107,03

l(efuras 2.5%o vl.5 100 3.4 1< 4.9 60

I5 viso: 8,15 21,21 37,54 375,69

I5 viso (dienos davinio): 45,03 40,87 I 55,17 1172,46

\ TI

*sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduoiama pateikti atskiru maitinimu fl.st'!t'LtLli-,\
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2 savaite

Ketviftadienis

Pusrytiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g EnerginE
vertc,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Keptikiauliniai xtLS 60 7.38 10,0 I 0.42 120.72

Sv. Asurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69 3,3

Pomidorai XVI.3 30 0,3 0,06 7,23 5,1

Sviesi duona x.l0 30 1,59 0,24 16,23 69,3

Kakava su pienu (2.5%)
(saldinta)

vr.2 200 3,44 2,93 11,79 86

15 viso: 12,95 13,3 30,36 284,42

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g* Energind*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Trinta morkq sriuba
(augalinis) (tausojantis)

r.19 ls0 1,24 5,3 8 10,69 96,26

Sviesi duona x.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3

Keptas viStienos file
mesos maltinukas

(tausoiantis)
III.40 75 t9,21 7,15 3,99 157,69

Virtos bulves
(tausoiantis) XIV.1 80 t,62 0,08 14,82 65,61

Morkq salotos su

desnakais ir naturaliu
iogurtu (2,5%)

XYT.26 90 1,29 0,3 8 8,27 46,69

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 t20 0,86 0,3 3 16,44 66

15 viso: 25,81 13,56 70,44 501,55

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
g

angliavandeniai,
o

SklindZiai su obuoliais IX.I 140 8,69 14,79 46,37 353,66

Joguftas (2.5-3.5%)
(padaZas) IV.I5 20 0,95 0,51 0,91 12

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

vt.4 200

I5 viso: 9,64 15,3 47,28 365,66

I5 viso (dienos davinio): 48,4 42,16 148,08 1151,63

@>*.4
* I 6di-ii#*rr\ \:)6[ d#f1N ]fi

w#

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekornenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaite

Penktadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 verti, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Kvietiniq kruopq ko5e
(tausojantis)

II.5 200 8 3,06 35,85 194,1

Sviestas (82%) IY.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

Sezoniniai vaisiai* x.8 120 0,86 0,33 16,44 66

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) VI.4 200

I5 viso: 8,91 10,03 52,36 320,02

Piettrs 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Kopustq sriuba su

bulvemis (morkos,
svogInai) (augalinis)

(tausoiantis)

t.14 150 1,11 2,12 /,J 47,93

Sviesi duona x.10 30 1,59 0,24 76,23 69,3

Keptas Zuvies maltinukas
(tausojantis)

III.28 75 75,7 5 8,97 4,21 148,34

Bulviq ko5e (tausojantis) XIV.6 80 7,77 2,86 12,88 83,46

Burokeliq salotos su

konservuotais Zirneliais
(augalinis)

XVI.31 80 )7q J,l) 6,79 72,74

Sv. Agurkas XVI.I 30 0,24 0,06 0,69 3,3

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso: 23,25 17,98 4g,I 425,07

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistine vert6,

angliavandeniai,
ob

Var5kes (9%) apkepas
(tausojantis)

vll.10

Zoleliq arbata (nesaldinta)

[5 viso (dienos davinio):

W W/
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Rp. Nr. ISeiga
Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

150 21,42 14,18 t9,69 294,62

Trintas uogq
oadaZas/uosiene

tY.12 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05

Yt.7 200

I5 viso: 21,63 14,3 24,99 315,67

53,79 42,31 125,45 1060,76



t2

3 savaite

Pirmadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Grikiq koSe (tausojantis) II.4 200 8,8 3,8 38,88 227,67

Sviestas (82%) tv.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) VI.4 200

I5 viso: 9,93 10,86 59,5 364,09

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
ob

angliavandeniai,
o

Zirniq-perliniq kruopq
sriuba (morkos,

svogunai) (augalinis)
(tausoiantis)

I.9 r50 3,13 Z,J J 14,1 8 84,63

Sviesi duona x.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3

Vi5tienos file mesos

suliaSas (tausoi antis)
XVII.1 120 21,09 9,92 10,1 I 203,8

Bulviq ko5e
(tausoiantis) XIV.6 80 1,17 2,86 12,88 83,46

Morkq salotos su

desnakais ir naturaliu
jogurtu (2,5%)

xvt.26 90 1,29 0,3 8 8,27 46,69

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso: 28,87 15,73 61,67 487,88

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Pati ekalo maistinO vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Var5kes (9%) pudingas
(tauso.jantis)

VII.16 150 21,98 16,56 26,45 345,66

Trintas uogq
padaZas/uogiene

w.12 2s1.8 0,21 0,12 5? 21,05

Zoleliq arbata
(nesaldinta) vt.7 200

I5 viso: 22,19 16,69 31,75 366,71

I5 viso (dienos davinio): 60,99 43,27 152,92 1218,68

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru rnaitinimu
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3 savaite

Antradienis

Pusryiiai 8;30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
ob

angliavandeniai,
o

Penkiq javq dribsniq
koSe (tausojantis) II.3 200 I,J 3,8 32,38 191,42

Sviestas 82 %o IV.4 8 0,05 6,64 0,07 sq q?

Zoleliq arbata
(nesaldinta) YT.7 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 t50 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 8,43 10,96 53 333,84

Pietiis 12:00 val.*

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo mais ind vert6, g* Energin6*
verte,
kcal

Patiekalo pavadinimas baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

DarZoviq (3v.koplstai,
morkos, svogunai)
sriuba su Zaliaisiais

Zirneliais (augalinis)
(tausoiantis)

1.4 150 1,36 2,1 8,45 54,66

Rugine duona X,4 30 1,86 0,3 1 3,gg 65,4

TroSkintas jautienos
mesos kumpines

maltinukas (tausoj antis)
tlt.24 '75 18,3 8 6,96 3,73 151,53

Virti makaronai
(tausojantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65

SvieZi agurkai XVI.l 40 0,32 0,08 0,92 4,4

Pomidorai XVI.3 40 0,4 0,08 1,64 6,9

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso: 26,1 9,55 55,25 408,44

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISoiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vertC,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o
ts

Virti var5kediai (9%)
(tausojantis) VII.3 150 20,04 9,74 3 5,93 309,1 5

Jogurlas (2.5-35%)
(padaZas) IV.I5 20 0,95 0,51 0,91 t2

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) VI.4 200

I5 viso: 20,99 10,25 36,84 321,15

I5 viso (dienos davinio): 55,52 30,66 145,09 1063,43
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojarna pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite

Trediadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
o

angliavandeniai,
'o

MieZiniq kruopq ko5e
(tausojantis) II.6 200 7,14 2,84 36,18 198,84

Sviestas 82 o% IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) vr.4 200

Slrio Iazdele x.11 20 4,2 5,6 0,4 69

I5 viso: 11,39 15,09 36,65 327,76

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Trinta moli[gq sriuba
(augalinis) (tauso.jantis)

r.35 150 t,4 5,3 8 10,94 92,27

Sviesi duona x.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3

TroSkinta kalakutienos
Slauneliq mesa
(tausojantis)

v.8 r00 77,1 71,6 5,62 192,42

Bulviq koSe
(tausoiantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46

Pekino kopustq-agurkq
salotos su alyvuogir.l
aliejumi (augalinis)

XVI.17 80 0,94 )'7 3,98 lqq

Pon.ridoras XVI.3 40 0,4 0,08 t,64 6,8

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso: 23,2 22,86 51,29 484,15

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
g
ts

Lietiniai blynai idaryti
bananais

IX,2 130 6,64 9,3 8 41,66 276,98

Trintas uogq
padaZas/uogiene tY.12 25/.8 0,21 0,1,2 s1 21,05

Zoleliq arbata
(nesaldinta) VI.7 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 100 0,72 0,28 13,7 55

I5 viso: 7,57 9,78 60,66 353,03

I5 viso (dienos davinio): 42,16 47,72 148,6 1164,94

//t,

\

inius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite

Ketvirtadienis

i 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind yert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o
ts

Kvietiniq kruopq ko5e
(tausojantis) II.5 200 8 3,06 35,85 t94,1

Sviestas (82%) IV.4 8 0,05 6,64 0,07 5q q,
ArbatZoliq arbata

(nesaldinta) VI.4 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 t50 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 9,13 10,12 56,47 336,52

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
ob

angliavandeniai,
ob

Perliniq kruopq sriuba
su darZoven-ris

(svoglnai, morkos)
(augalinis) (tausoj antis)

t.20 150 1,74 2,73 14,57 81,46

Virtq bulviq cepelinai su

kiaulienos kumpines
mdsa

vm.5
(urbu II

var.)
180

14,16
(23,32)

6,98
(11,97) 38,75 (38,57) 269,66

(271,21)

Grietine (30%) IV.5 15 0,36 4,5 0,47 43,95
Kefyras2.5 oh VI.5 150 5,1 3,75 7,35 90
Morkq lazdeles

(augalinis) XVI.33 110 1,1 0,22 9,57 44,66

I5 viso:
22,46

(31,62)
17,59

(22,57) 70,71(70,53) 448,73
(s31.28)

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

PieniSka makaronq
sriuba (tausojantis) XV.1 200 6,33 7,6 23,44 187,83

Bandele su bra5kiq jdaru x.13 50 4 3 26,15 151

I5 viso: 10,33 10,6 49,59 338,93

I5 viso (dienos davinio): 41,92
(51,08)

38,30
(43,29) 176,77 (176,59) ll24,0g

(1206,63)
* Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite

Penktadienis

P ai 8:30 va

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd, g Energin6
vert6,
kcal

Patiekalo pavadinimas baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

AviZiniq dribsniq koSe
(tausojantis) II.I 200 9,37 6,47 l5 ? 227,7

Sviestas 82 oZ ty.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Jogurlas (2.5-3.5%) x.t2 125 3,43 1?( 8,04 76,94
ArbatZoliq arbata

(nesaldinta) VI.4 200

I5 viso: 12,85 16,36 43,31 364,56

Pietfls 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
c

angliavandeniai,
o

Tir5ta Zirniq sriuba
(morkos) (augalinis)

(tausojantis)
r.3 3 r50 4,15 2,29 17,96 108,75

Sviesi duona x.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3

Keptas Zuvies
maltinukas (tausoj antis)

II I.28 '75 75,7 5 8,97 4,2t 148,34

Bulviq koSe (tausojantis) XIV.6 80 t,77 2,86 12,99 83,46
Burokeliq salotos

(augalinis) XVI.I8 60 1,35 2,t 8,22 49,1

Marinuoti agurkai XVI.3O 30 0,84 0,39 4,8

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso: 25,45 16,46 59,89 464,35

Vakariend 15:30 va

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Patiekalo pavadinimas baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Var5kes (9%) ir ry'zit1
apkepas (tausojantis) VII ll 150 16,36 12,45 19,7 6 256,98

Trintas uogq
padaZas/uogiene IY,I2 2At.7 0,77 0,1 4,95 19,65

Zoleliq arbata
(nesaldinta) YI.7 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,0 8 0,42 20,55 82,5

I5 viso; 17,61 12,97 45,26 359,13

I5 viso (dienos davinio): 55,91 45,79 148,46 1188,04
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu


