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1s DrENU VALGrARASrrs
(nurodyti dienq skaidiq)
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Nuo 7:00 iki 17:30 val.



2

PATVIRTINTA
X*i"g"t rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro direktoriaus

2023 i. geguZes 22 d. isakymu Nr'V-51

PATVIRTINTA
X.."tingo, mokykla - darZelis ,,Libutd" direktoriaus

2A23 m. geguZes 22 d. isakymu Nr'V1-19

1 savaite

Pirmadienis
val.

Pietiis 12:00 val.*

Vakarien6 15:30 val.

8:30

Patiekalo maistind vert6' g Energind
vert6,
kcalPatiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,

o
riebalai,

o
angliavandeniai,

o

7,14 2,84 36,18 198,84MieZiniq kruoPq [<o5e

(tausojantis)
Il.6 200

_8

150

0,05 6,64 0,07 59,92
Sviestas 82 %o IV.4

1,08 0.42 20,55 82,5
Sezoniniai vaisiai+ x.8

ArbatZoliq arbata
(nesaldint?)

VI.4 2.00

8,27 9r48 56,8 341,26lr$q
Puti"t oto I44tC!i!9J9Ig-g1 Energin6*

vert6'
kcalPatiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,

g

J,J Z

riebalai,
s.

angliavandeniai,
o

2,17 12,15 76,78Zirniq sriuba (Svogfinai,

morkos) (augalinis)
(tausojantis)

L8 150

30 1.86 0,3 i3,98 65,4
Rugine duona x.4

3,75 194,57I(eptas kiaulienos
kumpines mesos

maltinukas (tausoj antis)
III.8 75 16,26

3,78

10, I

0,03 26,53 125,65Virti makaronai
(tausoiantis)- XIV.9 80

1,29 0,3 8 8,27 46,69Morkq salotos su

desnakais ir naturaliu
jogurtu (2,5%)

XYI,26 90

200

26,51
Vanduo (nesaldintas) VI.16

12,98 64,68 509,09
I5 viso:

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert,0,
kcalPatiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga baltymai,

o
riebalai'

p
angliavandeniai,

a

150

20

10,3 7,69 21,43 t94,15Var5kes (9%) ir bulviq
kukuliai (tausoj antis)* * VIII.6

0,32 11,55 0,43 i 07,03Sviesto (82%) n
srietines (30%) PadaZas

IV.16

Zoleliq arbata
(nesaldinta)

v.7 I 2oo

[5 viso: 10,62 19,24 21,86 301,18

I5 viso (dienos davinio): 45,4 41,1 143,34 1151,53

lomenduojama pateikti atskiru maitinirnu
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1 savaite

Antradienis
Pusryiiai 8:30 val.

Pietiis 12:00 val.*

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. I5r:iga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
verte,
kcalbaltymai,

o
riebalai,

o
angliavandeniai,

o
ts

Manq kruopq ko5e su

cinamonu, sviestu (82%)

ir cukrumi
IT.1 5 20010.81814 7,85 13,5 1 41,43 316,73

Zoleliq arbata
(nesaldinta)

Y.7 200

Rugine duona su sviestu
(82%) k fermentiniu

sDriu (45%) (surnuStinis)
xI[.1 2015.17 3,36 6,45 9,61 704,75

I!$9! ll,2l 19,96 51,04 421,48

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert0, g* Energind*
vert0,
kcalbaltymai,

o
riebalai,

o
angliavandeniai,

oE

Lg5iq sriuba (augalinis)
(tausojantis) _

t.1 150 5,94 1,67

0,3

18,61 105,3 8

13,98 65,4
Rugine duona x.4 30 1,86

Kalakutienos 5launel i11

mesos tro5kinYs su

morkomis (tausojantis)
rII.37 78128 19,56 6,57 4,31 158,26

Bulviq koSe (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46

Pekino koP[stq-agurkq
salotos su alYvuogiq
aliejumi (augalinis)

xvl.17 90 1,06 3,03 4,49 45,16

Vanduo (nesaldintas) vt.l6 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 t20 0,86 0,3 3 16,44 66

I5 viso: 31,05 14,1 70,77 523,66

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g EnerginO
vert6,
kcalbaltymai,

o
riebalai,

o
angliavandeniai,

ob

Blyneliai su cukir.rij ornis rx.3 160 t2,16 73,17 52,08 372,56

Jogurtas (2.5-3.5%)
(padaZas)

IV.15 20 0,9s 0,51 0,91 12

Zoleliq arbata
(nesaldinta)

vt.7 200

I5 viso: 13,11 13,68 52,99 384,56

55,31 48,34 174,8 1329,7
I5 viso (dienos davinio):

.omenduo.iama pateikti atskiru maitinimuIIDi. *Sezonin us vaisius ugdYtiniams rek

f;1onoj'YD
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I savaitd

Trediadienis
Pusryiiai 8:30 val.

Piettis 12:00 val.*

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6' g Energind
vert6,
kcalbaltymai,

o
riebalai,

q

angliavandeniai,
o

Penkiq javq dribsniq
koSe (tausojantis)

I I.3 200 I,J 3,8 32,38 t9t,42

Sviestas i32 %o tv.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

Sezoniniai vaisiai* x.8 120 0,86 0,33 16,44 66

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

VI.4 200

48,89 317,34I5 viso: 8,21 10,77

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6, g* Energin6*
vert6,
kcalbaltymai,

oE

riebalai,
o
ts

angliavandeniai,
o
ts

Bar5diai su PuPelernis
(svoglnai, morkos)

(augalinis) (tausojantis)

I.6 150 2,59 2,19 73,97 79,33

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4

Kepti kiaulienos
kumpines mesos kukuliai

(tausojantis)

[t.42 85 18,97 9,2 4,81 172,89

Virtos bulves
/tar rsoiantis')

XIV.1 80 7,62 0,08 14,82 65,67

TroSkinti SvieZls
kopIstai (tausojantis)

XVI.29 75 7,64 < )', 1 0,91 89,84

Pomidorai XVI.3 30 0,3 0,06 1,23 5,1

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso: 26,98 17,05 59,78 478,11

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6,
kcalbaltymai,

o
riebalai,

o
angliavandeniai,

o
ts

PieniSka makaronq
sriuba (tausojantis)

XV.1 200 6,33 7,6 23,44 187,83

Rugine duona su sviestu

$2%)n fe:rmentiniu
sfiriu (45%) (sumu5tinis)

XIII.1 2,015.17 3,36 6,45 9,61 104,75

I5 viso: 9,69 14,05 33,05 292,58

I5 viso (dienos davinio): 44,88 41,87 141,72 1088,09

*SezoniniLrs vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

4



1 savaite

Ketviftadienis
Pusryiiai 8:30 val.

Pietiis 12:00 val.*

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
c

riebalai,
o

angliavandeniai,
ob

Omletas (tausojantis) XII.7 100 72,04 14,35 9,19 272,84

Sv. Agurkas XVI.l 30 0,24 0,06 0,69

Pomidoras XVI.3 ').0 0,2 0,04 0,82 3.4

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,9 8 65,4

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

VI.4 200

14,69 26,93 288,84Ir.ls 14,01

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai'
ot

riebalai,
o

angliavandeniai,
ob

KopDstq sriuba su

bulvemis (morkos,

svoglnai) (augalinis)
(tausojantis)

t.14 150 1,11 2,12 1,5 47,93

Rugine duona x.4 30 1.86 0,3 13,98 65,4

Tro5kinta viiltienos fi le
(tausojantis)

III.19 100 20,6 9,26 5,62 1 85,75

2,64 2,11 22,95 124.78
Virri ryZiai (tauso.iantis) XIV.8 80

Sv. Agurkas XVI.l 30 0,24 0,06 0,69 3,3

Pomidoras XVI.3 20 0,2 0,04 0,82 3,4

Vanduo (nesaldintas) VI,16 200

I5 viso: 27,13 11 ,17 53,14 466,63

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 ver@rg Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
oE

Var5kes (9%) k bananq

apkepas ARBA
(Varikes (992o) kukuliai)

(tausoia.ntis)* *

vlr.12 140 15,89 10,3 1 23,9 252,08

VII.7 120 74,39 8,02 25,9 231,71

Jogurtas (2.5-3.5%)
(oadaZas)

IV.15 20 0,95 0,51 0,91 12

Zoleliq arbata
(nesaldinta)

vt.7 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 ?o {5 82,5

I5 viso:
17,92

(16,42)
11,24
(8.95) 45,36 (47,36)

346,58
G26,2r\

I5 viso (dienos davinio):
59,12

(s1.62).
43,10

(40.8r) 125,43 (127,43)
1102,05

(1081,68)

Jflidn'*w
* Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



1 savaite

Penktadienis
Pusryiiai 8:30 val.

*s.roni,.,iuS vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
ob

angliavandeniai,
o

Grikiq ko5e (tausojantis) II.4 200 8,8 3,8 38,88 ))t 67

0,05 6,64 0,07 59,92
Sviestas 82 7o rv.4 8

Zoleliq arbata
(nesaldinta)

VI.7 200

Sezoniniai va!!19{ x.8 150 1,08 0,42 20.55 82,5

I5 viso: 9,93 10,86 59,5 364,09

Piettrs 12:00 val'*

Patiekalo maistind vertO, g* Energin0*
vert6,
kcalPatiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,

o
riebalai,

o
angliavandeniai,

o

DarZoviq (morkos,

svoglnai) sriuba su

makaronai (rlugalinis)
(tausojantis)

1.34 150 1,75 ") ')) 12,21 15,52

30 1,86 0,3 13,98 65,4
Rtrgine tluona

Keptas Zuvies maltinukas
(tausoj anti s)

x.4

III.28 75 15,75 8,97 4,21 148,34

1,77 2,86 12,88 83,46
Rrrlrrirr kn(e (tausoiantis) XIV.6 80

Burokeliq s;alotos su

konservuotais Zirneliais
(augalinis)

XVI.31 70 2,45 7)7 6,26 63,3 8

Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

150 1,08 0,42 20,55 82,5
Sezoninia i vaisiai* x.8

24,9 18,1 70,18 521,9I5 viso:

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo maisti n6 vert6, g Energin6
vert6,
kcalPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,

ob

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Virti varSkediai (9%)
(tauso.lantis)_

VII.3 150 20,04 9,74 35,93 309, i 5

0,12 5,3 27,05Trintas uogq
padaZasluogiene

rY.l2 251.8 0,21

200ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

VI.4

I5 viso: 20,25 9,86 41,23 330,2

55,08 38,82 17l,5l 1216,19
I5 viso (dienos davinio):

6

u



2 savaitd,

Pirmadienis
i 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai'
o

riebalai,
ob

angliavandeniai,
o

Penkiq javq dribsniq ko5e

(tausojantis)
II.3 200 t,5 3,8 32,38 191,42

Sviestas 82 7o IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

vr.4 2,00

1,44 0,56 27,4 110
Sezoniniai vaisiai* x.8 200

I5 viso: 8,79 11 59,85 361,34

Pietls 12:00 val.*

Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6*
vert6,
kcalPatiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,

o
riebalai,

o
angliavandeniai,

oE

Pupeliq sriuba (svogunai,

morkos) (augalinis)
(tausojantis)

I.10 150 3,78 ))q 13,64 86,1 8

Rugine duona I X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4

Kepti balandeliai su

kiaulienos kumPines mesa

(tausojantis)

v.3 100 19,89 I 1,84 5,99 208,2

Bulviq ko5e (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46

Kopustq salotos su

morkomis ir alYvuogitl
alieiumi (augalinis)

XVI.lO 90 1,3 3,37 1,33 49,67

Vanduo (nesaldintas) vr.16 200

15 viso: I 28,6 20,66 47,82 492,91

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
kcal

bal-ty*mai, 
I 

riebalai, angliavandeniai,
o

Varikes (9%) kukuliai
(tausojantis)

VII.7 120 t4,39 8,02 ,5q 231,71

Trintas uogq
padaZas/uogiene

tY.12 2s1.8 0,27 | o,tz 5l 21 ,05

Zoleliq arbata (nesaldinta) vt.7 200

Surio lazdele x.11 20 4,2 5,6 0,4 69

I5 viso: 18,8 13,74 31,6 321,16

I5 viso (dienos davinio): 56,19 45,4 139,27 1176,01

r-ffiB
*sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduoj ama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaite

Antradienis
Pusryiiai 8:30 val.

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Patiekato pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
verte,
kcal

baltymai,
ot

riebalai,
ot

angliavandeniai,
ob

AviZiniq dribsniq koSe

(tausojantis)
u.1 2,00 9,37 6,47 35,2 227,1

Sviestas 82 %o IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

VI.4 150

Sezoniniai vaisiai+ x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 10,5 13,53 55,82 370,12

2:00 val.*

Patiekalo maistin6 vert6, g*
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
oE

angliavandeniai,
o6

Bar5diai (svog[nai,
rnorkos) (augalinis)

(tausoiantis)
I.5 150 t,42 2,17 17,46 66,01

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4

Kiaulienos kumPines
mesos - ryZiq Plovas

(tausoiantis)
III.5 50/1 50 17,36 13,24 33,45 336,59

Pomidorai XVI.3 60 0,6 0,72 2,46 10,2

Marinuoti agurkai xvr.30 40 1,72 0,52 6,4

Kefyras2.5 o/o VI.5 100 3,4 ')< 4,9 60

I5 viso: 25,76 18,27 66,77 544,6

Vakarien6 15:30 va l.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginO
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
a

angliavandeniai,
o
ts

PieniSka makaronq sriuba
(tausojantis)

xv.1 200 6,33 7,6 23,44 1 87,83

Rugine duona su sviestu

(52%) ir fermentiniu s[riu
(45%) (sumuStinis)

XIII.I 2015.17 3,36 6,45 9,67 104,7 5

I5 viso: 9,69 14,05 33,05 292,58

I5 viso (dienos davinio): 45,95 45,85 155,64 1207,3

ffiffi
m3 f5'?7 m)^ \pla( ,x#ffi$ lia



2 savaite

Trediadienis
8130 va

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
kcalPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai'

o
ts

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

MieZiniq kruoPq koSe

(tausojantis)
II.6 2.00 7,14 2,84 36,1 8 19 8,84

Sviestas 82 7o IV.4 8 0,05 6,64 0.07 59,92

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

VI.4 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 8,21 919 56,8 341,26

Patiekalo maistind verti, g* Energin6*
vertd,
kcalPatiekalo Pavadinimas Rp. Nr. I I5eiga baltymai,

o
riebalai,

o
angliavandeniai,

oE

Trinta darZoviq
(Sv.kopirstai, morkos,
svoglnai) sriuba su

Zaliaisiais Zirneliais
(auealinis) (tausoiantis)

1.3 1 150 1,75 ))q 8,84 56,55

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 I 3,98 65,4

Kepti kalakutienos file
mesos kukuliai

(tausoi antis)

rII.43 80 20,55 4,5 5 .)5 1 64,1 I

Virti rnakaronai
(tausoiantis)

XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65

Pekino kopIstq-agurkq
salotos su alYvuogiq
aliejumi (augalinis)

XVI.17 80 0,94 )1 3,98 39,9

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

9,82 58,58 451,61
15 viso: 28,88

Vakarien6 15:30 val.

Energin6
vert6,
kcalPatiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

20o

Patiekalo maistind vert6, g

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
oE

4.43 7,16 32,21 208,66
Bulviq ko5e (qESEfIEL XIV.6

11,55 0,43 107,03Sviesto (82%) ir grietir.res

30Yo\ oadaizas
IV.16 20 0,32

Kefyras 2.5o/o VI.5 100 3,4 )\ 4,9 60

I5 viso: 8,15 21,21 37,54 375,69

I5 viso (dienos davinio): 45,3 40,93 152,92 1168,56

ma pateikti atskiru maitinimu
K9 s\

*Sezoninius vaisius ugdytiniams re

I
rl
,

komenduoja
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id\
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Pietfis 12:00 val.*
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2 savaite

Ketviftadienis
Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertO' g EnerginO
vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
o

angliavandeniai,
ob

Kepti kiau5iniai XII,8 60 7,38 10,0 1 0,42 120,72

Sv. Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69 J'J

Pomidorai XVI.3 30 0,3 0,06 1,23 5,1

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4

Zoleliq arbata (nesaldinta) vt.7 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 10,86 10,85 36,87 277,02

Pietiis 2:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g* Energin6*
verte,
kcal

baltymai,
oE

riebalai,
ob

angliavandeniai,
ob

Trinta morkq sriuba
(augal inis) (tausojantis)

I.19 150 1,24 5,3 8 10,69 96,26

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4

Keptas vi5tienos file
mesos maltinukas

(tausoiantis)
irI.40 75 79,21 7,15 3,99 157,69

Virtos bulves
(tausoiantis)

XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,6 1

Morkq salotos stt

desnakais ir nat[iral iu

iosurtu (2,5%)
XVI.26 90 1,29 0,3 8 8,27 46,69

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 120 0,86 0,33 16,44 66

t5 viso: 26,08 13,62 68,19 497,65

Vakarir rn6 15:30 v l.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vertd, g EnerginO
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

SklindZiai su obuoliais tx.1 140 8,69 14,79 46,37 353,66

Jogurtas (2.5-3.5%)
(padaLas)

tv.15 20 0,95 0,5 1 0,91 l2

ArbatZoliLl arbata
(nesaldinta)

VI.4 200

I5 viso: 9,64 15,3 47,28 365,66

I5 viso (dienos davinio): 46,58 39,17 152,34 1140,33

iSezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaire

Penktadienis
.Pusryiiai 8:30 val.

Pietus 12:00 val.*

Vakarien6 15:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
ot

riebalai,
o

angliavandeniai,
ob

Kvietiniq kruoPtl koie
(tausojantis)

II.5 200 8 3,06 35,85 194,1

Sviestas (82%) IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

Sezoniniai vaisiai* x.8 t20 0,86 0,33 76,44 66

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

VI.4 200

I5 viso: 8,91 10,03 52,36 320,02

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiieiga

Patiekalo maistinO vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
ot

riebalai,
o

angliavandeniai,
ot

Kop[stq sriuba su

bulvemis (morkos,
svog[nai) (augalinis)

(tausojantis)

1.14 150 1,11 ) 1) 7,3 47,93

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4

Keptas Zuvies maltinukas
(tausojantis)

III.28 75 15,7 5 8,97 4,21 148,34

Bulviq ko5e (tausojantis) xrv.6 80 1,17 2,86 12,88 83,46

Burokeliq salotos stl

konservuotais Zirneliais
(augalinis)

XVI.31 80 2,79 3,73 6,79 12,14

Sv. Asurkas XVI.l 30 0.24 0.06 0,69

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

[5 viso: 23,52 18,04 45,85 421,17

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind ve{er-g Energini
vertr0,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
ob

Varikes (9%) aPkePas

(tausojantis)
vll.10 150 2t,42 14,18 19,69 294,62

Trintas uogq
nadaiasluosiene

w.l2 2s1.8 0,21 0,12 5,3 21,05

Zoleliq arbata (nesaldinta) Yr.7 200

I5 viso: 21,63 14,3 24,99 315,67

I5 viso (dienos davinio): 54,06 42,37 123,2 1056,86

r-a;,
'uva

iSezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite

Pirmadienis
Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
ob

Grikiq koSe (tausojantis) |.4 200 8,8 3,8 38,88 221,67

Sviestas (82%) IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

VI.4 200

I5 viso: 9,93 10,86 59,5 364,09

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6*
vertd,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
o

angliavandeniai'
ob

Zirniq-perliniq kruoPq
sriuba (nTorkos,

svog[nai) (augalinis)
(tausoiantis)

I.9 1 1t0 3,13 14,18 84,63

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4

Vi5tienos file tnesos

sulialas (tausoj antis)
XVII.1 120 21,09 9,92 10,11 203,8

Bulviq koie
(tausoiantis)

XIV.6 80 7,77 2,86 12,88 93,46

Morkq salotos su

desnakais ir nat[raliu
jogurlu (2,5%)

xvt.26 90 t,29 0,3 8 8,27 46,69

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso 29,14 15,79 59,42 483,98

Vakarien6 L5:30 vt l.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo mais tind vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
ot

angliavandeniai,
o

Var5kes (9%) Pudingas
(tausoj antis)

vu.16 150 2.1,98 76,56 26,45 345,66

Trintas uogq
padaZas/uogiene

tY.l2 2s1.8 0,21 0,12 5l 21,05

Zoleliq arbata
(nesaldinta)

yt.l 200

E "r",
22,19 16,68 31,15 366,71

I5 viso (dienos davinio): 61,26 43,33 150,67 1214,78

Isezoninius vaisius ugdytirriams rekomenduojan,a pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite

Antradienis
8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vertr0,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
ot

angliavandeniai,
o5

Penkiq javq dribsniq
koSe (tausojantis)

II.3 200 7,3 3,8 32,38 191,42

Sviestas 82 %o IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

2oleliq arbata
(nesaldinta)

Yr.7 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 8,43 10,86 53 333,84

l2:00 val.Pietiis

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai'
o

DarZoviq (5v.koPIstai,

morkos, svog[nai)
sriuba su Zaliaisiais
Zirneliais (augalinis)

(tausoiantis)

t.4 1:t0 1,36 al
L, I 8,45 54,66

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 1 3,98 65,4

Troikintas jautienos

mesos kumpines
maltinukas (tausoj antis)

|t.24 75 18,38 6,96 3,73 151,53

Virti makaronai
(tausojantis)

XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 t25,65

SvieZi agurkai XVI.1 40 0,32 0,08 0,92 4,4

Pomidorai XVI.3 40 0,4 0,08 1,64 6,8

Vanduo (ncsaldintas) VI.16 200

I5 viso: 26,1 9,55 55,25 408,44

VakarienO 15:30 v l.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo mais in6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai'
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Virti varSkediai (9%)
(tausojantis)

VII.3 150 2.0,04 9,74 35,93 309,1 5

Jogurlas (2.5-3.5%)
(padaZas)

IV.15 20 0,95 0,51 0,91 t2

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

VI.4 200

I5 viso: 20,99 10,25 36,84 321,15

I5 viso (dienos davinio): 55,52 30,66 145,09 1063,43

ffi
\

*Sezoninius vaisius ugdytirriams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite

Trediadienis

I'usryiiai 8:30 val'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai'
a

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

MieZiniq kruoPq ko5e
(tausojantis)

II.6 200 7,14 2,84 36,18 198,84

Sviestas 82 7o rv.4 I 0,05 6,64 0,07 59,92

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

VI.4 200

SDrio lazdele x.11 20 4,2 5,6 0,4 69

I5 viso: 11,39 15,08 36,65 327,76

12:00 val.Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maisti nd vertd, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
ob

angliavandeniai,
o

Trinta moliugq sriuba
(augalinis) (tausojantis)

r.3 5 150 1,4 5,3 8 10,94 92,27

Rugine duona X,4 30 1,86 0,3 i 3,98 65,4

TroSkinta kalakutienos
Slauneliq mesa

(tausojantis)

v.8 100 17,1 I 1,6 5,62 192,42

Bulviq koSe
(tausoiantis)

XIV.6 80 7,77 2,86 12,88 83,46

Pekino kopustq-agurkq
salotos su alyvuogiq
aliejumi (augalinis)

XVI.17 BO 0,94 11 3,98 ]c) g

Pomidoras XVI.3 40 0,4 0,08 1,64 6,8

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso: 23,41 ,, ot 49,04 480,25

Vaka ien6 l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
o

angliavandeniai,
ob

Lietiniai blynai !darYti
bananais

tx.2 t30 6,64 9,3 8 41,66 276,98

Trintas uogq
padaZas/uogiene

tv.t2 251.8 0,27 0,12 5,3 21,05

Zoleliq arbata
(nesaldinta)

vt.7 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 100 0,72 0,28 13,7 55

I5 viso: 7,57 9,78 60,66 353,03

Ii viso (dienos davinio): 42,43 47,78 146,35 1161,04

7^";i""%
V,;, s

ke

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite

Ketvirtadienis
Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
oE

angliavandeniai,
ob

Kvietiniq kruoPq koSe

(tausojantis)
I r.5 200 8 3,06 35,85 t94,1

Sviestas (82%) IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

vr.4 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 9,13 10,12 56,47 336,52

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maist nO vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
ob

Perliniq kruoPq sriuba
su darZovemis

(svog[nai, morkos)
(augalinis) (tausojantis)

t.20 1:t0 1,7 4 2,13 14,57 81 ,46

Virtq bulviq cePelinai su

kiaulienos kumPines
mdsa

V[I.5
(arba II

var.)
180

14,16
(23,32',)

6,98
(l 1,97)

38,75 (38,57)
269,66

(271,21)

Grietine (30%) IV.5 15 0,3 6 4,5 0,41 43,95

Kelyras2.5 %o VI.5 150 5,1 3,7 5 7,35 90

Morkq lazdeles
(augalinis)

XVI.33 110 1,1 0,22 9,57 44,66

I5 viso:
22,46

(31,62)
17,58

(22,57)
70,11(70,53)

448,13
(531,28)

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo maistind vert6, g EnerginO
vert6,
kcalPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balfymai,

c
riebalai,

o
angliavandeniai,

ob

PieniSka makaronq
sriuba (tausojantis)

xv.1 200 6,33 7,6 23,44 1 87,83

Rugine duona su sviestu

(82%) ir fermentir.riu

silriu (45%) (sumuStinis)
XIII.1 2015.17 3,36 6,45 9,67 104,7 5

I5 viso: 9,69 14,05 33,05 292,58

I5 viso (dienos davinio):
41,28

(50,44)
41,75

(46,74)
160,23 (160,05)

1077,83
(1160,38)

iSezoninius vaisius ugdyti.iams rekomenduojama pateikti atskiru maitinirnu
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3 savaite

Penktadienis
Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

AviZiniq dribsniil koSe

(tausojantis)
II.1 200 9,37 6,47 1( ? 227,7

Sviestas 82 %o IV.4 E 0,05 6,64 0,07 59,92

Jogurlas (2.5-3.5%) x.l2 12.5 3,43 3,25 8,04 76,94

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

VI.4 200

15 viso: 12,85 16,36 43,31 364,56

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertO, g* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
oE

riebalai,
o

angliavandeniai,
c
b

Tir5ta Zirniq sriuba
(morkos) (augalinis)

(tausojantis)
I.33 150 4,t5 ))g 17,96 108,75

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4

Keptas Zuvies

maltinukas (tausoj antis)
[I.28 75 15,75 8,97 4,21 148,34

Bulviq ko5e (tausojantis) XIV.6 80 7,77 2,86 12,88 83,46

Burokeliq salotos
(augalinis)

xvr.18 60 1,35 2,1 8,22 49,1

Marinuoti agurkai XVI.3O 30 0,84 019 4,8

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

15 viso: 25,72 16,52 57,64 460,45

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
q

Var5kes (9"/r) ir rYLiq
ankenas (tausoiantis) VII 11 150 16,36 12,45 19,76 256,98

Trintas uogq
padaZas/uogiene

tY.12 201.7 0,17 0,1 4,95 79,65

2,oleliq arbata
(nesaldinta)

vr.7 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 17,61 12,97 45,26 359,13

I5 viso (dicnos davinio): 56,18 45,85 146,21 ll84,l4

fd *Sezoninius vaisius ugdytirriarns rekomenduojama pateikti atskiru maitinirnu
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