
Vaikq ugdyn-ro istaigr-1, vaikq
socialines
globos istaigq ir vaikq poilsio
stovyklq
valgiaraSdiq derinimo tvarkos apraSo
2 priedas

tin smo kla - darZelis Libutc,o M uvos 16

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaikq socialines globos istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

ls DrENU VALGTARASTTs
(nurodyti dienq skaidiq)

4-6mefil
(nur:odyti vaikq amZiaus grupg)

(alergijrl kiauliniui,rieiutams,viStienai)

fstaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.



1 savaite

Pirmadienis

2

PATVIRTINTA
Kr-etingos raj ono savivaldybes visu ornenes svei katos bi uro direktori aus
1023 m. geguZes 22 d. jsakyrru Nr.V_5i
PATVIRT]NTA
Iftetingos mokykla - darZelis ,,L,ibute,, clirektoriaus
2023 m. geguZes 22 d. isakymu Nr.V1_19

Pusryiiai 8:30 val.

Pietus 12:00 val.*

Vakariend l5:30 val.

Patiekalo pavaclinimas

-

MieZiniq kruopq koSe

Rp. Nr.

II.6

ISeiga
Patiekalo maistind verto- Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

200 7,14 2,84 36,1 8 198,84
IY.4
x.8

8

150
Sezoniniai vaisiai*

0,05 6,64 0,07 59.92
1,08

8r27

0.42 20,55 82,5ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) v1.4 200

I5 viso: 9,48 56,8 341,26

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patigkato maisUne vert6, e* Energin6*

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
obzrrnrq srruba (Svogunai,

morkos) (augalinis)
(tausojantis)

I.8 150 11) 2,17 12,75 76,78

x.4 30 1,86 0,3 13,98 65.4Keptas kiaulienos
kumpines mesos

maltinukas (tauso jantis)
III.8 75 15,83 9,65 8,63 209,57

Virti makaronai
(tausojantis) XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65

Morkq salotos su
desnakais ir natDraliu

jogurru (2,5%)
XYI,26 90 l,2g 0,3 8 8,27 46,69

Y1l!uo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso: 26,09 12,53 69,56 523,09

Patiekalo pavadinimas

Vgr{L6. /o"/l;L-r,,:-

Rp. Nr.

VIII.6

ISeiga
Patiekalo maistin6 verte- Energind

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
ob

angliavandeniai,
o
ts

rLl

kuliai (tauso.lantis t1
:\
200

9,64 7,09 21,39 I85,95
Sviesto (82%) n

IV.16 0,32 11,55 0,43 107,03
arbata

v.7

I5 9,96 18,64 21,82 292,98

Ba\
rso (qtentDs davinio): 44,31 40,65 149,18 1157,33

4.,, tslus ug oytlnlams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

*{Iruc

Sviestas 82 o%

Rugine duona

//

-(

\

/{
blcl

&,*

6'l< ""a /.



1 savaite

Antradienis

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistin6 vert6, g

Manq kruopq ko5e su
cinamonu, sviestu (82%)

ir cukrumi

Rugine duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu

sDriu (45%) (sumuStinis)

Pusrytiai 8:30 val.

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g* Energin6*

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o
ts

angliavandeniai,
o

L9sl4 sn uoa (augallnls)
(tausojantis) I.1 150 5,94 1,67 18,67 105,38

Rugine duona X,4 30 1,86 0,3 l3,gg 65,4Kalakutienos Slaunel iq
mesos troSkinys su

morkomis (tausojantis)
lil.37 78/28 19,56 6,51 4,31 1s8,26

Bulviq koie (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46Pekino kopIstq-agurl<q
salotos su alyvuogirl
aliejumi (augalinis)

XYI,17 90 1,06 3,03 4,49 45,16

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* x.8 120 0,86 0,33 16,44 66

I5 viso: 31,05 14,7 70,77 523,66

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistind vert6, g

Blyneliai su cukinijomis
363,21

Jogurtas (2.5-3.5%)

w^-ii3

k%

3\,&

Vakarien6 15:30 val.

*Sezoninius vaisius ugdytinia.ms r"t o,,.ffi

I

xll

Rp. Nr. ISeiga Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

II.I5 200/0.8/8/4 7,85 13,51 41,43 316,73

Zoleliq arbata
(nesaldinta) vt.7 200

XIII.l ?-0/5,t7 3,36 6,45

lg,96

9,61 104,75

I5 viso: ll,2l 51,04 421,49

Rp. Nr. ISeiga
Energind

vertd,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

IX.3 150 10,27 9,41

0,51

60,29

IV.15 20 0,95 0,91 t2
Zoleliq arbata
(nesaldinta) YI,7 200

I5 viso: 11,22 9,92 61,2 375,21
':=-=':-. I
a1- R ESj\-i\ 5 viso (dienos davinio): 53,49 44,59 183,01 1320,35

TETT



1 savaite

Trediadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistind vert6, g

angliavandeniai,

191,42

Sezoniniai vaisiai*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. tr5eiga
Patiekalo maistinO vert6, g* Energin6*

vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
ob

angliavandeniai,
obBar5diai su pupelemis

(svogunai, morkos)
(augalinis) (tausojanris)

t.6 150 2,59 2,19 13,97 79,33

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 l3,gg 65,4Kepti kiaulienos
kumpines mesos kukuliai

(tausojantis)
LtL.42 85 19,16 8,42

0,08

10,65 1 85,1 g

Virtos bulves
(tausolantis) XIV.l 80 1,62 14,82 65,61

TroSkinti SvieZDs
kopustai (tausojantis) XVI,29 75 1,64 \ )') 10,91 89,84

Pomidorai XVI.3 30 0,3 0,06 1,23 5,1Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

26,17I5 viso: 16,27 65,56 490,47
Vakariend l5:30 val.

Sezoninius vaisius ugdytiniams ."to

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
p

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

PieniSka makaronq
sriuba (tausojantis) XV.1 200 6,33 7,6 23,44 I 87,93

Bandele su braSkiq !daru x.13 50 4 3 26,1s 151
I$ viso:

IS viso (dienos davinio):
10,33

44,71

10,6 49,59 339,93
37,64 164,04 1146,64

#""#$

ffi

4

Rp. Nr. ISeiga EnerginO
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

;
PenkiqJavq dribsniq

koSe (tausoiantis) II.3 200 32,38
Sviestas 82 oZ IY.4 8 0,05 6,64 0.07 59,92\-o 120 0,86 0,33 16,44A -L^+x^ l:, .

vt.4
66vs!-vrrY or u

(nesaldinta) 200

I5 viso: 8,21 10,77 48,99 317,34



1 savaite

Ketvirtadienis

Pusrytiai 8:30 val.

Piettis 12:00 val.*

Vakarien6 l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energind

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

MreZiniq kruopq koie
(tausojantis) II.6 200 7,14 2,84 36,18 I gg,g4

JVIeSIaS UZ Y/o

Seznniniei.,.i.i^
tv.4

x.8
8

150

0,05

1,08

6,64 0,07 59,92

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

0.42 20,55 82,5

VI.4 200

I5 viso: 14,07 14,69 26,93 289,94

Patiekalo pavaclinimas

KopDstq sriuba su
bulvemis (morkos,

svogDnai) (augalinis)
(tausojantis)

Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g* Energin6*

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
c

angliavandeniai,
o
h

1.14 150 l,1l 2,12 47,93

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4Virla kiaulienos
kumpines mesa

(tausojantis)
III,44 90 26,11

2,64

t0,67 201,11

Yirti rviiqi k^, XIV.8 80) 2,11 22,95

0,69

124,78
XVI.l 30 0,24 0,06

Pomidoras J,J
XVI.3 20 0,2 0,04 0,82 3,4Vandr"ro (nesald intas) VI.16 200

I5 viso: 27,13 t7 l7 53,14 466,63

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energind

vertd,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
o

angliavandeniai,
a

Bulviq koie (taLrsojantis) XIV.6 200 4,43 7,16 32,2t 208,66Sviesto (82%) ir
tines (30%) padaZas IV.I6 20 0,32 1 1,5s 0,43 107,03

oleliq arbata
'nesaldinta) vt.7 I zoo

II viso:

15 viso (dienos davinio):

4r75 18,71 32,64 315,69
45,95 50,57 ll2,7l l07l,16

%,rud#
Sezoni ni us vaisius ugdytiniams r"kor,.nd*;uilu pateikti atskiru maitini,r,

Q,, A -,,-r-^-



I savaite

Penktadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas
angliavandeniai,

Grikirl koie (tausojantis)

Sviestas 82 o%

Sezoniniai vaisiai*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patigkalo maistinC vert6, g* Energin6*

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

DarZoviq (morkos,
svogDnai) sriuba su

makaronai (augalinis)
(tausojantis)

1.34 150 1,7 5

1,86

))) 12,21 '7\ \)

Rugine duona x.4 30 0,3 13,98 65,4Keptas Zuvies maltinukas
(tausojantis) III,28 75 15,1 I

1,77

8,37 9,16 150 7
BulviU ko5e (tausojantis) XIV.6 80 2,86 12,88 83,46Burokeliq salotos su
konservuotais Zirnel iais

(augalinis)
XVI.31 70 2,45

0,24

3,27 6,26 63,3 8

Sv. Agurkas XVI.l 30 0,06 0,69
Vanduo (nesaldintas) VI.16 '200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,5s 82,5
[5 viso: 24,26 17,5 75,73 533,26
Vakariend 15:30 vat.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pat iekalo maistind vert6 Energind

vert6,
kcal

baltymai,
o

,*

riebalai,
o

angliavandeniai,
obVirti var5kedi ai (9%)

(tausojantis) VII.3 ts0 8,84 43,3 8 326,19
Trintas uogq

IY.I2 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
ArbatZoliq arbata

_(nesaldinta)
Yt.4 2A0

19,29ls vlso: 8,96 49,69 347,24
vrso (drenos davinio): 51,37 36,63 181,12 1222,03

Sezoninius vaisius ugdytiniams

6

Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6- o Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

TI,4

tv.4

VI.7

200

8

200

6,69 3,1 i 36,09 199,11

arbata
0,05 6,64 0,07 59,92

x.8 I tso

I5 viso:

1,09 0,42 20,5s 82,5
7,82 10,17 56,71 341,53

'd^'"{

Vs



2 savaite

Pirmadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energind

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
ob

angliavandeniai,
o

Penkiq javq dribsniLl ko5e
(tausojantis) II.3 200 7,3 3,8 32,38 191,42

Sviestas 82 oZ tY.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) Yt.4 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 200 1,44 0,56 27,4 110
I5 viso: 8,79 l1 59.85 I 361,34

E*,€m-
I vert6.

l<cal

Pietiis 12:00 val.*

ir6 r"rC*-Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maisl

baltymai,
o

riebalai,
o5

angliavandeniai,
o5

Pupeliq sriuba (svogDnai,
morkos) (augalinis)

(tausojantis)
r. 10 150 3,78 ))a 13,64 86,1 g

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Kepti balandeliai su

kiaulienos kumpines mesa
(tausojantis)

v.3 100 19,4 11,38 7,63 208,44

Bulviq koSe (rausojantis) I XIV,O i gO 1,77 2,86 12,99 83,46
KopDstq salotos sr"r

morkomis ir alyvuogiq
aliejumi (augalinis)

XVI.IO 90 1,3 J,J I 1.33 | 49,67

Vanduo (nesaldintas)

Patiekalopavadinimas 
I

VI.16 200

__luri I 28,11 I 20.2 |t't 49,46 493,15
Vakariren6 15:30 val.

tlr6 "*Rp. Nr. ISeiga

120

25/.8

Patiekalo mais ftrg Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
o

anglia vandeniai,
o

VarSkes (9%) kul<uliai
(tausojantis) YII,7 12,92 6,62 25,82 212,87

Trintas uogq
padaZas/uogiene IY.I2 0,21 0,t2 5,3 21,05

Zoleliq arbata (nesaldinta) VI,7 200

Surio lazdele x.11 20 4,2 5,6 0,4 69

302,92
II wisn. 17,33 12,34 31,52

ts vtso (dienos davinio):--.",.
*Sczn.i,.i". .,^i-:,,^ -- - )- -L:,- |

54,23 43,54 140,93 7157,41*Sezoninius vaisius rrdr,,n,r-

7

J



2 savaite

Antradienis

Pusryiiai 8:30 val.

Sezoninius vaisius ugdytiniams r.t orn

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
o

angliavandeniai,
obAviZiniq dribsniq koSe

(tausojantis) II. I 200 9,37 6,47

6,64

?5 ? ))'7 '7

Sviestas 82 7" I\/
8

150

0,05
Arhafinlil o'L^+-

Y1.4

0,07 59,92

(nesaldinta)

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,09 0,42 20,55 82,5

ffi
_ I5 viso: 

I
10,5 13,53 55,92 370,12

Pietiis 2:00 val.*

Rp. Nr. ISeiga
Energin6*

vert6,
kcal

Patiekalo maistind vert6, g*
baltymai,

o
riebalai,

o5

angliavandeniai,
o

Bar5diai (svogInai,
morkos) (augalinis)

(tausoiantis)
I.5 150 1,42 2,It 1t,46 66,01

Rugine duona x.4 30 1,86

17,36

0,3 13,99 65,4Kiaulienos kumpines
mdsos - ryZiq plovas

(tausojantis)
III.5 50/l s0 13,24 | ::,+s 336,59

Pomidorai XVI.3 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Marinuoti agurkai XVI.3O 40

100

1,12 0,52 6,4
I{efyras 2.5 oh VI.5 3,4 )\ 4,9 60

I5 viso:

Vakarir
25,76 18,27 66,77 544,6

rnd 15:30 val.

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,
o

riebalai,
o
ts

angliavandeniai,
o

PieniSka makaronq sriuba
(tausojantis) XV.I 200 6,33 7,6 23,44 I 87,83

Bandele su braSkiq !daru x.l3 50 4 3 26,15 151
IH visn: 10,33 10,6 49,59 339,93

rs vlso (dienos davinio): 46,59 42,4 172,18 1253,55

S



2 savaite

Trediadienis

8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
o

angliavandeniai,
c

MieZiniq kruopq ko5e
(tausoiantis) II.6 200 7,14 2,84 36,1 8 1gg,g4

Sviestas 82 o/o IV.4 8 0,0s 6,64 0,07 59,92ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) VI.4 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150

I5 viso:

1,09 0,42 20,55 82,5

---l------_T

8,27 9rg 56,8 341,26
Pietiis 2:00 val.*

Energin6*
vert6,
kcal

ISeigaPatiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Patiekalo maistin6 vert6, g*

baltymai,
o

riebalai,
ob

angliavandeniai,
c

Trinta darZoviq
(5v.kopDstai, morkos,
svogunai) sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais

(augalinis) (rausolanris)

I.3 I 150 1,75 2,29 8,84 56,55

Rugine duona x.4 30 0,3 l3,98 65,4Kepti kalakutienos fi[e
mesos kukuliai

(tausoiantis)
III.43 80 19,68 3,7 r 1,86 179,22

Virti makaronai
(tausolantis) XIV.9 80 3,79 0,03 26,53 125,65

Pekino kopIstq-agurkq
salotos su alyvuogiq
aliejumi (augalinis)

xvl.l7 80 0,94 3,98 39,9

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso:

-------- =---------r

j 28,01 
I

9,02 
I

65,19 466,72
Vakarirrn6 l5:30 va

,krl, -rtt
ISeiga

Patir nd vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,
o

riebalai,
o
ts

angliavandeniai,
o

_ Brtriq koSe (tausojanris) XIV.6 200 4,43 7,76 32,21 208,66
Sviesto (82%) ir grietines

(30Yo) padaias IV.16 20 0,32 11,55 0,43 107,03

Kefyras 2.5o/o VI.5 100 3,4 )\ 4,9 60
I5 viso: 8,15 21,21 37,54 375,69

rs viso (dienos davinio):
E

44,43 40,13 159,53 1183,67

i"l"no;ut4

V,^ffi
*Sezoninius vaisius ugdytini'ms r.to

9

1.86
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2 savaite

Ketvirtadienis

!x

Pusryiiai 8:30 val

* Sezoninius vaisius ugdytiniams ."korn

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Puti"kul, muirtir6 n".t6i' Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

RyZiq ko5e (tausojantis) II.8 200 5,91

0,0s

) 1'7 39,13 203,59
Sviestas (82%) IV.4 8 6,64 0,07 s9,92

Zotelir4 arbata (nesal di nta) Yt.7 200

_ l5 viso: 
I

5,96 
I

9,41 39,2 263,51

Patiekalo p"uoOirl-o, 

-1 Pietiis 2:00 val.*

Rp. Nr.

Ll9

Energin6*
vert6,
kcal

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g*

baltymai,
o

riebalai
ob

angliavandeniai,
o

Trinta morkq sriuba
(augalinis) (tausojanris) 150 1,24 5,38 | to,oo 96,26

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 J 13,98 65,4
Virta kalakutienos file

mesa (tausojantis) ITT.22 90 26,4 3,93 t42,63

Virtos bulves
(tausojantis) XIV.1 80 1,62 0,08 74,92 65,61

46,69

vlorKq salotos su
desnakais ir natDraliu

jogurtu (2,5%\
XYI,26 90 1,29 0,3 g 8,27

Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 120 0,86 0,33 16,44 I ee
I5 viso: 

I
33,27 10,4 6412 482,59

Vakarier nd 15:30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Energin6

vert6,
kcal

Patiekalo maistin6 vert6, g
baltymai,

o
riebalai,

o

421

angliavandeniai,
o

SklindZiai su obuoliais IX.1 140 7)7 56,26 287,44Jogurtas (2.5-35%)
(padaZas) IV.15 20 0,95 0,51 0,91 12

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) vr.4 200

I5 viso: 8,22 4r72 57,17 299,44
rs vrso (dienos davinio): 47,45 24,53 160,57 1045,54

rffin
&xd
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2 savaite

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistind vert6, g

Kvietiniq kruopq koie
(tausojantis)

Sviestas (82%)

Sezoniniai vaisiai+

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta)

Pusrydiai 8:30 val.

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6*

vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
o
h

angliavandeniai,
o

I(op0stq sriuba su
bulvemis (morkos,

svogunai) (augalinis)
(tausojantis)

r.t4 150 1,11 2,12

0,3

11,

,1*

47,93

Rugine duona x.4 30 1,86 65,4
Keptas Zuvies rnaltinukas

(tausojantis) III.28 75 15,i I 8,37 9,16 159,7
Bulviq koSe (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,9 g 83,46

Burokeliq salotos su
konservuotais Zirneliais

(augalinis)
xvt.3l 80 2,79 J,/J 6,79 72,74

Sv. Agurkas XVI.l 30 0.24 0,06 0,69 J,J

Vanduo (nesaldintas) VI.16 200

I5 viso: 22,99 17,44 50,8 432,53
Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO vert6, g EnerginO

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

AviZiniq dribsniq koSe
(tausojantis) II.1 200 9,37 6,47 t{ ? ))'7 1

Sezoniniai vaisiai* x.3
?00

200

1,44 0,56 27,4 110
Zoleliq arbata (nesaldinta) Yt.7

fX wicn. l0,gl 7,03 62,6 337,7

% IS viso (dienos davinio): 42,6 34,5 765,76 lD9;25,.-.

tr
u6ruY.*7

dsst6%,

valslus ugdytiniams rekomenduojama pateikti at vi .//-1.\rvv-2!L, \I
,HI
s/
-.1 t
-7- \\o'

N

\v\*
lE
5s/

\-\s ET x3z6i

Rp. Nr. ISeiga Energin6
vert6,
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai,
o

II.5 200 8 3,06 3 5,8s 194,1

tY.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
x.8 0,86 0,33 16,44 66

VI.4 200

I5 viso: 8,91 10,03 52,36 320,02



l2

3 savaite

Pirmadienis

Pusryiiai 8:30 val,

*Sezoninius vaisius ugdytiniams ..

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
ob

angliavandeniai,
obGrikiq koSe (tausojantis) II.4 200 6,69 3,1 1 36,09 199,11

5q q?
Sviestas (82%) tY.4 8 0,05 6,64 0,07

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,09 0,42 20,55 82,5ArbatZoliq arbata

_ (nesaldinta) VI.4 200

7,82I5 viso: 
I 10,77 56,71 341,53

PietIs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Energin6*

vert6,
kcal

Patiekalo maistind vert6, g*
baltymai, riebalai,

ob

angliavandeniai,
o
tsZirniq-perl ini,f k*"prl

sriuba (morkos,
svogDnai) (augalinis)

(tausoiantis)

I.9 150 3,13 z,J J l4,lg 84,63

Rugine duona I X.+ 30 1,86 0,3 !le8 | es,+Vifta kalakutienos file
mesa (tausojantis) LU.22 90 26,4 3,93 142,63

Bulviq koie
(tausoiantis) XIV.6 BO 1,77 2,86 12,88 83,46

Morkq salotos su
desnakais ir natDraliu

jogurtu (2,5yo)
XYI,26 90

200

1,29 0,3 8 8,27 46,69

Vanduo (nesaldintas) VI.16

15 viso: 
I

34,45 9rg 49,31 422,91
Vakari,end 15:30 vrrl.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

200

EnerginO
vert6,
kcal

Patiekalo maistin6 vert6, g
baltymai,

o
riebalai,

o
angliavandeniai,

o
AviZiniq dribsniq ko5e

(tausojantis) II.1 9,37 6,47 l5 ? )1'7 1

Sezoniniai vaisiai* x.3 200 1,44 0,56 27,4 110Zolelitl arbata
(nesaldinta) v1.7 200

II visn. 10,91 7,03 62,6 337,7
Is viso (dienos davinio): 53,09 )1 169,62 1102,04

r'"ilq
'ur%g
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3 savaite

Antradienis

Pusrytiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
o
ts

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Penkiq javq dribsniq
koSe (tausojantis) II.3 200 7,3 J,O 32,39 191,42

Sviestas 82 oZ IY.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92Zoleliq arbata
(nesaldinta) VT,7 200

Sezoniniai vaisiai+ x.8 150 I,08 0,42 20,55 82,5
I5 viso:

Pietn
I 8,43 10,96 53 333,94

l2:00 val.*

Patiekalo maistind vert6, g* Energin6*
vert6,
kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,
o

riebalai,
ob

angliavandeniai,
o

DarZoviq (5v.kopustai,
morkos, svogfinai)
sriuba su Zaliaisiais

Zirneliais (augalinis)
(tausojantis)

t.4 150 1,36 2,7 8,45 s4,66

Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 I 3,gg 65,4
TroSkintas jautienos

mesos kumpines
maltinukas (tausojantis)

III,24 75 17,95 6,56 7,87 162,33

Virti rnakaronai
(tausoj antis) XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65

SvieZi agurkai XVI.1 !9
40

0,32 0,09 0,92 4,4
Pomidorai XVI.3 0,4 0,09 1,64 6,8vanduo (nesaldintas) VI.16 200

25,67I5 viso:

Vakari
9,15 59,39 419,24

ien6 15:30 val.

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,
o

riebalai,
ob

angliavandeniai,

cVirli varikediai (9%)
(tausojantis) VII.3 150 19,08 8,84 43,39 326,19

Jogurtas (2.5-3.5%)
(padaZas) IV.I5 2o 0,9s 0,5 i 0,91 12

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) VI.4 200

I5 viso: 20,03 9,35 44,29 339,19
54,13 29,36 156,69 1091,27

ffi
r"A%
'=uka

Sezoni nius vaisius ugdytiniarns ..konl.nffi



14

3 savaite

Trediadienis

Pusryiiai 8:30 vat.

*Sezoninius vaisius ugdytiniarns ..t

\

4

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

200

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
ob

angliavandeniai,
o

MieZiniq kruoprl koSe

_ (tausojantis) II.6 7,14 2,84 36,1 9 I 99,94
Sviestas 82 o% tY.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92ArbatZoliq arbata

_(nesaldinta)
v1.4 200

0,4
SDrio lazdele x.1l 20 4,2 5,6 69

I5 viso: 
J

Pietiis

11,39 
I

15,09 36,65 327,76
12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Ilp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g* Energin6*

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
ob

angliavandeniai,
otTrinta molifigq sriuba

(augalinis) (tausojanris) I.35 150 7,4 s,3 8 | to,o+ q) )'7
Rugine duona x.4 30 1,86 0,3 I 3,gg 65,4Tro5kinta kalakutienos
Slauneliq mesa
(tausojantis)

v.8 100 17,1

1,77

11,6 5,62 192,42

Bulviq koSe
(tausolantis) XIV.6 80 2,86 12,88 83,46

Pekino kopDstq-agurkq
salotos su alyvuogitl
aliejumi (augalinis)

xYI.t7 80

40

0,94 )7 3,98 39,9

Pornidoras XVI.3 0,4 0,09 1,64 6,8Vanduo (nesaldintas) VI.I6 200

-A!.o, l
8,47 

I
22,92 49,04 490,25

Vakari, end 15:30 v

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Energin6

vert6,
kcal

Patiekalo maistind vert6, g
baltymai,

o
riebalai,

o
angliavandeniai,

o
Bulviq koSe (tausojantis) XIV.6 200 4,43

0,32

7,t6 32,21 209,66Sviesto (82%) k
grietines (3 0%o) padai.as IV.16 20 11,55 0,43 107,03

Zoleliq arbata
(nesaldinta) vI.7 200

4,75I5 viso: lg,7l 32,64 315,69
-ls vrso (dienos davinio): 39,61 56,71 I 19,33 1123,7

IEi;
x,

f-,!c;""\
ek"#
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3 savaite

Ketviftadienis

Pusryiiai 8;30 val.

nius vaisius ugdytiniarrs ..ko..ndrojilffi,kti atskiru maitinimu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

va

Patiekalo mais in6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o5

riebalai,
o

angliavandeniai,
obKvietiniq kruopq koSe

_ (tausojantis) II.5 200 8 3,06

6,64

35,95 194,1
Sviestas /8?o/^\ [Y.4 8 0,05 0,07 59,92ArbatZoliq arbata

(nesaldinra) VI.4 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 150 1,08 0,42

10,12

20,55 82,5
I5 viso: 

I
g,l3 

I 56,47 336,52_-_-r rretus IZ:00 val,*

-

Patiekalo maistind vert6, g*

-

Energin6*
vertd,
kcal

Rp. Nr.Patiekalo pavadinimas ISeiga balty*mai: 

f 
riebalai, angliavandeniai,

o
Perliniq kruopq sriuba

su darZovemis
(svogInai, morkos)

(augalinis) (tausojanris)

1.20 150 1,7 4 2,13 14,57 81,46

Virtq bulviq cepelinai su
kiaulienos kurnpines

mdsa

VIII.5
(arba II

var,)
180 14,16

Q2,12)
6,99

(8,48) 38,75 (46,81) 269,66
(287,13)

Grietine (30%) IV.5 l5 0,36 4,5 0,47 43,95Kefyras 2.5 %o VI.5 150 5,1 3,75 7,35 I soMorkq Iazdeles
(augalinis) XVI.33 110 1,1 0,22 e,s7 | ++,e e

I5 viso: 22,46
(30,42)

17,59
(19,06) 70,71(78,77) 449,73

(547,2)
Vakarircn6 15:30 val.

Energin6
vert6,
kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

baltymai, 

/ 
riebatai, angliavandeniai,

obPieniSka mal<aronq
sriuba (tausojantis) XV.i 200

50

6,33 7,6 23,44 i 87,93
nurdg|e su bra5kiq jdaru x.13 4 -) 26,15 151

IS viso:

I5 viso (dienos davinio):

10,33 10,6 49,59 339,93
41,92

(49,88)
39,30

(39,78) 176,77 (184,S3) 1724,09
(1222,55)*Sezoni

ru;5gN)) i
W*f,
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3 savaite

Penktadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
o
h

angliavandeniai,
o

AviZiniq dribsniq kole
(tausojanris) tr.1 200 9,37 6,47 15 , ))1 1

Sviestas 82 o% IY.4 8 0,05 6,64

3,25

0,07 s9,92
x.12 12s 3,43 8,04 76,94ArbatZoliq arbata

_ (nesaldinta) Yt.4 200

I5 viso; 12,95 16,36 43.3r 364,56

Patiekalo pavadinimas

Pietiis 12:00 val.*I
Energin6*

vert6,
kcal

Rp. Nr. ISeiga

150

Patiekalo maistind vert6, g*
baltymai,

o
riebalai,

ob

angliavandeniai,
o5Tir5ta Zirniq sriuba

(morkos) (augalinis)
(tausojanris)

I.3 3 4,15 ))q \7,96 109,75

R ..t, x.4 30 1.86 0,3 13,98 65,4Keptas Zuvies
maltinukas (tausojantis) III.28 75 15,1 I 8,37 9,16 159,7
Bulviu koSd (tausoianr i.\ XIV.6 {t0 t,77 2,86 12,88 83,46Burokeliq salotos

(augalinis) xvr.18 60 1,35 2,1 8,22 49,7
M XVI.3O 30 0.84 0,3 9 4,8

Yg!dro (nesaldintas) VI.I6 200

I5 viso: 25,09 15,92 62.59 47l,gl

Energind
vert6,
kcal

Patiel<alo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

baltymai,
o

riebalai,
o
h

angliavandeniai,
d

XIV.6 200 4.43 7,16 32,21 208,66Sviesro (82%) il
grietines (3 0 Yo) padaZas IV.16 20 0,32 I 1,55 0,43 107,03

Zolelitl arbata
(nesaldinta) YI.7 200

Sezoniniai vaisiai* x.8 120 0,86 0,33 16,44 66
5,61 19,04 49,09 381,69

(tllenos oavinio): 43,54 51,32 l54,gg l2lg,06

. n)/

Sezoninius vaisius urdrr,r,urn

Jogurtas (2.5-3.5%)

r- al.
T-

Bulviq koSe (tausojantis)

!:$q,


