Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiara§¢iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Kretingos mokykla — darelis wZibuté«, Méguvos 16
g., Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaigiy)
4 — 6 mety

(nurodyti vaiky am¥iaus grupe)
(alergija kiauﬁiniui,rieéutams,vi§tienai)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.




PATVIRTINTA
Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2023 m. geguzés 22 d. isakymu Nr.V-51
PATVIRTINTA
Kretingos mokykla — darselis ,Zibuté* direktoriaus
2023 m. geguzes 22 d. isakymu Nr.V1-19
1 savaite

Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val,

Patiekalo maistiné verteé, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalali, angliavandeniai, verté,
g g g keal
MieZiniy kruopy kosé 116 200 7,14 ] 2,84 36,18 198,84
tausojantis
Sviestas 82 % IV4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiaj* X.8 150 1,08 0.42 20,55 82,5
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) 200
IS viso: 8,27 9,48 56,8 341,26
- OO
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g keal
Zirniq sriuba (Svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.8 12,15 76,78
tausojantis
Ruginé duona 13,98 65,4
Keptas kiaulienos
kumpinés mésos 111.8 8,63 208,57
maltinukas (tausojantis)
VIt makanoiaf XIV.9 26,53 125,65
Morky salotos su
Cesnakais ir natiraliu XVI1.26 90 1,29 0,38 8,27 46,69
Jjogurtu (2,5%)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 26,08 12,53 69,56 523,09
Vakariené 15:30 val,
N Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
ot ;
Varskés (9%) ir bulviy | o 150 9,64 7,09 21,39 185,95 j
kukuliai (tausojantis
Sviesto (82%) ir
rietinés (30%) padasas IV.16 20 0,32 11,55 0,43 107,03
Zoleliy grbata V.7 200
(nesaldinta)
IS viso: | 9,96 18,64 | 21,82 | 292,98
I8 viso (dienos davinio): | 4431 | 40,65 | 148,13 | 115733

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité

Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vlf:ﬁ,
g g g
Many kruopy kogé su
cinamonu, sviestu (82%) II.15 200/0.8/8/4 7,85 13,51 41,43 316,73
ir cukrumi
Zoleliq arbata
(nesaldinta) VL7 AL
Ruginé duona su sviesty
(82%) ir fermentiniu XIIL.1 20/5./7 3,36 6,45 9,61 104,75
stiriu (45%) (sumustinis)
L 19,96 51,04
Pietas 12:00 val.*
F Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*—!
Patiekalo pavadinimas Iieiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, v;:;?’
g g g
LeSiy sriuba (augalinis) L1 150 5,94 1,67 18,67 105,38
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Kalakutienos §launeliy
mesos troskinys su 111.37 78/28 19,56 6,51 4,31 158,26
morkomis (tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Pekino kopiisty-agurky
salotos su alyvuogiy XVI.17 1,06 3,03 4,49
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44
| B viso: | 31,05 14,7 70,77

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga altymal, rlebalal, angliavandeniai, vlf;tl;:,
g
Blyneliai su cukinijomis IX.3 160 10 27 9,41 60,29
N 0,
Togurtas (2.5-3.5%) | 1o 1 20 0,95 0,51 0,91 12
(padaZas)
Zoleliy e?rbata VL7 200
nesaldinta
IS viso: 11,22 9,92 61,2 375,21
I8 viso (dienos davinio): 53,48 44,5 183,01 1320,35

. *Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Tre¢iadienis

Pusryciai 8:30 val,

Energiné
verteé,
keal

Penkiy javy dribsniy

ko3¢ (tausojantis)

Sviestas 82 %

Energiné*
verté,
keal

Patiekalo pavadinimas

riebalai, angliavandeniai,
g g

2,19

Bars¢iai su pupelémis
(svogiinai, morkos)
(augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona

Kepti kiaulienos
kumpinés mésos kukuliai
(tausojantis)
Virtos bulvés

Troskinti §vieziis
kopiistai (tausojantis)

Pomidorai

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vl::cr;tlz,
g g
PieniSka makarony XV.1 200 6,33 23,44 187,83
sriuba (tausojantis)

Bandelé¢ su braskiy jdaru X.13 50 4 26,15 151
IS viso: 10,33 10,6 49,59 338,83

IS viso (dienos davinio): 44,71 37,64 164,04 1146,64

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val,

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verté,

ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, keul
g g g
Mieziniy k.ruopq kose _ 200 7,14 2,84 36,18 198,84
(tausojantis)

L6
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 664 | 007 | som
Sezoniniai vaisiai* X8 150 20,55

ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) -

Patiekalo pavadinimas

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vlf:;:!,
g g g
Kopiisty sriuba su
bulvémis (morkos, 114 150 1,11 2,12 7,3 47,93
svoguinai) (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Virta kiaulienos
kumpinés mésa I11.44 90 26,11 10,67 201,11
tausojantis
Virti ryziai (tausojantis) XIV.8 80 2,64 2,11 22,95 124,78
Sv. Agurkas XVI1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Pomidoras XVI.3 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
IS viso: 27,13 17,17 53,14 466,63
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vlf;tltla,
g g g
Bulviy kos¢ (tausojantis) XIV.6 200 4,43 7,16 32,21 208,66
Sviesto (82%) ir
grietinés (30%) padazas IV.16 20 0,32 11,55 0,43 107,03
Zoleliy grbata V17 200
nesaldinta
IS viso: 4,75 18,71 32,64 315,69

IS viso (dienos davinio): 45,95 ’ 50,57 112,71 1071,16

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté,
| g g g keal
Grikiy kogé (tausojantis) 1.4 200 6,69 3,11 36,09 199,11
Sviestas 82 % IV4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Zoleliy 'c?rbata VL7 200
nesaldinta
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5 7
IS viso: 7,82 10,17 56,71 341,53
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
DarZoviy (morkos,
svogtinai) sriuba su 1.34 150 1,75 2,22 12,21 75,52
makaronai (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Keptas Zuv1e's mgltmukas 75 15,11 8,37 9,16 159,7
(tausojantis)
Bulviy kogé (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVI1.31 70 2,45 3,27 6,26 63,38
(augalinis)
Sv. Agurkas XVI1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiaj* X.8 150 1,08 0,42 20,55
IS viso: 24,26 17,5 75,73

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
riebalai, angliavandeniai,
g g

150 8,84 43,38

Energiné
verté,
keal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Virti varskéciai (9%)
(tausojantis)

Unitas vogy V.12 25/.8
padaZas/uogiené

Arbatzohq‘ arbata V14 200
(nesaldinta)

IS viso: 19,29 8,96 48,68 347,24

IS viso (dienos davinio): 51,37 36,63 181,12 1222,03

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaite

Pirmadienis

Pusryciai 8:30 val,

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | paltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Penkiy javy dribsniy kosé
Sviestas 82 % 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) <Bd
IS viso: | 8,79 11 59,85 | 361,34
Pietas 12:00 val. *
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.10 150 3,78 2,29 13,64 86,18
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Kepti balandéliai su
kiaulienos kumpinés mésa V.3 100 19,4 11,38 7,63 208,44
(tausojantis)
Bulviy kose (tausojantis) ( XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Kopiisty salotos su
morkomis ir alyvuogiy XVI.10 90 1,3 3,37 1,33 49,67
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200 *’
IS viso: 28,11 20,2 49,46 493,15
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
P8l -
Varskés (9%) kukuliai | () 120 1292 | 662 25,82 212,87
(tausojantis)
s vogy | 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
padazas/uogiené
Zoleliq arbata (nesaldinta) V1.7 200
Stirio lazdele X.11 20 42 5,6 0,4 69
IS viso: 17,33 12,34 31,52 302,92
IS viso (dienos davinio): 54,23 43,54 140,83 1157,4£]

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Antradienis

Pusrydiai 8:30 val.

Energiné_]
Patiekalo pavadinimas riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
Aviziniy dribsniy kosé
(tausojantis) 200 L 9,37 6,47 35,2 227,7
Sviestas 82 % | 1va 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) T VEE 1ad
Sezoniniai vaisiai* \ X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 10,5 13,53 55,82 370,12
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, !Tiebalai, angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Bars¢iai (svogiinai,
morkos) (augalinis) L5 150 1,42 2,11 11,46 66,01
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Kiaulienos kumpinés
mésos - ryziy plovas I11.5 50/150 17,36 13,24 33,45 336,59
(tausojantis)
Pomidorai XVL3 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Marinuoti agurkai XVI.30 40 1,12 0,52 6,4
Kefyras 2.5 % VL5 100 3,4 2,5 4,9 60
IS viso: 25,76 18,27 66,77 544,6
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | paltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
e malarony siiube, | o 200 6,33 7,6 23,44 187,83
(tausojantis)
Bandelé su braskiy jdaru | X.13 50 4 3 26,15 151
IS viso: 10,33 10,6 49,59 338,83
IS viso (dienos davinio): 46,59 42,4 172,18 1253,5LJ

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Trediadienis
Pusryciai 8:30 val,
F Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
Mieziniy kruopy koge
fansclastis 1.6 200 7,14 2,84 36,18 198,84
Sviestas 82 % IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiaj* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 8,27 9,9 56,8 341,26
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Beiga | paltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Trinta darZoviy r
(8v.kopiistai, morkos,
svogiinai) sriuba su 1.31 150 1,75 2,29 8,84 56,55
Zaliaisiais Zirneliais
| (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Kepti kalakutienos filé
mésos kukuliai 111.43 80 19,68 3,7 11,86 179,22
(tausojantis)
Virti makaronai XIV.9 80 3,78 0,03 26,53 125,65
(tausojantis)
Pekino kopiisty-agurky
salotos su alyvuogiy XVI.17 80 0,94 2,7 3,98 39,9
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) 200
IS viso: 28,01 9,02 65,19 466,72
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Bulviy kos¢ (tausojantis) XIV.6 200 4,43 7,16 32,21 208,66
Sviesto (82%) ir grietines
(S09) prdass IV.16 20 0,32 11,55 0,43 107,03
Kefyras 2.5% VI.5 100 34 2,5 4,9 60
IS viso: 8,15 21,21 37,54 375,69
IS viso (dienos davinio): 44,43 40,13 159,53 1183,67

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Ketvirtadienis

10

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g [ Energine |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga riebalai, angliavandeniai, verte,
g g kcal
RyzZiy koS¢ (tausojantis) 1.8 200 L 5,91 2,77 39,13 203,59
Sviestas (82%) 6,64 0,07 59,92
Zoleliq arbata (nesaldinta) V1.7
9,41 39,2 | 263,51
Pietas 12:00 val.*
L Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, [Tiebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
Lrints morky sriuba 119 150 1,24 5,38 10,69 96,26
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Vitpkaldafliome e | o0 90 26,4 3,93 142,63
mesa (tausojantis)
Virtos bulvés XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
Morky salotos su
Cesnakais ir natiiraliu XVI.26 90 1,29 0,38 8,27 46,69
Jjogurtu (2,5%)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 33,27 10,4 64,2 482,59
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
SklindZiai su obuoliais IX.1 | 140 7,27 4,21 56,26 287,44
e 0,
Jogurtas (2.5-3.5%) 20 0,95 0,51 0,91 12
(padaZas)
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) Vi4 200
IS viso: 8,22 4,72 57,17 299,44
L IS viso (dienos davinio): 47,45 24,53 160,57 1045,5U

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




11

2 savaité
Penktadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné—’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Kvietiniy kruopy kogé
(tausojantis) 11.5 200 8 3,06 35,85 194,1
Sviestas (82%) V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) 200
IS viso: 8,91 10,03 52,36 320,02

Pietiis 12:00 val.*

L Patiekalo maistiné verté, g* EnerginéT!

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, [Tiebalai, angliavandeniai, verté,
keal
g g g

Kopiisty sriuba su
bulvémis (morkos,
svogunai) (augalinis)
(tausojantis)

Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4

Keptas Zuvies maltinukas

1.14 150 1,11 2,12 7,3 47,93

S I11.28 75 15,11 8,37 9,16 159,7
(tausojantis)
Bulviy kogé (tausojantis) FXIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVI1.31 80 2,79 3,73 6,79 72,74
(augalinis)
Sv. Agurkas ( XVI1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
L IS viso: 22,88 17,44 50,8 432,53

Vakariené 15:30 val.

[\r\ Patiekalo maistiné verteé, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verteé,
keal
g g g
Aviditiy dribsnfy koe | 200 9,37 6,47 35,2 2277
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
Zoleliq arbata (nesaldinta) VL7 200
IS viso: 10,81 7,03 62,6

IS viso (dienos davinio): 42,6 34,5 165,76

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




12

3 savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val,

—

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal

Grikiy koge (tausojantis) 1.4 200 6,69 3,11 36,09 199,11
Sviestas (82%) V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiaj* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) WA 200
IS viso: 7,82 10,17 56,71 341,53

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo maistiné verté, g Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
e e, I e 1 & @ |
Zirniy-perliniy kruopy
SHulse (Imonkeas, 19 150 3,13 2,33 14,18 84,63
svogunai) (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X 4 30 1,86 0,3 13,98 654 |
Virta kalakutienos file | |, ) 90 26,4 3,93 142,63
mésa (tausojantis)
Bulviy kose XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46 1
(tausojantis)
Morky salotos su
Cesnakais ir natiiraliu XVI1.26 90 1,29 0,38 8,27 46,69
jogurtu (2,5%)
Vanduo (nesaldintas) | VI.I6 | 200 |
I§ viso: | 34,45 9,8 49,31 422,81 |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | paltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko3 1.1 200 9,37 6,47 35,2 227,7
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110 %
Zoleliq arbata
(nesaldinta) Vil 400
IS viso: 10,81 7,03 62,6 337,7
IS viso (dienos davinio): 53,08 27 168,62 1102,04

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Antradienis

Penkiy javy dribsniy
ko3¢ (tausojantis)

Sviestas 82 %

13

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
baltymai,
g

riebalai, angliavandeniai,

g
32,38

Energiné
verté,
keal

0,07

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo maistiné verte, g*

maltinukas (tausojantis)

Virti makaronai
(tausojantis)

XIV.9

80

3,78

0,03

Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Darzoviy (§v.kopiistai,
morkos, svogiinai)
sriuba su Zaliaisiais 1.4 150 1,36 2,1 8,45 54,66
Zirneliais (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3
Troskintas jautienos
mésos kumpinés 111.24 75 17,95 6,56

Sviezi agurkai XVI.1 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Pomidorai XVL3 40 0,4 0,08 1,64 6,8 ;(
Vanduo (nesaldintas) i VI.16 200 7
IS viso: 25,67 9,15 59,39 419,24

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Bl e
Virti varSkediai (9%) VIL3 150 19,08 8,84 43,38 326,19
(tausojantis)
_ 0
fogurtas 25-3.5%) | |y, | 20 0,95 0,51 0,91 12
(padaZas)
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) hici A
IS viso: 20,03 9,35 44,29 338,19
L IS viso (dienos davinio): 54,13 29,36 156,68 1091,27

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Trecéiadienis

Pusryciai 8:30 val,

Energiné
verté,

Patiekalo pavadinimas

MieZiniy kruopy kogeé
(tausojantis)
inta)

Sviestas 82 %
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta

Siirio lazdele

Patiekalo maistiné verte, g*

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Energiné*
verté,

Patiekalo pavadinimas

g g g kcal
Trinta molitigy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 1.35 150 1,4 5,38 10,94 92,27
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Troskinta kalakutienos
Slauneliy mésa V.8 100 17,1 11,6 5,62 192,42
(tausojantis)
Sulviy kafe XIV.6 80 1,77 2,86 12,88
(tausojantis)
Pekino kopisty-agurky
salotos su alyvuogiy XVI.17 80 0,94 2,7 3,98
aliejumi (augalinis)
Pomidoras XVI.3 40 0,4 0,08 1,64
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 23,47 22,92 49,04
Vakariené 15:30 val. j

Patiekalo maistiné verté, g ’ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
keal
Bulviy kogé (tausojantis) | XIV.6 200 f 208,66
Sviesto (82%) ir
grietinés (30%) padazas TVl ae 107,08
Zoleliy e?rbata VL7 200
nesaldinta
IS viso: 4,75 18,71 32,64 315,69
B I viso (dienos davinio): | 39,61 | s6,71 118,33 11237 |

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, angliavandeniai, |  verte,
g g g kcal

336,52
Patiekalo maistiné verté, g*
baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g kcal

1,74 14,57 81,46
14,16 6,98 269,66
(22,12) | (848 | 3875(46,81) (287,13)

05 | o4 | s |
150 3,75
1l

22,46 17,58 448,73

(042) | 909) | TOTITETD 1 g0

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
baltymai, riebalali, angliavandeniai, verte,
g g g keal

| os | owm |

38,30 1124,08
176,77 (184,83) (1222,55)

Energiné

Energiné*

Perliniy kruopy sriuba
su darzovémis
(svogiinai, morkos)
(augalinis) (tausojantis)

VIIL.5
(arba IT
var.,)

Grietiné (30%) V.5

Kefyras 2.5 % VL5
Morky lgzsielés XVI33
(augalinis)

Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpinés
meésa

Patiekalo pavadinimas

Pieniska makarony
sriuba (tausojantis)

5=
S|w
(=)

Bandelé su braskiy jdaru
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3 savaité

Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, riebalai, angliavandeniai,
g g g
9,37 35,2

Energiné
verteé,

Patiekalo pavadinimas

AviZiniy dribsniy koge

(tausojantis) i
Sviestas 82 % Iv.4
Jogurtas (2.5-3.5%)
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta)

Patiekalo pavadinimas

Energiné*

Patiekalo maistiné verte, g*
baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal

3 | 38|

Tirta Zirniy sriuba
(morkos) (augalinis)
(tausojantis)

X4
Keptas Zuvies
maltinukas (tausojantis) IIL.28
Bulviy kos¢ (tausojantis) | XIV.6
Burokehq. sglotos XVI18
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16

Energiné
verte,

Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, angliavandeniai,
g g g

Patiekalo pavadinimas

Bulviy koge (tausojantis) | XIV.6
Sviesto (82%) ir V.16
grietinés (30%) padazas ’
Zoleliy a.lrbata VL7
nesaldinta

4,43 7,16

11,55 0,43 107,03

086 | 033 | | i | e |

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Sezoniniai vaisiaj* X.8

IS viso (dienos davinio):




